2025. oktober 16.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, iiljetek magényban és gyakoroljatok, hogy megtapasztaljatok
onmagatokat egy lélekként, kiilondllonak a testetektSl. Ezt ismerik gy, mint él§ halalt
halni.

Kérdés: Mi a magany jelentése? Mit kellene megtapasztalnotok, mikozben maganyban iiltok?

Vilasz: A magany jelentése (elvesztettnek lenni az Egy mélységeiben) az, hogy az Egy

emlékezésében iiltok €s engeditek, hogy a test véget érjen. Ez jelenti azt, magdnyban iilni
és megtapasztalni: En, a 1élek elhagyom ezt a testet és elmegyek az Atydhoz. Senki mdsra
nem szabadna emlékezni. Viljatok testetlenné, mikodzben itt {iltok, mintha halottak
lennétek a testetek szamdra. En egy lélek vagyok, Shiv Baba egy gyermeke. ez minden.
Azzal, hogy ezt gyakoroljatok, a testi tudatossdgotok folyamatosan meg fog torni.

Om Shanti. Az Atya el8szor is nektek, gyerekeknek magyardz: Legédesebb gyermekek, mikodzben itt
iltok emlékezésben, tekintsétek magatokat lelkeknek és folyamatosan emlékezzetek az Atydra. Nem
szabad, hogy az intellektusotok mésfelé menjen. Ti, gyerekek tudjatok, hogy lelkek vagytok. En, a lélek
eljatszok egy szerepet ezen a testen keresztiil. A 1élek orokkévald és a test muilandd. Ezért nektek,
gyerekeknek lélektudatossa kell vilnotok és az Atya emlékezésében kell maradnotok. En egy 1élek
vagyok és tolem fiigg, hogy mikodtetem ezeket a szerveket, vagy nem. Nektek kiilonallonak kell
tekintenetek Onmagatokat a testetektSl. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek.
Folyamatosan felejtsétek el a testeteket. En, a 1élek fiiggetlen vagyok. Nekem senki mdsra nem
szabadna emlékeznem, csak az Atyara. Nekem a haldl dllapotdban kell maradnom, ameddig élek.
Nekiink, lelkeknek a jégdja most az Atyaval kell, hogy legyen. En halott vagyok a vildg és az otthonom
szamara. Azt mondjak, amikor meghaltok, a vildg halott szdmotokra. Nektek most élGhalalt kell
halnotok. En, a lélek Shiv Baba egy gyermeke vagyok. Folyamatosan felejtsétek el a testetek
tudatossdgit. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat egy Iléleknek és emlékezzetek ram.
Felejtsétek el a testetek tudatossagat. Ez egy oOreg test, ugye? Az Oreg dolgokrdl lemondanak.
Tekintsétek Onmagatokat testetlennek. Nektek most el kell mennetek az Atydhoz, mikdzben Ra
emlékeztek. Azzal, hogy ezt teszitek, dnmagatokba fogjatok szivni a szokast. Most haza kell térnetek.
Ezért miért kellene emlékeznetek erre az oreg vildgra? Uljetek maganyban és tegyetek erdfeszitést
magatokért. Azok az odaadds Osvényén is egy kis fiilkében {iilnek és forgatjadk a rézsafiizér
gyongyszemeit €s imdadatot végeznek. Nektek is maganyban kellene iilnotok, meg kellene ezt
probélnotok és akkor onmagatokba fogjatok szivni ezt a szokdst. Semmit nem kell mondanotok az
ajkaitokon keresztiil. Itt ez az intellektus kérdése. Shiv Baba az Egy, aki tanit benneteket. Neki nem kell
eréfeszitést tennie. Baba az, aki erdfeszitést tesz. Aztin magyardz nektek, gyerekeknek. Uljetek és
kopiiljétek ezt a tudast ily mdédon, amennyire csak lehetséges. Nekiink most vissza kell térniink az
otthonunkba. Ezekrol a testekrdl itt kell lemondani. Csak az Atyara valé emlékezéssel van az, hogy a
btineitek megsemmisiilnek és az életetek idStartama novekszik. Beliill dllandéan ezen kellene
gondolkodnotok. Nincs arra sziikség, hogy barmit is hangosan mondjatok. Az odaadis 6svényén
néhanyan a brahmelemre €s masok Shivara emlékeznek, de az az emlékezés nem pontos. Mivel nem
rendelkeznek az Atya bemutatdsaval, hogyan tudndnak Ra emlékezni pontosan. Mi most megkaptuk az
Atya bemutatasat. Kora reggel ébredjetek fel és folyamatosan beszéljetek dnmagatokhoz ily médon.
Magényban kopiiljétek a tudas 6cednjat és emlékezzetek az Atyara. Baba, én most valéban elmegyek az



Oledbe. Az egy szellemi 6l. Ezért, beszéljetek 6nmagatokhoz ily médon. Baba eljott. Baba eljon minden
ciklusban és Raja Jogét tanit nekiink. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rdm és emlékezzetek a
ciklusra. Nektek az onmegismerés diszkosza forgat6ivd kell vilnotok. Csak az Atya rendelkezik az
egész ciklus tuddsaval. O most azt dtadja nektek. Az idS harom aspektusa ismerdivé tesz benneteket. Ti
ismeritek az id§ mindhdrom aspektusat, vagyis az elejét, a kozepét és végét. Az Atya a Legfelsd Lélek.
Neki nincs sajét teste. Most ebben a testben iil és nektek magyaraz. Ez egy csoddlatos aspektus. Mivel
O jelen van a szerencsés szekérben, ott biztosan lennie kell egy masik léleknek is. Ez ezen egy sok
sziiletése utolséja. O volt az els6 szamd tiszta Iélek, aki aztdn az elsG szdmd tisztatalannd valt. O nem
hivja 6nmagat Istennek, vagy Vishnunak. Itt egyetlen egy 1élek sem tiszta. Mindannyian tisztatalanok.
Tehat Baba magyaraz nektek, gyerekeknek: Kopiiljétek a tudast ily médon és boldogga fogtok valni.
Ehhez biztosan sziiks€g van maganyra. A test véget ér az Egyre val6 emlékezéssel. Ezt ismerik ugy,
mint magany. Aztan le kell mondani errdl a borr6l. A szannyasik a brahmaelemre, vagy az elemekre
valé emlékezésben maradnak és mikozben abban az emlékezésben vannak, lemondanak a testiik
tudatossidgarol. Az egyediili elfoglaltsiguk az, hogy elmeriiljenek a brahmelemben. Csak abban a
tudatossagban iilnek. Mikdzben abban a tapasyaban iilnek, lemondanak a testiikr6l. Az emberek az
odaadds 0Osvényén olyan sokat botladoznak. Itt a korbebotladozds nem kérdéses. Nektek csak
emlékezésben kell maradnotok. A végén senki mésra nem szabad emlékezni. Otthon kell élnetek a
csaladotokkal, de idét kell szannotok arra, hogy ezt gyakoroljatok. Egy didknak nagy az érdeklddése a
tanulménya irdnt. Ez is egy tanulmany. Amikor nem tekintitek 6nmagatokat egy 1€leknek, elfelejtitek az
Atyit, a Tanart és a Gurut. Uljetek maganyban és kopiiljétek a tuddst ily médon. A vibracidk egy zajos
haztartdsban nem olyan jok. Ha lehetséges, taldljatok alternativ megoldast, hogy magédnyban iiljetek egy
kis szobdban. Az anydknak van idejiikk a nap folyamdn, amikor a gyerekek elmennek az iskolaba.
Barmennyi iddvel is rendelkeztek, folyamatosan ezt gyakoroljatok. Ti csak a sajit otthonotokkal
rendelkeztek, mig az Atyanak olyan sok {izlete van és azoknak a szdma folyamatosan novekszik. Az
emberek aggddnak a sajat iizletiik miatt és még az dlmatlanna is valnak. Ez is egy iizlet. Baba egy ilyen
nagy részvénybroker. O olyan sok mindent cserél. O a régi testeiteket djra cseréli. Megmutatja az
Osvényt mindenkinek. Neki el kell végeznie ezt az iizletet. Ez az {izlet nagyon nagy. Az iizletemberek
csak a sajat iizletiikkel foglalkoznak. Baba ezt az iizletet gyakorolja €s elmondja nektek, hogy tegyétek
ugyanezt. Minél hosszabb ideig maradtok az Atya emlékezésében, anndl hosszabb ideig fogtok ébren
maradni. Amikor egy bevételt keresnek, a 1élek jol érzi magat. Az emberek még €jszaka is €bren
maradnak, hogy pénzt keressenek. Szezon alatt egész €jszaka nyitva tartjak az iizleteiket. Ti egy nagyon
j6 bevételt fogtok keresni éjszaka és kora reggel. Az onmegismerés diszkosza forgatéivd és az id§
harom aspektusa ismerGivé valtok. Gazdagsagot halmoztok fel 21 sziiletésre. Az emberek azért tesznek
eréfeszitést, hogy gazdagga valjanak. Ha emlékeztek az Atydra, a biineitek meg fognak semmisiilni és
er6t kaptok. Ha nem maradtok az emlékezés zarandoklatan, nagy veszteséget tapasztaltok, mert ott van
a fejeteken a biin nagy terhe. Nektek most kell felhalmoznotok. Csak az Egyre emlékezzetek és valjatok
az id6 harom aspektusa ismerGivé. Nektek fel kell halmoznotok ezt az 6rokkévaldé gazdagsagot fél
ciklusra. Ez nagyon értékes. Kopiiljétek a tudas 6ceanjat €s vonjatok ki az ékszereket. Baba megmutatja
nektek, gyerekeknek a modszert, amit 6 maga tesz. Néhanyan azt mondjak: Baba, Maya sok vihara
eljon. Baba azt mondja: Keressetek annyit, amennyit lehetséges. Ez az, ami hasznossa fog valni. Uljetek
maganyban €s emlékezzetek az Atyara. Ha van 1d6tok, sok szolgélatot végezhettek a templomokban is.
Biztosan legyen nélatok a kitiz6tok. Aztan mindenki meg fogja érteni, hogy ti egy Szellemi Hadsereg
vagytok. Azt is leirjatok, hogy megalapitjatok a mennyorszdgot. Korabban létezett az eredeti 6rokkévald
istenségi vallas. Az tobbé nem létezik, az most Ujbol megalapitasra keriil. Lakshmi €s Narayan a célotok
és targyatok. Valamikor még egy translight képet is elvihettek egy elemmel és korbetirazhatjatok a



véarosokat €s falvakat, és mindenkinek elmondhatjatok, hogy megalapitjatok azt a kiralysagot. Ez a kép
elsd osztilyu. Ez a kép nagyon hiressé fog valni. Ott nemcsak Lakshmi és Narayan lesznek. Ott lesz az
egész kirdlysdguk. Az 0ndll6 uralkodds megalapitisra keriil. Az Atya most azt mondja:
,Manmanabhav”. Emlékezzetek az Atyara €s a bineitek meg fognak semmisiilni. Azt mondjdk, hogy
megiinneplik a Gita hetét. Ezeket a terveket mind elkészitik ugyanigy, ahogy egy ciklussal ezel6tt
tették. Amikor korbeviszitek ezt a képet a varosban, mindenki nagyon boldogga fog valni ezt latva.
Mondjatok el nekik: Emlékezzetek az Atyara és az orokségre. ,,Manmanabhav”. Ez egy kifejezés a
GitabSl. Shiv Baba Isten. O azt mondja: Emlékezzetek rdm és a biineitek meg fognak semmisiilni.
Azzal, hogy emlékeztek a 84 sziiletés cikluséra, ez az, amivé valni fogtok. Ti folyamatosan atadhatjatok
az irodalmat ajandékként. Shiv Baba kincsestdra dllanddan tilcsorduld. Ahogy tovabb fejlédtok, sok
szolgdlat fog torténni. A cél és a targy nagyon vildgos. Akkor egy kirdlysag és egy vallds volt és nagyon
gazdagok voltatok. Az emberek azt akarjak, hogy egy vallas és egy kirdlysag legyen. Annak a jele, amit
az emberek akarnak, most lathat6 elSttetek. Késébb meg fogjak érteni, hogy mindaz, amit mondotok,
helyes. A 100%-os tisztasdg, béke €és boldogsag kirdlysdga most 4jbol megalapitasra keriil. Aztan ti is
boldogok lesztek. A nyilatok el fogja érni a célt, amikor emlékezésben maradtok. Csak néhany szo6t
szabadna mondanotok, maradjatok csendben és ne gyertek tdl sokat a hangba. Baba nem kedveli az
énekeket €s a koltészetet, stb. Nektek nem szabad Osszehasonlitanotok 6nmagatokat a kinti emberekkel.
Minden, ami a tiétek, teljesen mas. Tekintsétek onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyéra.
Ez minden. Nagyon j6 szlogeneket kellene hasznédlnotok, hogy az emberek felébredjenek, amikor
elolvassdk azokat. A gyerekek szdma folyamatosan novekszik, de a kincsestar mégis teli marad. A
gyerekek barmit adjanak, azt a gyerekek hasznéljak. Az Atya nem hoz magédval semmilyen pénzt. A
dolgaitokat ti magatok hasznaljatok. Bharat emberei abban hisznek, hogy sok dolgot megreformalnak.
Ok azt mondjik, hogy 5 éven beliil olyan sok gabona lesz, hogy nem lesz semmilyen nehézség a
gabondval kapcsolatban. De ti tudjatok, hogy a szituicié olyan lesz, hogy nem lesz semmilyen élelem,
amit ehetnek. A gabona nem lesz olcsobb. Ti, gyerekek tudjatok, hogy igénylitek a kirdlysagotok
szerencséjét 21 sziiletésre. Tolerdlnotok kell azt a néhany nehézséget. Azt mondjdk, nincs olyan
taplalék, mint a boldogsdg. Emlékeznek a gopok és gopik érzékfeletti oromére is. Sok gyermek lesz.
Azok, akik ehhez a facsemetéhez tartoznak, folyamatosan el fognak jonni. A fanak itt novekednie kell.
A megalapitds megtorténik. Ez nem igy van més vallisoknal. Ok onnan fentrdl jonnek el. Amikor
eljonnek, az mar olyan, mintha a f4juk el lenne iiltetve. Aztan folyamatosan lejonnek, sorszam szerint
és a fajuk novekszik. Nincs semmilyen nehézségiik. El kell jonniiik onnan fentrdl és eljatsszak a
szerepeiket. Ezért a dicséret nem kérdéses. A kovetSk folyamatosan kovetik a valldsuk alapitoit. Milyen
tanitasokat adnak, hogy elérjék a megvaltast? Egyaltalan semmilyet. Itt az Atya megalapitja a jovobeli
istenségi valldst. Az 1j facsemetét most az atmeneti korban iiltetik el. Eldszor egy facsemetét egy
edénybe iiltetnek, aztan azt elhelyezik a foldbe és ott folyamatosan ndvekszik. Ti is most mindannyian
eliiltetitek a facsemetét. Aztan az novekedni fog az aranykorban és megkapjatok a kirdlysdgotok
szerencséjét. Megalapitjatok az dj vildgot. Az emberek abban hisznek, hogy a vaskorbdl még sok év van
hatra, mert a szentirdsok tobb szazezer évrdl beszélnek. Azt gondoljak, hogy a vaskorbdl még mindig
40.000 év van hatra €és az Atya aztan el fog jonni €s megteremti az 4j vildgot. Néhanyan abban hisznek,
hogy ez ugyanaz a Mahabharat harbord, hogy a Gita Istene biztosan 1étezik. Ti elmondjatok nekik, hogy
az nem Krishna. Az Atya elmagyarazta, hogy Krishna 84 sziiletés vesz. Egy sziiletés megjelenése nem
lehet ugyanolyan, mint a kovetkezGben, tehat Krishna hogyan tudna ide eljonni? Senki nem
gondolkozik ezeken a dolgokon. Megértitek, hogy Krishna a mennyorszag egy hercege volt. igy hogyan
tudna eljonni a rézkorban? Azzal, hogy megnézitek Lakshmi €s Narayan képét, képesek vagytok
mindent megérteni. Shiv Baba adja 4t nektek ezt az 6rokséget. Csak az Atya alapitja meg az aranykort.



A ciklus és a fa képei sem kevesebbek. Egy nap az Osszes képet, amikkel rendelkeztek, el fogjak
késziteni translight formdban. Aztan, mindenki egy ilyen képet fog kérni. Gyors szolgélat fog torténni
ezeken a képeken keresztiil. Olyan sok gyermek fog jonni hozzitok, hogy nem lesz semmilyen id6tok.
Sokan eljonnek és boldogok lesznek. Naprol-napra az er6tok novekedni fog. A dramanak megfelelden
meg fogjdk érinteni azokat, akiknek virdgokkd kell vélniuk. Nektek, gyerekeknek nem szabad azt
mondanotok: Baba, érintsd meg ennek az egynek az intellektusat. Baba nem érinti meg senki
intellektusat. A megfeleld id6ben 6k automatikusan megkapjdk az érintést. Az Atya csak nektek mutatja
meg az Osvényt. Sok névér azt irja: Erintsd meg a férjem intellektusit. Ha Babdnak meg kellene
érintenie mindenki intellektusidt, mindannyian eljdnnének a mennyorszidgba. Ebben a tanulmanyban
erdfeszitésnek kell lennie. Ti Isten segitéi vagytok. Baba eldre elmondja nektek az dsszes igazsagot. O
pontosan elmondja nektek, hogy mit kell tennetek. Vigyétek magatokkal ezeket a képeket. Vigyétek
magatokkal a létra képét is. A drdimédnak megfelel6en a megalapitisnak meg kell torténnie. Forditsatok
figyelmet az utasitisokra, amiket Baba atad nektek a szolgdlatért. Baba azt mondja: Készitsetek
tobbszazezer kiilonb6z6 tipusu kitliz4t. Vasaroljatok egy vonatjegyet szaz mérfoldre és menjetek korbe
és szolgdljatok. Menjetek az egyik szerelvénybdl a kovetkezSbe, aztin a kovetkezdbe. Ez nagyon
konnyd. Nektek, gyerekeknek nagy érdekl6déssel kellene rendelkeznetek a szolgdlatvégzés irdnt.
Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, Az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Kopiiljétek a tudas 6ceanjat és vonjitok ki a nagyon jo €kszereket. Halmozzatok fel egy bevételt.
Viljatok egy igaz segitové és végezzetek szolgélatot.

2. Legyetek nagyon érdeklddéek a tanulmédnyban. Amikor rendelkeztek idGvel, menjetek maganyba.
Gyakoroljatok, hogy halottak vagytok a testetek szdmara, mikozben éltek. Folyamatosan
tapasztaljatok meg ezt az dllapotot és felejtsétek el a testetek tudatossagat.

Aldss: Viljatok a példa megtestesit§ivé azzal, hogy 4talakitjatok f6 szanszkardtokat és ezéltal
atalakitjatok a vilagot.
Mindannyitoknak van egy f6 szanszkardja, amit a természeteteknek neveztek, és 1d6rol
iddre az egy akaddllyd valik az elérehaladdsotokban. Legyetek azok, akik atalakitjatok azt
a fé szanszkarat és véljatok a példa egy képmasavd, mert csak akkor fog atalakulni az
egész vilag. Most hozzatok 1étre egy ilyen atalakulést, hogy senki ne mondhassa: ,,Ez az §
szanszkardja a kezdetektdl fogva.” Amikor az a régi szanszkara mar egyéltalan nem lathat6
és egyetlen nyoma sem marad, amikor arr6l mar nem beszélnek, akkor fognak a teljes
atalakulas példdja megtestesitGjének nevezni titeket.

Slogen: A prébalkozas ideje most elmuilt, ezért igérjétek meg a szivetekkel, hogy étalakitjatok az
életeteket.

*OMSHANTI**
Avyakt jelzés: Kisérletezzetek magatokon és masokon a tudatotokkal, a joga erdivel.

Amikor a tudomanyt hasznaljatok, megértitek, hogy a tudomany nagyon j6 munkdt végez. Ugyanigy
kisérletezzetek a csend erejével. Ehhez fokozzatok a koncentracié gyakorldsat. A koncentracio f6 alapja
a tudat irdnyito ereje, amivel a tudatotok ereje novekszik. Ehhez maradjatok maganyban.



