
 
2025. július 17. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ha emelkedetté akartok válni, vizsgáljátok meg a saját táblázatotokat 

minden nap, hogy lássátok, egyik fizikai szervetek se csapjon be benneteket. A szemek 
nagyon becsapók. Ezért azokkal maradjatok nagyon óvatosak. 

Kérdés: Mi a legrosszabb szokás mindközül és mi a módszer, hogy attól védettek maradjatok? 
Válasz: A legrosszabb szokás kielégíteni az ízlelő bimbókat. Amikor néhányan láttok valami 

szépet, azt titokban megeszitek. Valamit elrejteni, lopást jelent. Maya sokakat elkap az 
orruknál és a fülüknél fogva a lopás formájában. A módszer, hogy ettől a szokástól 
védettek maradjatok az, hogy megbüntetitek önmagatokat, amikor bármi is húzza az 
intellektusotokat. Annak érdekében, hogy eltávolítsátok a rossz szokásaitokat, 
nagymértékben meg kell büntetnetek magatokat. 

 

Om Shanti. Ti itt lélektudatosságban ültök? Mindent meg kell kérdeznetek magatoktól. Itt 
lélektudatosságban ülök és emlékszem az Atyára? Emlékeznek a Shiv Shakti Pandav Hadseregre. Ti, 
Shiv Baba hadserege, itt ültök. Abban a fizikai hadseregben csak fiatal férfiak vannak. Ott nincsenek 
öreg emberek vagy gyerekek. Ebben a hadseregben vannak fiatalok, öregek és gyerekek. Mindannyian 
itt ülnek. Ez az a hadsereg, ami legyőzi Mayát. Nektek, mindannyitoknak le kell győznötök Mayát és 
igényelnetek kell a korlátlan örökséget az Atyától. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Maya nagyon erőteljes. 
Leginkább a fizikai szerveitek csapnak be benneteket. Írjátok le a táblázatotokban, hogy melyik fizikai 
szerv csapott be benneteket. „Ma láttam ezt és ezt és meg akartam őt érinteni” A szemek sok kárt 
okoznak. Vizsgáljátok meg mindenegyes fizikai szervet. Melyik fizikai szerv okozza a legtöbb kárt? Ott 
van Surdas példája, ami ezen alapszik (megvakította önmagát). Nektek ellenőriznetek kell önmagatokat. 
A szemek becsapnak benneteket. Maya még a jó gyermekeket is becsapja, bár ők nagyon jó szolgálatot 
végeznek. A szemeik nagymértékben becsapják őket. Nagyon kell figyelnetek, mert azok a ti 
ellenségeitek. Arra késztetnek benneteket, hogy megsemmisítsétek a státuszotokat. Az értelmes 
gyermekeknek nagyon jól le kellene ezt jegyezniük. Tartsatok egy naplót a zsebetekben. Az odaadás 
ösvényén, amikor az intellektusuk helytelen irányba megy, megcsípik önmagatokat. Nektek is meg 
kellene büntetnetek önmagatokat. Nagyon óvatosnak kell maradnotok. Ellenőrizzétek, hogy a fizikai 
szerveitek nem csapnak-e be benneteket. Ha igen, akkor lépjetek félre. Ne maradjatok ott továbbra is azt 
a személyt nézve. Nagy a zűrzavar a férfiak és nők között. Ahogy látják egymást, ott van a bűn 
látásmódja. Ezért ülnek a szannyasik csukott szemekkel. Néhány szannyasi háttal ül az asszonyoknak. 
Azok a szannyasik mit kapnak? Ők összegyűjtenek egy-két milliót, vagy milliárdot, de amikor 
meghalnak, mindennek vége. Aztán újból felhalmozzák a pénzt a következő születésükben. Ti, 
gyerekek most bármit kaptok, az örökkévaló örökséggé válik. Ott a gazdagság iránt nincs kapzsiság. Ott 
semmi nem hiányzik számotokra, amiért ütnötök kellene a fejeteket. Ott van az éjszaka és nappal 
különbsége a vaskor vége és az aranykor eleje között. Ott korlátlan a boldogság. Itt nincs semmi. Baba 
mindig azt mondja, biztosan írjátok le azt a szót, „legemelkedettebb”, azzal a szóval, „átmenet”. Nektek 
világosan kell elmondanotok a szavakat, mert így könnyűvé válik a magyarázat. Azt mondják, hogy az 
emberi lények istenségekké váltak, ezért Neki biztosan el kell jönnie az átmeneti korban, hogy 
istenségekké tegye őket, hogy a pokol lakóit a mennyország lakóivá változtassa. Az emberi lények 
extrém sötétségben vannak. Nem tudják, mi a mennyország. Azok, más vallásokból, képtelenek 
akárcsak látni a mennyországot. Ezért Baba azt mondja: A ti vallásotok az, ami boldogságot ad. Azt a 



helyet hívják mennyországnak. Ugyanakkor, nem értik, hogy ők is el tudnak menni a mennyországba. 
Ezt senki sem tudja. Bharat emberei ezt elfelejtették. Azt mondják, hogy a mennyország több százezer 
évvel ezelőtt létezett. A keresztények azt mondják, hogy a mennyország 3.000 évvel Krisztus előtt 
létezett. Lakshmit és Narayant egy istennek és istennőnek nevezik. Biztosan Isten lenne az, aki 
megteremti az isteneket és istennőket. Így erőfeszítést kell tennetek. Ellenőrizzétek a táblázatotokat 
minden nap. Melyik fizikai szerv csap be benneteket? A nyelv sem kevesebb. Amikor valaki lát valami 
jó dolgot, azt azonnal megeszi. Nem értitek meg, hogy az egy bűn, hogy az lopás, és lopni Shiv Baba 
yagjából nagyon rossz. Bárki, aki ellop akárcsak egy fűszálat, rendelkezhet annak a szokásával, hogy 
több ezret lopjon. Maya sokakat elkap az orruknál fogva. El kell távolítani azokat a rossz szokásokat. 
Nektek folyamatosan meg kell büntetnetek magatokat. Ha még mindig rendelkeztek rossz szokásokkal, 
nem lesztek képesek egy magas státuszt igényelni. Nem egy nagydolog elmenni a mennyországba. 
Ugyanakkor, ott van a hatalmas különbség egy király, egy királynő és egy alattvaló között. Tehát, az 
Atya azt mondja: Folyamatosan ellenőrizzétek a fizikai szerveiteket. Melyik fizikai szerv csap be 
benneteket? Tartsatok egy feljegyzést, mert ez is egy üzlet. Az Atya elmagyarázza: Ha egy üzletet 
akartok kötni velem, ha egy magas státuszt akartok igényelni, kövessétek a shrimatot. Az Atya átadja 
nektek az utasításokat, de Maya akadályokat helyez az utatokba. Nem engedi meg nektek, hogy azokat 
kövessétek. Az Atya azt mondja: Ezt ne felejtsétek el. Amikor hibákat követtek el, nagyon meg kell 
bánnotok azokat, mert soha nem lesztek képesek egy magas státuszt igényelni. Ebben a pillanatban 
boldogan azt mondjátok, hogy majd Narayanná váltok egy hétköznapi emberből. Ugyanakkor 
folyamatosan kérdezzétek meg önmagatokat: A fizikai szerveim becsapnak engem? Annak érdekében, 
hogy fejlődjetek, folyamatosan tegyétek a gyakorlatba azokat az utasításokat, amiket az Atya ad nektek. 
Nézzétek meg a táblázatotokat az egész napra. Folyamatosan sok hibát követtek el. A szemek 
nagymértékben becsapnak benneteket. Néha valaki iránt szánalmat éreztek és valamilyen ételt, vagy 
egy ajándékot akartok adni neki. Ebben sok időt elvesztegettek. Nagy erőfeszítés igényel, hogy a 
rózsafüzér egy gyöngyszemévé váljatok. A 8 ékszer az első számú. 9 ékszerről beszélnek. Az egyik 
Baba és aztán ott van a 8 gyöngyszem. Az egy középen Babát szimbolizálja. Amikor az emberek rossz 
ómeneket tapasztalnak, 9 ékköves gyűrűt adnak nekik, hogy azt viseljék. A sok erőfeszítést tévő közül 
nyolc merül fel, akik kitüntetéssel mennek át. Még a maradék száz is tapasztal egy kis büntetést. Ott van 
a 8 ékszer nagy dicsérete. Amikor testi tudatossá váltok, a fizikai szerveitek becsapnak benneteket. Ők 
is rendelkeznek ezzel az aggodalommal az odaadás ösvényén. Ott van a sok születés terhe a fejükön. 
Úgy érzik, ha adományoznak és jótékonykodnak, a bűnöket ki lehet törölni. Az aranykorban nincs miért 
aggódni, mert ott nem létezik Ravan királysága. Ha ott is ugyanezek a dolgok történnének, amik itt 
történnek, akkor nem lenne különbség a mennyország és a pokol között. Isten itt ül és megtanítja 
nektek, hogyan igényeljetek egy ilyen magas státuszt. Ha nem tudtok Babára emlékezni, akkor 
emlékezzetek a Tanárra, aki tanít benneteket. Aztán, arra is emlékezhettek, hogy csak Baba a Satguru. 
Azzal, hogy ördögi utasításokat követnek, az emberi lények oly annyira tiszteletlenné váltak az Atyával. 
Az Atya most felemel minket. Nektek, gyerekeknek is fel kell emelnetek mindenkit. Nem szabad, hogy 
ott legyen bárki rágalmazása, vagy tisztátalan látásmód bárki iránt, máskülönben nagy vesztességet 
okoztok önmagatoknak. Azok a vibrációk aztán másokat is befolyásolni fognak. Az Atya azt mondja: A 
cél nagyon magas. Nézzétek meg a táblázatotokat minden nap. Elkövettem bármilyen bűnös tettet? Ez a 
bűnös tettek világa, a bűnös tettek végrehajtásának kora. Senki nem ismeri az istenségek időszakát, akik 
legyőzték a bűnös tetteket. Az Atya elmagyarázza, hogy 5.000 éve annak, hogy a bűnök legyőzése kora 
elkezdődött. Később kezdődött a bűnök kora. Itt még a királyok is folyamatosan bűnös tetteket hajtanak 
végre. Ezért az Atya azt mondja: Én elmagyarázom nektek a karma, a semleges karma és a bűnös karma 
filozófiáját. Ravan királyságában a tetteitek bűnösek. Az aranykorban a tettek semlegesek. Ők nem 



követnek el semmilyen bűnt. Ott a bűnt nem említik. Ti most megkaptátok a tudás harmadik szemét. Az 
Atya trinertivé és trikaldarshivá tett titeket, gyerekeket. Semmilyen emberi lény nem tud ezzé tenni 
benneteket. Az Atya az, aki ezzé tesz. Először teistákká váltok, aztán trinetrivé és trikaldarshivá. Az 
egész dráma titkai ott vannak az intellektusotokban: a testetlen világ, a szubtilis régió és a 84 születés 
ciklusa. Minden ott van az intellektusotokban. Később az összes többi vallás eljön. Ők folyamatosan 
kiterjednek. Azokat a vallásalapítókat nem neveznék guruknak. Csak az egy Satguru ad megváltást 
mindenkinek. A többi közül egyik sem azért jön el, hogy megváltást adjon. Ők a vallások megalapítói. 
Senki nem kap megváltást azzal, hogy Krisztusra emlékszik, és senki bűnei nem semmisülnek meg 
ezáltal. Mindegyikre azt mondják, hogy az odaadás vonalán vannak. Csak ti vagytok a tudás vonalában. 
Vezetők vagytok. Mindenkinek megmutatjátok az ösvényt a béke földjére és a boldogság földjére. Az 
Atya a Felszabadító és a Vezető. A bűneitek csak az Atyára való emlékezéssel tudnak megsemmisülni. 
Ti, gyermekek most erőfeszítést tesztek, hogy megsemmisítsétek a bűneiteket. Ezért figyelnetek kell, 
hogy miközben az egyik oldalon erőfeszítést tesztek, a másik oldalon ne kövessetek el semmilyen 
bűnös tettet. Ha bármilyen bűnös tettet hajtotok végre, miközben erőfeszítést tesztek, százszoros lesz a 
büntetés. Amennyire csak lehetséges, próbáljatok nem elkövetni semmilyen bűnös tettet. Máskülönben 
ott lesz annak a hozzáadása és a neveteket rágalmazni fogják. Amikor tudjátok, hogy Isten az, aki tanít 
benneteket, nem szabadna elkövetnetek semmilyen bűnös tettet. Függetlenül attól, hogy egy kis dolgot 
lopnak el, az még mindig egy bűn, amit elkövetnek. Ezek a szemek becsapnak benneteket. Az Atya ezt 
megérti a gyerekek viselkedéséből. Soha nem szabadna ott lennie annak a gondolatnak: „Ez a 
feleségem.” Mi Brahma Kumarok és Kumarik vagyunk; Shiv Baba unokái vagyunk. Ígéretet tettünk 
Babának és megkötöttük a rakhit is. Ezért, miért kellene, hogy a szemeink becsapjanak bennünket. Az 
emlékezés erejével szabaddá tudtok válni attól, hogy bármelyik fizikai szerv becsapjon benneteket. 
Ehhez nagy erőfeszítésre van szükség. Kövessétek az Atya utasításait és írjátok meg a táblázatotokat. 
Egy férjnek és feleségnek ilyen dolgokról kellene beszélniük egymás között: Én biztosan igényelni 
fogom a teljes örökségemet az Atyától és teljesen fogok tanulni a Tanárral. Soha sehol nem fogtok egy 
ilyen Tanárt találni, aki átadja nektek ezt a korlátlan tudást. Mivel Lakshmi és Narayan nem 
rendelkeznek ezzel a tudással, így azok, akik utánuk jönnek, hogyan rendelkezhetnének ezzel. Az Atya 
azt mondja: Csak ti rendelkeztek a világ eleje, közepe és vége tudásával és ti is csak az átmeneti korban 
rendelkeztek azzal. Baba sokszor elmondta nektek, hogy mit tegyetek, és hogyan tegyétek, de ahogy 
innen felálltok, mindennek vége. Nem értitek, hogy Shiv Baba az, aki ezt elmondja nektek. Mindig 
tekintsétek Shiv Babát annak, aki hozzátok beszél. Ennek az egynek még a fotóját se őrizzétek meg. Ezt 
a szekeret kölcsönvették. Ez az egy is erőfeszítés tévő. Azt mondja: Én is Babától kapom az 
örökségemet. Ez az egy is egy diákéletet él, mint ti. Ahogy tovább fejlődtök, dicsérni fognak 
benneteket. Most azért tanultok, hogy imádatra méltó istenségekké váljatok. Aztán istenségek lesztek az 
aranykorban. Senki más, csak az Atya tudja elmagyarázni mindezeket az aspektusokat. Amikor ez nincs 
ott valaki szerencséjében, neki kétségei vannak azzal kapcsolatban, hogy Shiv Baba hogyan jön el és 
tanít. „Én ebben nem hiszek.” Ha ő ebben nem hisz, akkor hogyan tudna Shiv Babára emlékezni? 
Abban az esetben a bűnei nem fognak megsemmisülni. Egy sorszám szerinti királyság kerül 
megalapításra. Szolgálókra és szolgálólányokra is szükség van. A királyok szolgálólányokat kapnak a 
hozomány részeként. Itt az embereknek olyan sok szolgájuk és szolgálólányuk van. El tudjátok 
képzelni, hogy az aranykorban mennyien lesznek? Nektek nem szabadna laza erőfeszítést tennetek, 
hogy aztán egy szolgálóvá vagy szolgálólánnyá váljatok. Ha megkérdeznétek Babát, hogy milyen 
státuszt igényelnétek, ha most meg kellene halnotok, Baba azonnal megmondaná nektek: Nézd meg 
magad a táblázatodat. A végén mindannyian el fogjátok érni a karmateet állapototokat, sorszám szerint. 
Ez egy igaz bevétel. Az emberek éjszaka és nappal is elfoglaltak maradnak azzal, hogy más bevételeket 



keressenek. A részvénybrókerek esznek az egyik kezükkel és a másik kezükkel folytatják az üzletet a 
telefonon keresztül. Most mondjátok el nekem, egy ilyen személy hogyan tudná követni a tudás 
ösvényét? Ő azt mondaná: Nekem nincs időm. Á, de itt megkapod az igaz királyságot. Egyszerűen 
emlékezz az Atyára és a bűneid meg fognak semmisülni. Az emberek a 8 különleges istenségre 
emlékeznek. Semmit nem lehet elérni azzal, hogy rájuk emlékeznek. Baba folyamatosan elmagyaráz 
nektek egy dolgot újból és újból, hogy egyikőtök se mondhassa azt, hogy Baba nem magyarázta el azt a 
bizonyos aspektust. Nektek, gyerekeknek át kell adnotok az üzenetet mindenkinek. Meg kell 
próbálnotok ledobni szórólapokat a repülőgépről. Írjátok rá a szórólapokra: Ez az, amit Shiv Baba 
mond. Brahma is Shiv Baba gyermeke. Mivel ő Prajapita, ő az atya és az az egy is az Atya. Sok 
gyermekben ott vannak a szeretet könnycseppjei pusztán azzal, hogy azt mondják, Shiv Baba. Még nem 
is látták Őt, így azt írják: Baba, mikor tudok eljönni, hogy találkozzam Veled? Baba szabadíts meg 
engem ettől a kötéstől. Sokaknak vannak víziói Babáról és aztán egy hercegről. Ha tovább fejlődtök, 
sokaknak lesznek vízióik, de erőfeszítést is kell tennetek. Amikor valaki haldoklik, azt mondják neki, 
hogy emlékezzen Istenre. Látni fogjátok, hogyan tesz mindenki olyan sok erőfeszítést a végén. Ők 
mindannyian elkezdenek majd Rá emlékezni. Az Atya azt tanácsolja nektek: Gyerekek, próbáljátok 
meg és szakítsatok valamennyi időt, amit tudtok. Maradjatok az Atya emlékezésében és semmisítsétek 
meg a bűneiteket. Aztán, még akkor is, ha később jöttetek, képesek lesztek előremenni. Ugyanúgy, mint 
amikor egy vonat késik, képes behozni az elvesztegetett időt, tehát itt is, rendelkeztek idővel, hogy 
behozzátok az elveszett időt. Gyertek el ide és foglaljátok el önmagatokat a bevétel megkeresésével. Az 
Atya tanácsot ad nektek, hogy mit tegyetek önmagatok hasznáért. Kövessétek az Atya shrimatját. 
Dobjatok le szórólapokat a repülőgépekről, hogy az emberek megértsék, hogy ti átadjátok a helyes 
üzenetet. Bharat hatalmas. Mindenkinek meg kell tudnia, hogy senki ne mondhassa azt: „Baba, én erről 
egyáltalán semmit nem tudtam”. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Váljatok értelmessé és ellenőrizzétek, hogy a szemeitek nem csapnak-e be benneteket. Ne 

kövessetek el semmilyen helytelen tettet a fizikai szerveitek hatása alatt. Az emlékezés erejével 
tegyétek szabaddá önmagatokat attól, hogy a fizikai szerveitek becsapjanak. 

2. Teremtsetek időt arra, hogy megkeressétek ezt az igaz bevételt. Bár lehet, hogy későn jöttetek, ti 
még mindig behozhatjátok az időt azzal, hogy erőfeszítést tesztek. Ez az az idő, hogy 
megsemmisítsétek a bűneiteket, ezért ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. 

Áldás: Váljatok egó nélkülivé és testetlenné azáltal, hogy megtanuljátok egy gyermeknek és egy 
mesternek lenni leckéjét. 
Egy gyermekké válni azt jelenti, átalakítani egy korlátolt életet. Nem számít, valaki milyen 
nagy ország mestere, vagy milyen nagy vagyon és egy nagy család mestere, az Atya előtt 
mindenki gyermek. Ti, Brahmin gyermekek is most gyermekké váltok gondtalan 
császárokként. Aztán a jövőben ti lesztek a világ mesterei. „Egy gyermeknek és egy 
mesternek lenni” tudatosság állandóan képessé tesz benneteket arra, hogy 
megtapasztaljátok az ego nélküli és testetlen állapotot. Egy gyermeknek lenni (bachcha 
banna) azt jelenti, védettnek lenni (bach jana) Mayától. 

Slogen: A boldogság a Brahmin élet személyisége. Ezért maradjatok állandóan boldogok. 
  



*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Halmozzátok fel a gondolatok erejét és váljatok az emelkedett szolgálat egy eszközévé 

Azt a feladatot, amit napjaink összes milliomosa nem tudta teljesíteni, egyetlen gondolatotok képes 
elvégezni és titeket, lelkeket multimilliomossá tesz. Ezért halmozzátok fel az emelkedett gondolatok 
erejét és inspiráljatok másokat is, hogy ugyanezt tegyék. Tegyétek az emelkedett gondolataitok erejét 
olyan tisztává, hogy a legkisebb tisztátalanság se maradjon. Csak akkor fogja ez az erő elvégezni a 
csoda egy feladatát. 


