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Őrizzétek a saját öntiszteletetek becsületét, ismerjétek fel az idő fontosságát és váljatok örökké késszé 

Ma BapDada a gyerekeket nézi mindenhol, akik érdemesek arra, hogy megkapják Isten szeretetét és a 
saját öntiszteletük székén ülnek. Minden gyermek az ülésén ül, de néhány gyermek a koncentráció 
állapotában van, míg más gyermekek egy kicsit felindultak a gondolataikban. A jelenlegi időnek 
megfelelően BapDada azt kívánja látni, hogy minden gyermek állandóan egy koncentrált formában 
legyen az öntisztelet egy megtestesítőjeként. Ti gyermekek mindannyian szintén azt kívánjátok, hogy 
stabilak maradjatok a koncentráció állapotában. Ismeritek az öntisztelet összes különböző típusait, 
azokról gondolkoztok is, de néha a koncentrációtokat ingadozásra késztetitek. Nagyon kevésszer 
rendelkeztek egy állandóan stabil állapottal. Azt megtapasztaljátok és ezzel az állapottal kívántok 
rendelkezni, de az miért csak néha van? Mi az oka? Az állandó figyelem hiánya. Ha egy listát kellene 
készítenetek a saját öntiszteletetek pontjairól, az olyan hosszú lenne. Az első öntisztelet az, hogy az 
Atya közvetlen gyermekeivé váltatok, akire emlékeztetek: Ti vagytok mind az elsőszámú gyermekei. 
BapDada kiválasztott titeket, gyerekeket, mindannyitokat, mindenhonnan, akik a több millióból a 
maroknyi vagytok, és Önmagához tartozóvá tett benneteket. Az öt kontinensről az Atya titeket, 
gyermekeket tett közvetlenül Önmagához tartozóvá. Ez az öntisztelet egy ilyen hatalmas pontja. Ti 
vagytok a Világ Teremtőjének az első teremtése. Ugye ismeritek ezt az öntiszteletet? BapDadával 
együtt Ő titeket, gyerekeket, mindannyitokat ősökké tett az egész világ lelkei számára. Ti vagytok a 
világ ősei; imádatra méltók vagytok. BapDada titeket, gyermekeket, mindannyitokat a támasz egy 
képmásává és egy példává tett a világ számára. Rendelkeztek ezzel a mámorral? Az néha egy kicsit 
csökken. Gondolkozzatok el erről. Ez a legértékesebb trón; ez egy olyan értékes trón, hogy senki más 
nem tudja elérni az egész ciklus során. Ti mindannyian megkaptátok Isten trónját, a fénykoronát és a 
tudatosság tilakját. Emlékeztek arra: „Ki vagyok én? Mi az öntiszteletem?” Ti ugye mámorosnak 
érzitek magatokat? Nem számít, hogy az az aranykori trón milyen értékes, csak ti gyerekek vagytok 
azok, akik megkapjátok Isten szívtrónusát. 

BapDada még az utolsó számú gyermeket is mindig egy angyal formájában látja, akinek istenséggé kell 
válnia. Ebben a pillanatban Brahminok vagytok, egy Brahminból egy angyallá váltok és egy angyalból 
egy istenséggé kell válnotok. Ismeritek a saját öntiszteleteket? BapDada tudja, hogy mivel elfelejtitek a 
saját öntiszteleteteket, bennetek testi tudatosság és a test arroganciája van. Még mindig elkeseredetté 
váltok. BapDada látja, hogy amikor testi tudatossá váltok, vagy a test arroganciájával rendelkeztek, 
nagyon elkeseredetté váltok. Ti ugye ebben mindannyian tapasztaltak vagytok? Megőrizni a saját 
öntiszteletetek becsületét és elkeseredetté válni, mert nem maradtok a saját öntiszteletetekben – 
mindkettőt ismeritek. BapDada látja, hogy minden gyermek, a többségetek nagyon jól tudással telivé 
vált, de az erőkben teljesnek lenni tekintetében ti nem vagytok erőteljesek. Ebben csak egy százalékkal 
rendelkeztek. 

BapDada minden gyermeket egy gyermekké és az összes kincsének mesterévé tett. Ő mindannyitoknak 
átadta az összes kincset. Az nem úgy van, hogy Ő valakinek többet vagy másoknak kevesebbet adott, 
mert ezek korlátlan kincsek, megszámlálhatatlan kincsek. Ezért van az, hogy Ő minden gyermeket egy 
gyermekké és a korlátlan egy mesterévé tette. Tehát, most ellenőrizzétek önmagatokat. Ő a Korlátlan 
Atya. Nem egy korlátolt apa. Ő a korlátlan Atya és a kincsek is korlátlanok. Tehát, azokkal korlátlan 



módon rendelkeztek? Azokkal minden időben rendelkeztek, vagy azt néha ellopják vagy elveszítitek? 
Baba most miért hívja fel a figyelmeteket erre? Hogy ne váljatok elkeseredetté, hogy képesek legyetek a 
saját öntiszteletetek ülésén maradni és ne váljatok felindulttá. Ti 63 születésen át megtapasztaltátok, 
hogy felindulttá váltok. Azt még többször szeretnétek megtapasztalni? Még nem fáradtatok bele ebbe? 
Most őrizzétek meg a saját öntiszteleteteket, vagyis őrizzétek meg a magasak közt legmagasabb 
tiszteleteteket. Miért? Olyan sok idő eltelt. Ti a 70. évfordulótokat ünneplitek, ugye? Tehát önmagatok 
felismerése az öntisztelet felismerését jelenti, és hogy stabilak maradtok az öntiszteletetekben. Az 
időnek megfelelően most tegyétek az állandó szót (sada) a gyakorlati életetekbe. Azt a szót ne csak 
aláhúzzátok, de azt húzzátok alá a gyakorlati életetekben. „Nekem ennek kell maradnom. Ilyen fogok 
maradni. Ezt megteszem. Ezt fogom tenni.” Ezek nem azok szavai, akik gyermekek és a korlátlan 
mesterei. A szavak, amiknek most állandóan fel kellene merülniük mindannyitok szívéből: „Én elértem, 
amit el akartam érni.” „Én elérem” –korlátlan Atyja gyermekei korlátlan kincsekkel nem mondhatnak 
ilyen szavakat. „Én már elértem.” Amióta elértétek BapDadát, azt mondjátok „az én Babám”. Ezt 
elfogadtátok, ezt tudjátok, elfogadtátok. Csak ezeknek a szavaknak szabadna folyamatosan felmerülniük 
a szívetekben: „Én elértem.” BapDada tudja, hogy mivel ti, gyerekek csak néha rendelkeztek 
öntisztelettel, nagyon kis ideig tartjátok a tudatosságotokban az idő fontosságát. Az egyik az én iránti 
tisztelet és a másik az idő fontossága. Ti nem vagytok hétköznapiak, ősök vagytok. Mindannyitok egy 
támasz a világ lelkei számára. Gondolkozzatok el ezen. Ha ti magatok zűrzavarban vagytok, mi történne 
a világ lelkeivel? Ne gondoljátok azt, hogy csak azok támasz a világ számára, akiket maharathiknak 
neveznek. Vannak újak, akik eljöttek és ma biztosan sok új jött el, így az újak is elfogadták a szívükben: 
„Az én Babám”? Elfogadtátok? Az újak, akik most eljöttek, ezt elfogadták? Ne csak azok, akik tudják, 
de azok, akik elfogadták, „Az én Babám”, emeljék fel a kezeiket. Emeljétek magasra. Az újak felemelik 
a kezüket. Ti, idősebbek ebben pakák (szilárdak) vagytok, ugye? Azok, akik elfogadták a szívükben, 
„Az én Babám”, és az Atya is elfogadta, „Az én gyermekem”, mindannyian felelősek. Miért? Attól az 
időtől kezdve, hogy azt mondjátok, hogy Brahma Kumarok vagy Kumarik vagytok, függetlenül attól, 
hogy azt mondjátok, hogy egy Brahma Kumar vagy Kumari vagy Shív Kumar vagy Shív Kumari, vagy, 
hogy mindkettőhöz tartoztok, ti kötve vagytok. Aztán rendelkeztek a felelősség egy koronájával. Ti 
azzal rendelkeztek, ugye? Pandavák beszéljetek! Mindannyian rendelkeztek a felelősség egy 
koronájával? Ugye azt nem érzitek nehéznek? Az könnyű, ugye? Az fényből van. A fény olyan könnyű 
(súlytalan). Fordítsatok figyelmet az idő fontosságára. Az idő nem fogja megkérdezni, mielőtt eljön. 
Még most is néhány gyermek azt mondja, hogy azon gondolkozik, hogy egy kis utalásra lenne 
szükségük, hogy tudniuk kellene, hogy vajon 20 év vagy 10 év van hátra. Ugyanakkor, BapDada azt 
mondja: Tegyétek félre a végső pusztulás idejét. Ismeritek a saját testetek pusztulását? Közületek bárki 
is tudja, mikor fogjátok elhagyni a testeteket egy ilyen és ilyen dátumon? Tudjátok? Manapság bhogot 
ajánlanak fel olyan sok Brahminnak, akik elmentek. Nincs garancia. Ezért ismerjétek az idő 
fontosságát. Ez a kis kor rövid időben, de ez a legnagyobb elérések kora, mert mindközül a Legnagyobb 
Atya eljön ide ebben a rövid korban. Ő nem jön el más, hosszabb korokban. Ez a rövid kor az, amikor 
annak az idejével rendelkeztek, hogy elvessétek a magokat az elérésekért az egész ciklusra. Még akkor 
is, ha eléritek a világ királyságát, vagy imádatra méltókká váltok, ez az az idő, hogy elvessétek a 
magokat az egész ciklusra és az idő arra, hogy megkapjátok a dupla gyümölcsöt. Ti megkapjátok az 
odaadásotok gyümölcsét ebben az időben és megkapjátok az azonnali, látható gyümölcsöt is ebben az 
időben. Tesztek valamit és azonnal megkapjátok a gyakorlati, látható gyümölcsöt és ti azt meg is 
teremtitek a jövőre. Az egész ciklus során nincs más ilyen kor. Ebben az időben volt az, hogy az Atya 
átadta a mindközül legnagyobb ajándékot a gyerekeknek a tenyerében. Emlékeztek az ajándékotokra? A 
mennyország királyságának szerencséje. BapDada minden gyermeknek átadta az új világ 



mennyországának ajándékát a tenyerében. Senki más nem ad egy ilyen nagy ajándékot és azt 
semmilyen más időben nem lehetne átadni. Ti ezt ebben az időben kapjátok meg. Ebben az időben 
mester mindenható hatalmakká váltok. Nincs más kor, amikor megkapjátok egy mester mindenható 
hatalomnak lenni státuszát. Tehát, koncentráljatok a saját öntiszteletetek megtartására és ismerjétek az 
idő fontosságát is. Az én (swayam) és az idő (samay): az én iránti tisztelet és az idő fontossága. Ne 
váljatok gondatlanná. 70 év már eltelt; ha most gondatlanná váltok, nagymértékben fogjátok 
csökkenteni a saját eléréseiteket. Minél jobban fejlődtök, annál több a gondatlanság: „Én nagyon jó 
vagyok, nagyon jól haladok előre, el fogok érni oda. Csak nézzétek meg, nem fogok lemaradni, ez meg 
fog történni.” Ez gondatlanság és királyi lustaság. Gondatlanság és lustaság. A ’valamikor’ szó 
lustaságot jelez és a ’most’ szó azonnali adományt jelent, ami nagy jótékonyságot hoz. 

Tehát, most ma ez az első forduló, ugye? BapDada felhívja a figyelmeteket erre. Ebben a szezonba nem 
szabad lejönnötök a saját öntiszteltetekből és nem szabad elfelejtenetek az idő fontosságát. Éber, okos 
és óvatos. Szeretnek benneteket, ugye? Valaki nem tudja elviselni, hogy lássa valaki leghalványabb 
gyengeségét vagy hibáját, akit szeret. Elmondták nektek, hogy BapDadának mély szeretete van még az 
utolsó gyermek iránt is, mert az az egy is Baba gyermeke. Tehát, most ebben a szezonban (ebben a 
fordulóban), bár ez azok szezonja Indiából, a dupla külföldiek sem kevesebbek. BapDada látta, hogy 
nincs olyan forduló, amikor nincsenek dupla külföldiek. Ez az ő csodájuk. Most, dupla külföldiek 
emeljétek fel a kezeiteket. Nézzétek, mennyien vannak. A különleges fordulótok már megvolt és mégis 
nézzétek meg, hogy milyen sokan vagytok. Gratuláció. Legyetek üdvözölve. Sok-sok gratuláció. 

Tehát, hallottátok, most mit kell tennetek? Átadták nektek a házi feladatot, amit ebben a szezonban 
szükséges elvégezni. Ismerjétek meg önmagatokat. Csak ismerjétek meg önmagatokat, ne másokat és 
váljatok igaz arannyá, mert BapDada hiszi, hogy azok, akik azt mondják, „Az én Babám”, fognak 
visszamenni az Atyával. Ők nem az esküvői menet részeként fognak elmenni. Ti BapDadával fogtok 
visszamenni a shrimat kezét fogva és aztán eljöttök az első királyságba Brahma Atyával. Egy új 
otthonban élvezet van. Még akkor is, ha az egy hónapos, azt mondják, hogy egy hónapos öreg. Nektek 
az új otthonotokba kell mennetek, az új világba, az új módszerekbe, szokásokba és rendszerekbe, 
amikor elmentek a királyságba Brahma Atyával. Ti mindannyian azt mondjátok, hogy nagy szeretetek 
van Brahma Atya iránt. Tehát, mi a szeretet jele? Vele lenni, vele visszatérni és vele lejönni. Ez a 
szeretet bizonyítéka. Ez tetszik? Szerettek vele maradni, vele visszatérni és aztán vele lejönni? Nem 
hagynátok el valamit, amit szerettek, ugye? Tehát az Atya szeretetének felelőssége minden gyermeke 
iránt az, hogy ők Vele térnek haza és nem később, Őt követve. Ha valami még megmarad, akkor meg 
kell állnotok Dharamraj büntetéséért. Abban az esetben a kezetek nem lesz az Ő kezében, később 
fogjátok követni. Miben van élvezet? Vele lenni, ugye? Tehát egy szilárd ígéretet tettetek? Az 
ígéretetek, hogy vele tértek vissza, szilárd, vagy őt hátul fogjátok követni? Nézzétek, nagyon jól 
felemelitek a kezeiteket. BapDada örül, hogy látja a felemelt kezeket, de nektek a shrimat kezét kell 
felemelnetek. Shív Babának nincs keze és Brahma Baba, a lélek sem rendelkezik semmilyen kézzel. Ti 
sem fogtok rendelkezni azokkal a fizikai kezekkel; nektek a shrimat kezét kell fognotok és együtt kell 
visszatérnetek. Ugye együtt fogtok visszamenni? Legalább bólogassatok. Achcha, a kezeitekkel 
integettek. BapDada azt kívánja, hogy egyetlen egy gyermek se maradjon le, hogy mindannyian együtt 
kellene hazatérniük. Örökké késznek kell maradnotok. Achcha 

Most BapDada továbbra is megnézi minden gyermek regiszterét mindenhol. Ti egy ígéretet tettetek és 
azt teljesítettétek, ami azt jelenti, hogy annak a hasznát veszitek. Ne csak tegyetek egy ígéretet, de 



vegyétek annak a hasznát. Achcha. Most ti egy határozott gondolattal fogtok rendelkezni, ugye? Üljetek 
stabilan ennek a határozott gondolatnak az állapotában: „Nekem ezt meg kell tennem, vissza kell 
térnem. Együtt kell visszatérnünk.” Most legyen ott ez a határozott gondolat önmagatokban. Üljetek 
abban az állapotban. Ne azt mondjátok azt: „Majd megteszem, majd megteszem….” Mondjátok: „Meg 
kell tennem”. Achcha. 

Az összes duplán szolgáló gyermeknek mindenhol, BapDada homlokékszereinek mindenhol, akik 
mindig az öntiszteletük ülésén ülnek koncentrációval, minden gyermeknek mindenhol, akik ismerik az 
idő fontosságát és ezáltal érdemes gyermekekké válnak, akik átadják az intenzív erőfeszítés 
bizonyítékát, az összes duplafényű angyali gyermeknek, akik állandóan a lelkesedés és buzgalom 
szárnyaival repülnek és másokat is repülésre késztetnek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 

Dadiknek: Mindenki előrehalad és átadja az együttműködését. BapDada örül, hogy mindannyian 
átadjátok a saját különlegességetek ujját. (Dadijinek) Mindenki örül, hogy látja az eredeti ékszereket. 
Kezdetektől átadtad a csontjaidat a szolgálatban. A csontjaiddal szolgáltál. Nagyon jó. Most nem 
számít, mi történik, csak egy dolgot nézzél: Legyen ez az ágyban vagy valahol máshol, nem felejtetted 
el az Atyát. Az Atya el van merülve a szívedben. Ugye ez így van? Nézzétek, olyan szépen mosolyog. 
Igen, korban idős vagy, és azt akarod mondani „Ta ta” Dharamraj földjének. Nem akarsz büntetést 
tapasztalni. Még Dharamrajnak is meg kell majd hajolnia. Neki üdvözölnie kell téged. Azt fogod 
mondani „Ta ta”, és ezért itt elrendezed azt a néhány számlát az Atya emlékezésében. Nincs semmilyen 
szenvedés. Bár van egy betegség, de nincs ott a szomorúság nyoma. (Dadi Nirmalshantához beszél): Ez 
az egy sokat mosolyog. Mindenkinek adjál drishtit. Achcha 
Áldás: Váljatok igaz üzletemberekké és maradjatok szabadok a külső okoskodástól és így az Atya 

által szeretettek. 
BapDada nem kedveli a külső, világi okoskodást. Azt mondják, Isten azokhoz tartózik, 
akik ártatlanok. A Bölcsek Ura (Chatur Sujan) csak az ártatlan gyermekeket szereti. Isten 
szótárában ti, ártatlan gyermekek vagytok a különleges VIP-k. Azok, akikre nem esik a 
világ tekintete, azok, akik egy alkut kötnek az Atyával és Isten szemének a csillagaivá 
válnak. Ti, ártatlan gyermekek vagytok azok, akik a szívetekből mondjátok: „Babám!” 
Ezzel az egy másodperces szóval igaz üzletemberekké váltok, akik üzletet kötnek 
számtalan kincsért. 

Slogen: Ahhoz, hogy megkapjátok mindenki szeretetét, mindig mondjatok kedves szavakat. 
  

*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy könnyű jógik legyetek, váljatok tapasztalttá Isten szeretetében. 

Azok számára, akik állandóan az Atya emlékezetésében vannak, vagyis, akik el vannak merülve Benne, 
az Atya folyamatosan el van merülve a szemükben és minden szavukban, amit a szájukkal mondanak. 
Ahelyett, hogy csak testként látnák őket, mindenható hatalomként (minden erővel) fogják őket látni. 
Ahogy a megalapítás kezdetén Shri Krishna volt mindig látható Brahma formájában, ugyanígy a 
Mindenható Hatalom lesz látható rajtatok, gyermekeken keresztül. 

Emlékeztető: Ma van a harmadik vasárnap, a Világmeditáció napja, amikor minden Raja Jógi tapaswi 
testvér és nővér 18:30-tól 19:30-ig közös meditációt tart. A jóga ideje alatt maradjatok stabilak az ősnek 
lenni öntiszteletetekben, üljetek a kalpafa gyökereihez és az erőteljes jóga átadásával tartsátok fenn a 



dinasztiátokat isteniességgel. 


