2025. oktober 18.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, itt iiljetek lélektudatossagban. Folyamatosan 6roljétek onmagatokba: ,.En
egy lélek vagyok” Viljatok lélektudatossd. Irjatok meg a tabldzatotokat Gszintén és
folyamatosan értelmesekké fogtok vélni és nagy hasznot tapasztaltok.

Kérdés: Nektek, gyermekeknek, akik ismeritek ezt a korlatlan jatékot, milyen torvényt kell nagyon
vildgosan megértenetek ?

Vilasz: Ez egy mulhatatlan jaték, amiben minden szinésznek el kell jonnie a sajat idejében, hogy
eljatssza a szerepét. A torvény ellen van barmelyik szinésznek azt mondania, hogy &
alland6an a béke lakhelyén akar maradni. Akkor nem neveznék 6t egy szinésznek. Csak a
korlatlan Atya mondja el nektek ezeket a korlatlan dolgokat.

Om Shanti. Uljetek itt, mikdzben lelkeknek tekintitek Snmagatokat. Uljetek itt azzal, hogy lemondtatok
a testi tudatossagrol. A korldtlan Atya magyardz nektek, gyermekeknek. Ezeket a dolgokat el kell
magyardazni azoknak, akik oktalanok. Ti, lelkek megértitek, hogy az Atya elmondja nekiink az
igazsagot, amikor azt mondja, hogy mi lelkek oktalanna valtunk. ,En, ez a Iélek milhatatlan vagyok és
ez a test miland6. Lemondtam a 1élektudatossagrol €s a testi tudatossdg csapddjiba estem. Ezért oktalan
vagyok.” Az Atya azt mondja: Az Osszes gyermek oktalannd valt azzal, hogy testi tudatos lett. Az Atya
most lélektudatossd tesz benneteket €s ezért teljesen értelmesekké valtok. Néhdnyan ezzé valtak, mig
masok erdfeszitést tesznek, hogy ezzé valjanak. Fél ciklust vett igénybe szamotokra, hogy oktalanna
valjatok. Most, ebben az utolsé sziiletésben, értelmessé kell valnotok. Fél cikluson 4t fokozatosan
oktalannd valtatok és mostanra 100%-an oktalannd véltatok. A drdma terve szerint testi tudatossa
véltatok €s folyamatosan elbuktatok. Most megértést adnak nektek. Ugyanakkor folyamatosan sok
erofeszitést kell tennetek, mert nektek, gyermekeknek rendelkeznetek kell isteni erényekkel is. Ti
gyermekek tudjatok, hogy teljesen tisztdk, az sszes erénnyel teljesek, 16 mennyei fok teljesek voltatok.
Most, ebben az id6ben, erénytelenné valtatok. Semmilyen erény nem maradt. Gyermekek, megértitek
ezt a jatékot, sorszam szerint, az eréfeszitésnek megfeleléen, amit tesztek. Néhanyatoknal olyan sok
évet vesz igénybe, hogy megértsétek. Ugyanakkor az djak nagyon értelmessé vdlnak. Folyamatosan
erofeszitést tesznek, hogy ugyanolyannd tegyenek masokat. Néhdnyan egyéltalan semmit nem értettek
meg. Ok oktalanok maradnak. Az Atya elj6tt, hogy értelmessé tegyen benneteket. Ti, gyermekek
megértitek, hogy Maya miatt oktalannd valtatok. Amikor iméddatra méltok voltunk, értelmesek voltunk,
aztan imadokka véltunk, igy oktalanok lettiink. Az eredeti, orokkévalo istenségi vallas eltiint. A vilagon
senki nem tudja ezeket a dolgokat. Ez a Lakshmi és Narayan, akik uraltdk a kirdlysdgot, olyan
értelmesek voltak. Az Atya azt mondja: Ugyanez vonatkozik ratok is. Nektek azt kell gondolnotok,
hogy ugyanez vonatkozik ratok is. Nagyon vildgosan meg kell érteni ezeket a dolgokat. Senki mas, csak
az Atya tudja elmagyardzni nektek. Most felismeritek, hogy az Atya mindkoziil a legmagasabb és
legértelmesebb Egyetlen. O a Tudds Ocednja, mindenki szamdra a Megviltds Adoményozéja és a
Tisztit6. Ezek a dicséretek mind az Eggyé. A Magasak kozt Legmagasabb Atya eljon, és azt mondja,
»gyermek, gyermek”, és olyan jOl elmagyardzza nektek: Gyerekek, most tisztava kell vdlnotok. Az
Atyédnak ezért csak egy gyégyszere van. O azt mondja, azzal, hogy jégaztok, szabadda fogtok vélni a
betegségektSl a jovotok 21 sziiletésére. Minden betegségetek és szenvedésetek véget fog érni és el
fogtok menni a felszabadulas foldjére. Az Orokkévald Sebész csak egyetlenegy gydgyszerrel
rendelkezik. O eljon és dtadja a lelkeknek azt az egy injekciét. Az nem gy van, hogy egy személy azért



tanul, hogy egy ligyvéddé és egy mérnokké is valjon. Nem. Minden személynek megvan a sajat
foglalkozasa. Ti igy kidltottatok az Atydhoz: Gyere és tegyél minket tisztatalanbdl tisztdvd, mert
szomorusdg van a tisztatalansigban. A csend foldjét nem neveznék a tiszta vildgnak. Csak a
mennyorszagot hivjak a tiszta vildgnak. Elmagyaraztdk nektek, hogy az emberi lények békét és
boldogsdgot akarnak. Ott 1étezik igaz béke, ahol nincsenek testek és azt hivjdk a béke lakhelyének. Sok
ember azt mondja, hogy 6k csak a béke lakhelyén akarnak maradni. Ugyanakkor ez nem a torvény. Ha
ez lenne, nem neveznék Oket szinészeknek. Gyermekek, most megértitek a darabot. Amikor itt az id6
egy szinész szdmadra, hogy eljatssza a szerepét, § eljon a szinpadra. Csak a korlatlan Atya magyardzza el
ezeket a korlatlan dolgokat. Ot a Tudds Ocednjanak is nevezik. O mindenki szdméra a Megviltas
Adomanyozdja és a Tisztitd. Nem lehetnek az elemek azok, amik megtisztitanak mindenkit. A viz, stb.,
egy elem. Tehat, azok hogyan tudndnak megvéltast adni? A lelkek azok, akik eljatsszdk a szerepet. A
lelkek azok, akik eljatsszdk a hatha joga szerepét. Csak azok értik meg ezeket a dolgokat, akik
értelmesek. Az Atya olyan sokat magyardz nektek, hogy megteremtse a mddszert, hogy
elmagyarizzatok az emberi 1ényeknek, hogyan valnak iméadatra méltokkd és aztan imadokka. Azok,
akik imdadatra méltok, az uj vildgban léteznek, mig az imadok az oreg vildgban léteznek. Azok, akik
tisztak, imadatra méltok, és azok, akik tisztatalanok, imaddok. Itt mindenki tisztatalan, mert binon
keresztiil sziiletik. Ott 6k emelkedettek. Arra emlékeznek, hogy teljesen emelkedettek. Nektek,
gyerekeknek ugyanolyannd kell valnotok. Ez erdfeszitést igényel. A f6 dolog az emlékezés. Ti
mindannyian azt mondjatok, hogy nehéz emlékezésben maradni, hogy képtelenek vagytok annyit
emlékezésben maradni, amennyit akartok. Ha megirnatok a tablazatotokat becsiilettel, nagy hasznot
tapasztalnatok. Az Atya atadja nektek, gyermekeknek a ,Manmanabhav” tuddsit. Ezt megértéssel
mondjatok. Az Atya elmagyardzza nektek pontosan mindennek a helyes megértését. Néhdny gyermek
sok kiilonbozé kérdést tesz fel az Atydnak. Tehdt, hogy megnyerje a sziviiket, O valaszol azokra.
Ugyanakkor az Atya azt mondja: Az én feladatom az, hogy megtisztitsam a tisztdtalant. Ezért
kialtottatok hozzam. Ti, lelkek tudjatok, hogy amikor tisztak voltatok, a testetek is tiszta volt. Mostanra
a lelkek és a testek is tisztatalanna valtak. Ott van a 84 sziiletés szamldja. Tudjatok, hogy ez a vildg most
a tiiskék erdejévé valt. Lakshmi és Narayan virdgok. A tiiskék eléjiilk mennek, és azt mondjék: Ti az
Osszes erénnyel teljesek vagytok, mi blinos csalok vagyunk. A legnagyobb tiiske a kéjviagy biline. Az
Atya azt mondja: Ezt gy&zzétek le és valjatok a vildg legy6zdivé. Az emberi 1ények azt mondjak, hogy
Istennek el kell jonnie ilyen, vagy olyan forméban, hogy be kell 1épnie a Szerencsés Szekérbe
(Bhagirath). El kell jonnie az oreg vilagba, hogy azt 4jja tegye. Az 0j vilagot szatopradhannak és az
oreg vilagot tamopradhannak nevezik. Mivel az most az oreg vildg, az Atydnak biztosan el kell jonnie.
Az Atyit hividk a Teremtének. O olyan egyszeriien magyariz nektek, gyermekeknek. Nektek olyan
nagy boldogséagot kellene tapasztalnotok. Ha koziiletek barmelyiktek is szenved a karméja miatt, azt
at nekiink az Orokségiinket.” Milyen Orokséget akartok igényelni az Atyatdl? Az a felszabadulas és
életben val6 felszabadulds. Csak az egy Atya a Tudds Ocednja, a felszabadulds és az életben vald
felszabadulds Adomanyozéja. Ezért hivjdk Ot a Tudds Adomdnyozéjanak. Isten 4tadta a tuddst, de senki
nem tudja, hogy azt mikor adta at vagy kin keresztiil adta 4t. Ok mindent Ssszekevertek. Senki nem
tudja, hogy kinek adta a tuddst. Most ez a Brahma itt iil. Tudja, hogy 6 volt Narayan és 84 sziiletést vett.
O most az els§ szami. Baba megosztja a tapasztalatit arrél, hogyan nyilt ki a szeme. Ti is azt
mondjatok, hogy a szemetek kinyilt, hogy a harmadik szem kinyilt. ElImondjatok, hogy megkaptatok a
teljes tudést az Atydardl és a vildgciklusrdl. ,,A szemeim kinyiltak megértéssel. Milyen vagyok, hogyan
vagyok. Ez egy ilyen csoda. ElGszor is, én egy 1élek vagyok, de egy testnek tekintettem onmagamat.” A
lélek azt mondja: ,,En levedlek egy testet és egy masikat 6ltok. Ennek ellenére, elfelejtettem, hogy én



egy lélek vagyok és testi tudatossa valtam.” Ezért van az, hogy elGszor is arra késztetlek benneteket,
hogy értsétek meg, hogy nektek itt kell {ilnotok és lelkeknek kell tekintenetek ©Onmagatokat.
Folyamatosan ezt GOroljétek onmagatokban: En egy lélek vagyok. Azzal, hogy nem tekintitek
onmagatokat egy léleknek, elfelejtitek az Atyat. Valoban érzitek, hogy tjbdl és ujbol testi tudatossa
véltok. Nektek erdfeszitést kell tennetek. Mikozben itt iiltok, iiljetek a 1élektudatossdg dllapotaban. Az
Atya azt mondja: En eljéttem, hogy nektek, gyermekeknek 4tadjam a kiralysagot. Ti fél cikluson 4t ram
emlékeztetek. Amikor egy szituicio jon eléjiik, 6k igy kidltanak, 6 Rama. Ugyanakkor nem tudjak,
hogy ki Ishwar, hogy ki Rdma. Nektek be kell bizonyitanotok, hogy ki Rdma. Be kell bizonyitanotok,
hogy a Tudéas Ocednja, a Tisztit6, a Megvaltds Adomédnyozéja mindenki szdméra a Trimurti Legfelsé
Atya, a Legfels§ Lélek, Shiva. Brahma, Vishnu és Shankar sziiletése egyiitt torténik. Az nem pusztian
Shiv Jayanti, de Trimurti Shiv Jayanti. Amikor az Shiva sziiletésnapja, az biztosan Brahma
sziiletésnapja is. Az emberek megiinneplik Shiva sziiletésnapjit. De mit tett Brahma? Ott van a vilagi
apa (lokik), az Atya tdl errdl a vilagrdl (parlokik) és ez kiilonleges atya (alokik). Ez az egy Prajapita
Brahma. Az Atya azt mondja: Most 1) tuddst adnak nektek az 1j vildgért. Aztan ez el fog tinni. Azok,
akik nem rendelkeznek tudassal az Atyardl, a Teremtordl, és a teremtésrdl, tudatlanok. Ok a tudatlansag
almaban alszanak. Ott nappal a tuddson keresztiil és az éjszaka az odaaddson keresztiil. Az emberek
egyaltalan nem ismerik a Shiv Ratri jelentését, ezért abbahagytdk a nemzeti linnepet a Sziiletésnapja
alkalmabodl. Ti most megértitek, hogy az Atya eljon, hogy meggyujtsa mindenki lampésat. Amikor
meggyujtjatok az dsszes lampast és gyertyat, stb., az emberek megértik, hogy ez egy nagyon fontos nap
a szamotokra. Ti most mindent megértéssel gyijtotok meg. Azok az emberek ezt nem értik. Ok ezt nem
értik meg pontosan az elGaddsaitokbdl. Ravan kirdlysdga most kiterjedt az egész vildgban. Az emberek
itt olyan boldogtalanok. Azok okkult er6vel sokat haborgatnak masokat. Vannak cikkek az ujsagokban
ordogi szellemekrSl. Ok nagy szomoridsdgot okoznak. Baba azt mondja: Nektek nincs kapcsolatotok
azokkal a dolgokkal. Az Atya kozvetleniil mond el nektek mindent. Gyermekek, emlékezzetek rdm és
tisztava fogtok valni. Minden szomortsagotok el lesz tdvolitva. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Tegyetek erGfeszitést, hogy pontosan emlékezzetek az Atyara és 1€lektudatossa valjatok.
Vezessétek a tablazatotokat becsiilettel. Azzal, hogy igy tesztek, nagy lesz a haszon.
2. A tiiske, ami a legnagyobb szomortsdgot okozza, a kéjviagy biline. Arassatok gySzelmet felette
jogaerdvel és valjatok tisztatalanbdl tisztava. Semmi méssal nincs kapcsolatotok.
Alds: Valjatok gydztess€é a ,vallds hdbortjaban” azzal, hogy atadjatok Isten tuddsanak
bizonyitékat a gyakorlati életetekkel.
Most a ,,vallashdbord” szinpadara kell 1€pnetek. A gySzelemhez vezetd 1t a vallds azon
habordjaban a gyakorlati életetekben rejlik, mert Isten tudasanak bizonyitéka a gyakorlati
életeteken alapszik. Engedjétek, hogy ez a tudids és az erények legyenek lathatok a
formétokban gyakorlati médon, mert manapsag a képmasotok nem tud megnyilvanulni
azzal, hogy barmirdl is beszéltek, de a dharnatok gyakorlati form4javal egy pillanat alatt le
tudtok csendesiteni barkit.

Slogen: Annak érdekében, hogy ragyogéva tegyétek a lelket, vessetek véget barmilyen
probléménak a tudatotokban azzal, hogy emlékeztek Istenre.



**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Kisérletezzetek magatokon és masokon a tudatotokkal, a joga erdivel.

Uljetek a gyakorlat laboratériumdban és kisérletezzetek jogdval és meg fogjatok tapasztalni az egy Atya
tdmogatasit és el fogtok tdvolodni Maya soktipusui akadalyait6l. Jelenleg a tudds dcednjénak, az
erények ocednjanak és az er6k 6ceanjanak hullamaival haladtok elére pusztin a felszinen és igy csak
ideiglenes felfrissiilést tapasztaltok. Ugyanakkor, amikor az 6cedn mélyére meriiltok, egyediilallo
tapasztalataitok lesznek €s eléritek az ékszereket.

Mateshwari értékes verzioi

Csak a jogan keresztiil lehet megkapni az erét a felszabadulashoz.

ElGszor is egy dolgot mindenképpen tartsatok a tudatotokban. Mivel Isten az emberi vilagfa Magja és
ezt a tudast Istentdl kapjuk, a tudds, amit kapunk, elengedhetetlen az emberi 1ények szdméara. Minden
vallas embereinek joguk van ahhoz, hogy megkapjdk ezt a tudast. Bar minden valldsnak megvan a maga
tuddsa, a maga szentirdsai, a maga véleménye és a maga sanszkardi, ennek ellenére ez a tudds
mindenkiért van. Bar lehet, hogy nem tudjak befogadni ezt a tudést és nem jonnek a kldnunkba, azzal,
hogy Vele van jégdjuk, biztosan tisztdvd fognak vélni, mert O mindenki Atyja. Ezen tisztasig miatt
biztosan igényelni fognak egy statuszt a sajat részlegiikben, mert minden ember hisz a jogaban. Sokan
azt mondjak, hogy felszabaduldst akarnak, de csak ezzel a jogaval tudjdk megkapni az erét, hogy
szabadd4 valjanak a biintetéstdl és felszabaduljanak.

A végtelen ének, amely az Isten valé alland6 emlékezést jelenti.

Van egy mondas: ,,Folytasd a végtelen kantdldst minden 1élegzetvétellel.” Mi ennek a pontos jelentése?
Amikor azt mondjuk, hogy ez egy végtelen kdntédlds, ennek a valddi jelentése az, hogy minden
1élegzetvétellel folyamatosan Osszekapcsoljatok az intellektusotokat a jogdban a Legfels6 Atyaval, a
Legfels6 Lélekkel, anélkiil, hogy barmit is kéntdlnitok. Ez az Istenre valé emlékezés minden
lélegzetvétellel folyamatosan folytatddik az Osszes id6ben. Ezt az Istenre valo allandé emlékezést
nevezik végtelen kantdlasnak. Maskiilonben, valamit szavakkal kantdlni, vagyis azt mondani ,,Rdma,
Rama”, csendben mantrat kantdlni a tudatotokban, az nem folytatodhat az 6sszes id6ben. Az emberek
azt gondoljdk, hogy nem a szajukkal éneklik a mantrat, de azt a sziviikben kantalni a végtelen kantalas.
Ugyanakkor ez valami, amin el kell gondolkodni: ahol szavak vannak egy végtelen kéantdldsban, ott
nincs sziikkség annak az éneklésére. Nem kell leiilnotok €s a tudatotokban barmilyen balvanyra
koncentralni. Nem kell semmit ismételni, mert még 6k sem tudjdk ezt folyamatosan megtenni,
mikozben esznek és isznak. Ugyanakkor az Istenre valé6 emlékez€és, amivel mi rendelkeziink,
folyamatosan folytatédhat, mert nagyon konnyd. Példaul egy gyermek emlékszik az apjara: nem kell,
hogy az apja képe ott legyen elStte abban a pillanatban. A gondolataiban, a szavaiban és a tetteiben
mindenre emlékszik az apjarol, a foglalkozdsarol, a tevékenységeirdl, az erényeirdl, stb. Amikor egy
gyermek emlékszik erre, a tevékenysége is ugyanugy folytatddik, €s csak akkor van az, hogy ,,a fia
megmutatja az atyat”. Valdjdban nekiink el kell tdvolitanunk a sziviinkb6l a minden maésra valé
emlékezést és csak az igaz Legfels§ Atydra, a Legfelsé Lélekre kell emlékezniink. fgy folyamatosan
alland6 emlékezésben tudunk maradni, mikozben sétalunk és iiliink, mikozben esziink és iszunk. Ezzel
az emlékezéssel tudunk karmateetté valni. Ezt a természetes emlékezést nevezik végtelen kantalasnak.



Achcha.



