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Lényeg: Édes gyermekek, csak a shrimat tud emelkedetté tenni benneteket. Ezért soha ne felejtsétek 

el a shrimatot. Mondjatok le a saját tudatotok utasításairól és kövessétek az egy Atya 
utasításait. 

Kérdés: Mi a módszer, hogy egy jótékony lélekké váljatok? 
Válasz: Annak érdekében, hogy egy jótékony lélekké váljatok, emlékezzetek az egy Atyára 

szeretettel és becsületes szívvel. Ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet a fizikai 
szerveitekkel. Mindenkinek mutassátok meg az ösvényt. Kérdezzétek meg a szíveteket: 
Mennyi jótékonyságot hajtok végre? Ellenőrizzétek, hogy nem követtek-e el bármilyen 
tettet, amiért száz százalékos büntetést kellene tapasztalnotok. Azzal, hogy ily módon 
ellenőrzitek önmagatokat, egy jótékony lélekké tudtok válni. 

 

Om Shanti. A Szellemi Atya itt ül és magyaráz nektek, gyerekeknek. Ti, gyerekek tudjátok, hogy most 
Shiv Baba utasításait követitek. Az Ő utasításai mindközül a legnagyobbak. A világon az emberek nem 
tudják, hogy Shiv Baba, aki mindközül a Legnagyobb, hogyan adja át az emelkedett utasításait a 
gyermekeinek, hogy emelkedetté tegye őket. Ravannak ebben a királyságában semmilyen emberi lény 
nem adhat emelkedett utasításokat más emberi lényeknek. Ti most azokká váltatok, akik megkapják 
Isten utasításait. Ti, gyerekek most megkapjátok Isten utasításait, hogy tisztátalanból tisztává váljatok. 
Most tudjátok, hogy korábban a világ mesterei voltatok. Ez a Brahma, aki mester volt, sem tudta ezt. A 
világ mestere teljesen tisztátalanná vált. Használnotok kell az intellektusotokat, hogy nagyon jól 
megértsétek ezt a játékot. Az intellektus harcol a próbálkozásban, hogy megértse, mi helyes, és mi 
helytelen. Az egész világ rossz. Csak az egy Atya igaz. Csak Ő mondja el az igazságot. Ő az igazság 
földje mestereivé tesz benneteket, így el kellene fogadnotok az utasításait. Azzal, hogy a saját 
utasításaitokat követitek, becsapottá váltok. Ugyanakkor Ő inkognitó. Ő a testetlen Egy. Sok gyermek 
elköveti azt a hibát, hogy azt gondolják, hogy ezek az utasítások Dadától jönnek. Maya nem engedi, 
hogy elfogadják az emelkedett utasításokat. Követnetek kellene a shrimatot, ugye? Baba, mi biztosan 
elfogadjuk azt, amit mondasz nekünk. Ugyanakkor közületek néhányan ezt nem fogadják el. Ti sorszám 
szerint követitek Isten utasításait, az erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek és a többi a saját 
utasításait követi. Baba eljött ide, hogy átadja az emelkedett utasításokat. Ti ismételten elfelejtetek egy 
ilyen Atyát. Maya nem engedi meg nektek, hogy vegyétek az utasításait. A shrimat nagyon könnyű. A 
világon senki nem érti, hogy ők tamopradhanok. Az utasításaim nagyon híresek; a Shrimad Bhagawad 
Gita. Isten most azt mondja: Én eljöttem 5.000 év után. Én eljövök és átadom Bharatnak a shrimatot és 
azt mindközül a legemelkedettebb földdé teszem. Az Atya figyelmeztet benneteket, de ti, gyerekek nem 
követitek a shrimatot. Az Atya minden nap azt mondja: Gyerekek, ne felejtsétek követni a shrimatot. Ez 
nem ennek a Brahmának a kérdése. Értsétek meg, hogy az az Egy mit mond nektek. Az az Egy átadja 
az utasításokat ezen az egyen keresztül. Az az Egy az, aki magyaráz. Ő nem eszik vagy iszik. Azt 
mondja: Én túl vagyok bármi megtapasztalásán. Én átadom a shrimatot nektek, gyerekeknek. A 
legfontosabb shrimat, amit átad: Emlékezzetek rám. Ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. 
Kérdezzétek meg a szíveteket: Mennyi bűnt követtem el. Tudjátok, hogy a bűn urnája most tele van 
mindenkinél. Jelenleg mindenki a helytelen ösvényen van. Ti megtaláltátok a helyes ösvényt az Atyán 
keresztül. A teljes tudás most ott van az intellektusotokban. A tudás, aminek ott kellene lennie a 
Gitában, nincs ott. Azt a Gitát nem az Atya teremtette. Az is fix az odaadás ösvényén. Azt mondják, 



hogy Isten el fog jönni és átadja az imádatotok gyümölcsét. Elmagyarázták nektek, gyerekeknek, hogy 
megkaptátok a megváltást a tudáson keresztül. Mindenki megváltást kap és aztán mindenki degradálttá 
válik. Ez a világ tamopradhan. Senki nem szatopradhan. Azzal, hogy újjászülettetek, mostanra elértétek 
a végét. A halál ott van mindenki feje felett. Ez egyedül Bharatra vonatkozik. A Gita az istenségi vallás 
szentírása. Tehát, milyen hasznot kapnátok azzal, hogy más vallásokba mentek? Azok, más vallásokból 
a Koránt vagy a Bibliát tanulmányozzák. Ők ismerik a saját vallásukat. Csak Bharat emberei azok, akik 
elmentek más vallásokba. Mindenki más szilárd a saját vallásában. Azok megjelenése a különböző 
vallásokból különböző. Az Atya emlékeztet titeket, gyerekeket, hogy elfelejtettétek az istenségi 
vallásotokat. Ti a mennyország istenségei voltatok. Az Atya elmondta nektek, Bharat embereinek a 
„hum so” jelentését. Az nem úgy van, hogy a lelkek a Legfelső Lélek. Az odaadás ösvényének gurujai 
voltak azok, akik elkészítették azokat a történeteket. Több millió guru van. Egy nőnek azt mondják, 
hogy a férje a guruja, az istene. Ha a férje az istene, akkor miért kiált így, „ó Isten, ó Ráma”? Az 
emberek intellektusa teljesen kővé vált. Ez az egy is azt mondja: Én is ilyen voltam. Ott van a hatalmas 
különbség Vaikunth ((Paradicsom) mestere, shri Krishna és egy falusi lurkó között. Ők beszélnek 
Shyam-Sundarról, de nem értik annak a jelentését. Az Atya most elmagyarázta nektek, hogy az egy, aki 
az elsőszámú, szatopradhan és Sundar volt (gyönyörű), aztán az utolsóvá, a legtamopradhanabbá, 
Shyammá vált (csúnya). Megértitek, hogy gyönyörűek voltatok és mostanra csúnyává váltatok. 
Körbementetek a 84 születés ciklusán. Az Atya most átadja nektek az egyetlenegy gyógyszert, hogy 
csúnyából gyönyörűvé tegyen: Emlékezzetek rám és ti lelkek tisztátalanból tisztává fogtok válni. A sok 
születésetek bűnei meg fognak semmisülni. Tudjátok, hogy bűnös lelkekké váltatok, amióta Ravan eljött 
és folyamatosan elbuktatok. Ez a bűnös lelkek világa. Senki sem gyönyörű. Senki más, csak az Atya tud 
gyönyörűvé tenni benneteket. Ti eljöttetek ide, hogy a mennyország gyönyörű lakóivá váljatok. Jelenleg 
a pokol csúnya lakói vagytok. Csúnyává váltatok azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültetek. Az Atya azt 
mondja: A kéjvágy a ti legnagyobb ellenségetek. Azok, akik azt legyőzik, legyőzik a világot. Az első 
számú bűn a kéjvágy. Csak az ilyen lelkekre mondják azt, tisztátalanok. Ti azokat nem hívnátok 
tisztátalanoknak, akikben harag van. Ti az Atyához kiáltottatok, hogy jöjjön el és tegyen benneteket 
tisztátalanból tisztává. Ezért az Atya most eljött és azt mondja: Váljatok tisztává ebben az utolsó 
születésetekben. Ugyanúgy, ahogy a nappalt az éjszaka és az éjszakát a nappal követi, hasonló módon 
az aranykornak is el kell jönnie az átmeneti kor után. A ciklusnak forognia kell. Ugyanakkor nincs más 
világ az égen, vagy a föld alatt. Ez az egyedüli világ. Az arany, ezüst, réz és vaskorok itt léteznek. Csak 
egyetlen egy fa van. Nincs másik fa. Hazugság, amikor az emberek azt mondják, hogy sok világ van. 
Az Atya azt mondja, azok a történetek mind az odaadás ösvényéhez tartoznak. Az Atya most elmondja 
nektek az igazságot. Nézzetek önmagatokba és kérdezzétek meg, mennyire követem a shrimatot, hogy 
szatopradhanná, vagyis egy jótékony lélekké váljak. Egy szatopradhan lelket hívnak jótékony léleknek 
és egy tamopradhan lelket hívnak egy bűnös léleknek. Bűn elmerülni a bűnben. Az Atya azt mondja, 
most váljatok tisztává. Most, hogy hozzám tartoztok, kövessétek az utasításaimat. A fő dolog az, hogy 
ne kövessetek el semmilyen további bűnt. A legnagyobb bűn, elmerülni a bűnben. Aztán elkövetnek sok 
más bűnt is. Sok a lopás, a csalás, stb. A Kormány sokakat elkap közülük. Az Atya most elmondja 
nektek, gyerekeknek: Nézzétek meg a szíveteket és kérdezzétek meg: Elkövetek bármilyen bűnt? Csak 
azért, mert Baba Janijananhar (az, aki ismeri mindenki szíve titkát) ne gondoljátok azt, hogy Baba 
amúgy is mindent tud, amikor valamit elloptok, vagy elfogadtok kenőpénzt. Nem. Nem ezt jelenti a 
Janijananhar. O.K. Mi van akkor, ha az Atya tudja, amikor loptok. Azok, akik lopnak, biztosan 
százszázalékos büntetést fognak felhalmozni. Sok büntetést kell majd megtapasztalniuk és a státuszuk 
meg fog semmisülni. Az Atya azt mondja: Ha ilyen tetteket hajtotok végre, el kell szenvednetek a 
következményeket. Ha azt követően, hogy Isten egy gyermekévé váltok, loptok, ha egyikőtök is lop 



Shiv Baba bhandarájából (konyhából), ahonnan egy ilyen hatalmas örökséget kaptok, akkor az egy 
nagyon nagy bűn. Néhány embert, akikben ott van a lopás szokása, börtönmadárnak hívnak. Ez Isten 
otthona. Itt minden Istenhez tartozik. Ti eljöttök Isten otthonába, hogy megkapjátok az örökségeteket az 
Atyától. Közületek néhányan kifejlesztik azt a szokást, így százszázalékos büntetést halmoztok fel. Sok 
büntetést fognak tapasztalni. Aztán születésről-születésen át egy piszkos otthonban fogtok megszületni 
sok születésre. Ti magatok hoztátok önmagatokra azt a veszteséget. Sokan vannak olyanok, akik 
egyáltalán nem maradnak emlékezésben és nem hallgatnak semmire. Az intellektusukban csak a lopás 
gondolatai vannak. Sok ilyen ember eljön a vallásos gyülekezetekbe (satsangokba) és ott ellopják a 
szandálokat. Az az ő üzletük. Ahol van egy satsang, elmennek oda és ellopják a szandálokat. Ez a világ 
nagyon piszkos. Ez isten otthona. A lopás szokása nagyon rossz. Azt mondják: Valaki, aki ellop egy 
fűszálat, százezreket is el tud lopni. Kérdezzétek meg önmagatoktól: Mennyire váltam jótékonnyá? 
Mennyit emlékszem az Atyára? Mennyit forgatom az önmegismerés diszkoszát? Mennyi időt töltök 
azzal, hogy elvégezzem Isten szolgálatát? Mennyi bűnöm került elvágásra? Minden nap nézzétek meg a 
táblázatotokat és kérdezzétek meg önmagatoktól: Mennyi jótékonyságot hajtottam végre? Mennyi ideig 
maradtam jógában? Mennyi embernek mutattam meg az ösvényt? Folytathatjátok az üzleteteket, stb. 
Karmajógik vagytok és ezért cselekednetek kell. Baba elkészíttette ezeket a jelvényeket. Ezt 
magyarázzátok el a fontos embereknek. A mennyország kapui megnyílnak ezen a Mahabharat háborún 
keresztül. Ott van egy első osztályú magyarázat Krishna képének az alján. Ugyanakkor a gyerekek még 
nem fejlesztettek ki egy ilyen korlátlan és széles intellektust. Elkezdenek táncolni, ahogy egy kis pénzt 
kapnak. Amikor valakinek sok pénze van, azt gondolja, hogy nincs senki olyan gazdag, mint ő. Amikor 
a gyerekek nem foglalkoznak az Atyával, nem foglalkoznak a tudás örökkévaló ékszereivel sem, amiket 
Ő ad át. Baba elmondja nekik, hogy tegyenek meg valamit, de ők valami mást tesznek. Mivel nem 
törődnek azzal, sok bűnt követnek el. Nem követik a shrimatot és aztán elbuknak. Az Atya azt mondja: 
Ez is a dráma. Ez nem volt ott a szerencséjükben. Baba mindenről tud. Sokan bűnt követnek el. Amikor 
hitetek van abban, hogy az Atya az, aki tanít benneteket, nagy lesz a boldogság. Tudjátok, hogy 
hercegekké és hercegnőkké kell válnotok a jövő új világában. Ezért olyan nagy boldogságnak kellene 
lennie. Ugyanakkor néhány gyermek még mindig elhervad. Az állapotuk nem marad állandó. Baba 
elmagyarázta, hogy a főpróbák a pusztulásért folyamatosan megtörténnek. Természeti katasztrófák is 
lesznek. Mindaz folyamatosan gyengíteni fogja Bharatot. Az Atya maga azt mondja, azoknak a 
dolgoknak mind meg kell történniük. Hogyan másként történne meg a pusztulás? Havazás lesz, aztán 
mi fog történni a farmokkal és földekkel, stb.? Emberek százezrei fognak meghalni, de azt nem 
tudósítják. Ezért az Atya azt mondja, a fő dolog, hogy ellenőrizzétek önmagatokat: Mennyit emlékszem 
az Atyára. Baba, Te olyan édes vagy. Ez a Te csodád. Ezek a Te utasításaid. Emlékezzetek rám és soha 
nem fogtok beteggé válni 21 születésre. Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek rám és ezt 
garantálom nektek. Az Atya személyesen elmondja nektek és aztán elmondjátok másoknak. Az Atya 
azt mondja: Emlékezzetek rám, az Atyátokra és legyen nagy szeretet irányomban. Egy olyan könnyű 
ösvényt mutatok nektek, hogy tisztátalanból tisztává váljatok. Néhányan azt mondják: Én egy nagyon 
bűnös lélek vagyok. O.K., akkor ne kövess el ilyen bűnöket. Folyamatosan emlékezz rám és a sok 
születés bűnei megsemmisülnek ezzel az emlékezéssel. A fő dolog az emlékezés. Ezt hívják könnyű 
emlékezésnek. Távolítsátok el a jóga szót. A szannyasik sok különböző típusú hatha jógával 
rendelkeznek. Ők sok típusú jógát tanítanak. Ennek a Babának sok guruja volt. A korlátlan Atya azt 
mondja: Most azokról mind mondjatok le. Nekem fel kell emelnem azokat is. Senki más nem 
rendelkezik erővel, hogy ezt mondja. Az Atya azt mondja: Én felemelem ezeket a szenteket és bölcs 
embereket is. Ezért ők hogyan lehetnének guruk? Az Atya elmondja nektek az első fő dolgot. 
Kérdezzétek meg önmagatokat: Követek el bármilyen bűnt? Bárkinek is okozok szomorúságot? Ebben 



nincs nehézség. Belül ellenőrizzétek önmagatokat: Mennyi bűnt követtem el az egész nap folyamán? 
Mennyi ideig maradtam emlékezésben? Csak az emlékezésen keresztül fognak a bűneitek 
megsemmisülni. Erőfeszítést kell tennetek. Ez nagyon kemény munka. Csak az egy Atya adja át nektek 
a tudást. Csak az egy Atya mutatja meg a felszabadulásba és életben való felszabadulásba vezető 
ösvényt. Achcha. 

A legédesebb, szertetett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Méltányoljátok a tudás örökkévaló ékszereinek kincseit, amiket az Atya ad nektek. Ne váljatok 

gondatlanná és ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. Ha hitetek van abban, hogy Isten tanít 
benneteket, korlátlan boldogságban fogtok maradni. 

2.​ Soha ne gondolkozzatok azon, hogy valamit ellopjatok Isten otthonából. Az a szokás nagyon 
piszkos. Azt mondják: Az, aki ellop egy fűszálat, százezreket is el tud lopni. Kérdezzétek meg 
önmagatoktól: Mennyire váltam jótékonnyá? 

Áldás: Legyetek szellemileg kegyelemteljesek és adjatok extra erőt a gyenge, csüggedt és erőtlen 
lelkeknek. 
A gyerekek, akik szellemileg kegyelemteljesek, nagy adományozókká válnak és reményt 
keltenek azokban, akik teljesen reménytelen esetek. Erőteljessé teszik a gyengéket. Az 
adományokat mindig a szegényeknek adják, akiknek nincs támogatásuk. Váljatok nagy 
adományozókká és legyetek szellemileg kegyelemteljesek az alattvaló minőségű lelkekkel, 
akik gyengék, csüggedtek és erőtlenek. Ne egymással legyetek nagy adományozók. 
Egymás között együttműködő társak vagytok, testvérek és egyenlő erőfeszítéseket tevők 
vagyok. Tehát, adjatok együttműködést, ne adományokat. 

Slogen: Maradjatok állandóan az egy Atya emelkedett társaságában és akkor semmilyen más 
társaság színe nem lesz képes befolyásolni benneteket. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Szívjátok magatokba a szellemi királyiság és tisztaság személyiségét. 

A tisztaság magatokba szívásával együtt szívjátok magatokba a szellemiség személyiségét is az 
arcotokon és a viselkedésedben és tartsátok meg ezen nagyszerű személyiség szellemi mámorát. 
Tartsátok a tudatosságotokban a szellemi személyiségeteket, és maradjatok állandóan boldogok, és 
akkor minden kérdés véget fog érni. A békétlen és elkeseredett lelkek boldoggá fognak válni a 
boldogságotok pillantásával. 


