2026. majus 19. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, legyetek lélek-tudatosak! Folyamatosan gyakoroljitok ezt, mikdzben
sétéltok, és korbe mozogtok, és folyamatosan nagy lesz az elérehaladas.

Kérdés: Mely gyermekek intellektusa lesz képes pontosan emlékezni az Atyéra?

Vilasz: Azon gyermekeké, akik pontosan felismert€ék az Atyat. Néhdny gyermek megkérdezi,

hogyan lehetséges egy pontra emlékezni. Az imadat osvényén az emberek emlékeztek R4,
Ot egy orokkévalé végtelen fénynek tekintve. Most, amikor azt mondjatok, hogy O egy
fénypont, akkor zavarodottakka valnak. Ezért, el6szor is hitnek kell lennie, hogy az Atya
nem egy 6rokkévalé végtelen fény. Csak, amikor felismeritek, hogy O egy rendkiviili
szubtilis pont, akkor lehet pontos emlékezésetek.

Om Shanti. Ti gyermekek, mind emlékezésben iiltok. Manmanabhav! Valgjaban ez nem egy szanszkrit
kifejezés. Amikor az Atya konny( raja jogat tanitott nektek, akkor nem hasznélt szanszkrit szavakat. Ez
a valaki még csak nem is ismeri a szanszkrit nyelvet. Az Atya csak hindi nyelven magyardz. Bar ez a
szekér ismeri a hindi, a szindi €s az angol nyelveket, az Atya csak hindi nyelven magyaraz. Az emberek
barmilyen valldshoz is tartozzanak, nekik megvan a sajat nyelviik. Itt csak a hindi nyelv hasznélatos.
Konnyd megérteni ezt a nyelvet. Ez az iskola csoddlatos; itt nincs sziikség semmilyen papirra vagy
ceruzara. Itt csak egy szora kell emlékeznetek, azaz, emlékezzetek az Atyara. Mindenki szdméra nehéz
nem emlékezni Istenre, Ishwdérra, a Legfels§ Atyara, a Legfels§ Lélekre. Mindenki emlékszik R4, de
semmilyen felismerésiik nincs Rola. Az Atya eljon, és atadja a Sajat bemutatisat. Az Atya eljon, és
magyaraz a ciklus hosszu idStartamardl a szentirdsokban. Ez nem egy nagydolog. Az 6reg anydk, és
akiknek k¢ intellektusuk van, azok mit értenének meg? Ez nagyon konnyd. Ezt még a kis gyermekek is
meg tudjak érteni. A ,,Baba” sz0, nem egy Uj sz6. Amikor az emberek elmennek egy Shiva templomba,
akkor belép az intellektusukba, hogy az Shiv Baba, és O testnélkiili. Minden emberi 1ény azt mondja:
Baba. Nekiink, lelkeknek, mindannyiunknak az Atyja, az Egyetlen. Minden l€lek, akik a testeikben
vannak, az Atydra emlékeznek. Minden vallasbol valdk, biztosan emlékeznek a Legfels§ Atyéra, a
Legfelsé Lélekre. O az Atya, aki a legfelsG régidban lakik. Mi is annak a helynek vagyunk a lakéi.
Nekiink most csak az Atyéra kell emlékezniink. Az emberek tisztakka akarnak valni. Ok igy kiltanak:
O Tisztit6, jojj el! Az dj vildg tiszta volt, és az mostanra dreggé vilt. Azt t5bbé senki nem nevezné
ujnak. Bharat emberei tudjdk, hogy annak idején az istenségek az uj Bharatban uralkodtak. Mi volt 4j
Bharat el6tt? Az atmeneti kor. Ennél van még egy egyszeriibb valasz: Miel6tt 0jja vilt, az egy Oreg vilag
volt. Az emberek nem képesek megérteni az dtmeneti kort olyan kdonnyedén. Az oreg vilag és az uj
vildg kozott idGszakot hivijdk dtmeneti kornak. Az Atyanak mondjdk azt: O Tisztits, j6jj el! Gyere, és
tisztits meg minket! Tisztatalanokka véltunk. Senki sem kidlt az 1j vilagban. Most belépett az
intellektusotokba, hogy Bharat tiszta volt. O, Tisztitd, j6jj el! Az emberek ily médon kidltottak hosszi
ideig. Nem tudjak, hogy ez a tisztatalan vilag mikor fog véget érni. Azt mondjak, hogy a szentirasokban
azt irjak, hogy az tisztitalan marad még negyvenezer évig. Ok teljes sotétségben vannak. Ti most a
fényben vagytok. Az Atya most elhozott benneteket a fénybe. Ez a vildgciklus véget ér 5.000 év utan.
Ez csak a tegnap kérdése, amikor annak idején uralkodtatok. Az valéban Lakshmi €s Narayan
kirdlysdga volt; az volt a mennyorszdg. A tiszta viligban nem lehet semmilyen természeti katasztrofa
stb. Csak Ravan kirdlysdgaban vannak természeti katasztr6fik. Az Atya itt magyardz nektek, és Ot
személyesen meghallgatjatok a fiileitekkel. Ki hallgatja? A lelkek. Ti, lelkek nagyon boldogok vagytok,



hogy 1ijbSl megtaldltitok az Atyit. Megkaptitok az orokségeteket az Atyatél. O most azt mondja:
Emlékezzetek Ram! Ez nem igényel semmi {rdst vagy olvasist. Amikor valaki jon, akkor megkérdezik:
Miért jottél el ide? Néhdnyan azt valaszoljak, hogy eljottek, hogy taldlkozzanak a mahatméval. Miért?
Mit akarsz? Mond, valamilyen alamizsnat akarsz? Ha § egy sannyasi lenne, akkor egy chapattit akarna.
Amikor az emberek elmennek, hogy taldlkozzanak a sannyasikkal, vagy taldlkoznak veliik az tton,
akkor azok a valldsos emberek tgy éreznék, hogy j6 dolog lenne etetni Gket, mivel 6k tisztdk. Most méar
nincs ott az a tisztasag; ez a vilag teljesen tamopradhan, és abban nagyon sok a szemét. Az emberek
olyan elkeseredettek. Itt az elkeseredettség érzésének a kérdése nem meriil fel. Az Atya azt mondja:
Nincs arra sziikség, hogy barmit is lefrjatok. A pontok, amiket leirtatok, azért vannak, hogy azokat
magatokba szivjatok. Az orvosok is olyan sok gyégyszert ismernek. Ok képesek emlékezni az Gsszes
gyogyszerre. Egy iigyvédnek is meg kell driznie a torvény sok pontjat az intellektusdban. Nektek mire
kell emlékeznetek? Csak egy dologra, és az is nagyon konnyd. Ti azt mondjatok: Csak az egy Shiv
Babdra emlékezzetek. Azok az emberek azt kérdezik: Shiv Baba hogyan jonne? Rajtatok kiviil senki
mds nem tudja ezeket a dolgokat. Hol van Isten? Ok vagy azt mondjak, hogy O til van néven és forman,
vagy azt mondjak, hogy mindeniitt jelenval6. Ott van az €jszaka €s nappal kiilonbsége ezen két kifejezés
kozott. Nincs semmi, ami til van néven és formédn. Aztin azt mondjatok, hogy Isten ott van a
macskdkban és a kutydkban stb. A két dolog teljesen ellentétes elképzelés. Az Atya dtadja a Sajat
bemutatdsat, és azt mondja: Emlékezzetek Ram, az Atyatokra! Emlékeznek a konnyd raja jogara. Baba
azt mondja: Tavolitsatok el a joga sz6t. Csak emlékezzetek Ram. Egy kis gyermek azonnal elmenne és
atolelné a sziileit, amikor meglatja 6ket. Vagy el@szor azon gondolkozna, hogy ki az anyja és apja?
Nem. Nincs arra sziikség, hogy ezen gondolkozzon. Nektek egyszertien emlékeznetek kell Shiv Babara.
Az imédat Osvényén virdgokat ajanlottatok fel Shivianak. A Somnath templom olyan nagyszerd volt.
Mahmud Guznavi eljott, és azt késGbb kirabolta. A Somnath templom nagyon hires Bharatban. El6szor
is Shiva imddatdnak kellene lennie. Most mindez a tudds ott van nektek, gyermekeknek az
intellektusdban. Bér annak idején imadtatok Sket, de nem tudtatok, hogy mindazok a képmasok nem
él6k. Shiv Babédnak biztosan el kellett jonnie egy €16 formdban. Ezért az emberek minden évben
megiinneplik a sziiletésnapjat. Azt is mondjdk, hogy Shiva, a Legfelsd Lélek testnélkiili. Egy 1¢élek
tudja, hogy 6 is testnélkiili. Ti most lélektudatossakka véltatok. Ez nagyon konnyd. O az Atyank. O a
Tudds Ocednja, a Boldogsdg Ocednja és a Tisztitd. Ott van a sok dicsérete. Nincs akkora dicsérete
Brahmdnak, Vishnunak, vagy Shankarnak. Az emberek csak az Egyetlen dicséretét éneklik.
Gyermekek, most ti tudjatok, hogy Baba eljott, és atadja nekiink az orokségiinket. Egy fizikai apa
mindent biztositana a gyermekeinek, de nem tanitja Gket. A gyermekek elmennek az iskoldba, hogy
tanuljanak €és aztdn a visszavonuldsuk dallapotiban egy gurut fogadnak. Manapsig még a Kkis
gyermekeket is arra késztetik, hogy fogadjanak gurukat. Itt nektek, gyermekeknek azt mondjak, hogy
emlékezzetek Shiv Babdra. Mindenkinek van egy joga. Mindenki az En gyermekem. Kozottetek is
vannak néhdnyan, akik nagyon jOol emlékeznek Ram. Néhanyan megkérdezik: Baba, kire kellene
emlékezniink? Hogyan tudunk egy pontra emlékezni? Valami nagyra lehet emlékezni. Achcha, ki a
Legfels Lélek, akire emlékeztek? Azt mondjdk, hogy O egy 6rokkéval végtelen fény. Azonban O nem
olyan. Helytelen a végtelen fényre emlékezni. Pontos emlékezésnek kell lennie, de eldszor is pontosan
kell ismernetek Ot. Az Atya eljon, és dtadja a Sajat bemutatdsit. Aztan nektek, gyermekeknek
informdciot ad, részletesen és didhéjban, az egész vilag elejérdl, kozepérdl €s végérdl. Az Atya most azt
mondja: Gyermekek, ha tisztdkka akartok vélni, akkor csak egy megoldds van: Emlékezzetek Ram!
Csak Engem neveznek a Tisztitonak. A lelkeket tisztdkka kell tenni. Ez a lélek azt mondja, hogy
tisztitalannd valt. En tiszta voltam, és mostanra tisztatalanna valtam. Minden tamopradhan. ElGszor
minden satopradhan és aztin tamopradhan. Egy Ilélek maga megérti, hogy tisztitalannd valt, és



megtisztuldst akar. A béke foldjén senki sem tisztatalan. Itt mindenki tisztitalan, és igy boldogtalan.
Amikor tisztdk voltak, akkor boldogok voltak. A lelkek azt mondjdk: Tisztits meg minket, hogy
felszabadulhassunk a szomorusagtol. Ti megértitek, hogy a lelkek azok, akik mindent tesznek. Egy
1élek valik egy biréva, vagy egy iigyvéddé stb. Egy lélek azt mondja: En egy kirdly vagyok; én ez és ez
vagyok. Nekem most el kell hagynom ezt a testet, és egy madsikat kell vennem. Ezt hivjdk 1élek
tudatossidgnak, 1élek tudatossdgnak, mikézben egy testben vannak. Ravan kirdlysagiban test-tudatosak.
Az Atya csak most tesz benneteket 1élek tudatossakkd. Ebben az id6ben a lelkek tisztatalanok és
boldogtalanok, és ezért az Atyshoz kidltanak: O Baba, jojj el! Tudjitok, hogy folyamatosan
tisztatalanokbdl tisztdkka, és tisztdkbol tisztatalanokkd valtok, a drama tervének megfelelGen. A ciklus
folyamatosan forog. Hogy hogyan vettetek 84 sziiletést, ez most ott van az intellektusotokban. Most ezt
ne felejtsétek el! Maradjatok swadarshanchakradhérik. Minden tudéds az intellektusotokban van, ahogy
ultok, sétaltok és korbe mozogtok. Megértitek, hogy igénylitek a korlatlan 6rokségeteket a korlatlan
Atyatdl. Az Atya elmagyardzza nektek, gyermekeknek, hogy csak az egy Atyéra kell emlékeznetek.
Minden, amit sziikséges megtennetek, hogy emlékezzetek az Atyéra, és egyetek egy chapattit, ez
minden! Az Atya ismételten elmondja nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt
gyermekeknek: Gyermekek, minden, amire a gyomornak sziiksége van, egy chapatti. A gyomornak
nincs sziiksége sokra. Minden, amire sziikség van egy uncia liszt; dal és egy roti, ez minden! Egy
személy akér tiz rupeebdl is ehet, de tdplalhatja magat ezer rupeebdl is. A szegény emberek mit esznek?
Mégis olyan erdsek, és egészségesek maradnak. Amikor az emberek sok kiilonb6zd dolgot esznek,
akkor még jobban betegekké valnak. Még az orvosok is azt tandcsoljak nektek, hogy egy tipusu ételt
egyetek, hogy ne vdljatok betegekké. Ezért, az Atya is elmagyardzza: Csak egy chapattit egyetek.
Maradjatok boldogok, barmit is kaptok. Nincs semmi olyan, mint a dal és a roti. Nem szabad tul
kapzsinak sem lenni. Mit tesznek a sannyasik? Elhagyjdk az otthonukat és csaladjukat, és elmennek a
dzsungelba. A fény elemét tekintik Istennek €s arra emlékeznek, €s azt gondoljak, hogy majd el fognak
meriilni a brahm elemben. Azonban az nem igy van. A lelkek halhatatlanok. A lelkek elmeriilésének a
kérdése nem meriil fel. A lelkek azok, akik tisztdkka és tisztatalanokkd valnak. Ti egy ilyen j6 tudést
kaptatok. Megtapasztaljatok a jutalmat, és elfelejtitek a tudast. Aztan le kell jonn6tok a 1étran. Az
intellektusotokban most minden tudas ott van arrdl, hogy hogyan tapasztaljatok meg a 84 sziiletést.
Senki szerepe nem érhet véget. Ez a drdma elSre elrendelt és az folyamatosan forog. Ti nem
kérdezhetitek meg, hogy Isten mikor vagy hogyan vagy hol teremtette meg ezt a dramét; az folytatodik
minden idSkben. A vilag torténelme és foldrajza megismétlédik. Senki nem érti ezeket a dolgokat.
Tudjatok, hogy eljottetek ide a drdma tervének megfeleléen. Most Gjbdl igénylitek a kirdlysdgotokat a
dramanak megfelelden. Senki mas nem értheti meg ezeket a dolgokat. Megkérdezik: A drdma, vagy az
Atya a Mindenhaté Hatalom? Ok azt mondjdk, hogy Isten a Mindenhaté Hatalom. Ugy érzik, hogy O
mindent megtehet. Az Atya azt mondja: En is kétve vagyok a dramdval. Nekem el kell ide jonnom,
hogy megtisztitsam a tisztatalant. Ti boldogokkd véltok az aranykorban. En elmegyek és a legfels
régioban pihenek. Ti felmdsztok a fejemre. Aztidn egy oroszldnon lovagoltok (az aranykorban).
Megértitek, hogy barmi is torténik mdésodpercrél mdésodpercre, az rogzitett a drdmaban. Nektek,
gyermekeknek nagyon jo tudasotok van. Most egyszeriien az Atydra és az orokségre kell emlékeznetek,
ez minden. Itt nincs sziikség semmilyen papirra vagy ceruzéra stb. Még Brahma Baba is tanul, de 6 nem
tart meg semmit sem. Nektek csak emlékeznetek kell az Atyara, és akkor meg fogjatok kapni az
orokségeteket. Ez ilyen konnyd! Az emlékezés dltal orokké egészségessé valtok. Ez a magatokba szivas
kérdése. Mi haszna lenne, ha azt leirndtok? Minden meg fog semmisiilni. Azonban néhdnyan leirnak
pontokat, hogy segits€k magukat az emlékezésben. Amikor valakinek valamire emlékeznie kell, akkor
egy csomoét kot. Nektek is egy csomét kellene kotnotok, hogy emlékezzetek Shiv Babara és az



orokségre. Ez nagyon konnyd. A joga az emlékezést jelenti. Néhdnyan azt mondjdk: Baba, én nem
tudok emlékezésben maradni. Hogyan maradhatnék jégaban? O, de arra képes vagy, hogy emlékezz a
vilagi apadra, mikozben élsz, sétalsz, korbe mozogsz, €s mindent megteszel. Nektek is csak
emlékezésben kell maradnotok. Ez minden! Aztan a csonakotok keresztiil fog menni. Achcha.

Nektek legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyéatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Valjatok az onfelismerés diszkosza forgatdivd, és folyamatosan forgassitok a 84 sziiletés ciklusat
korbe az intellektusotokban. Emlékezzetek a korlatlan Atyéra, és igényeljétek a korlatlan
orokségeteket. Valjatok tisztakka.

2. Semmiben ne legyetek kapzsik. Maradjatok boldogok, barmit is kapjatok. Csak egyetek egy
chapattit és maradjatok az Atya emlékezésében.

Aldés: Legyetek allandéan gyOztesek azzal, hogy ismeritek mindenki szivének a titkait és
okozzatok nekik 6romet.
Annak érdekében, hogy gylztesek legyetek, ismerjétek meg mindenki szivének a titkait.
Azzal, hogy meghallgatjatok valaki szajabol felmeriild hangot, megismerhetitek a szivének
a titkait, és gyGztesekké valhattok. Azonban annak érdekében, hogy megismerjétek valaki
szivének a titkait, befelé-forduldsra van sziikségetek. Amilyen mértékben befelé-fordultak
vagytok, annak alapjan lesztek képesek megismerni a sziviik titkait és Oromet okozni
nekik. Akik 6romet okoznak masoknak, azok gy6ztesekké valnak.

Slogen: Az érdektelenség egy olyan termékeny fold, hogy barmit iiltettek oda, akkor az biztosan
gyiimolcsozd lesz.

**OMSHANTI*>

Avyakt Szignil: Allandéan tapasztaljatok meg egy megrizhatatlan, elmozdithatatlan és allandé llapotot.

Annak érdekében, hogy a buzgalmatok és lelkesedésetek allandé maradjon, barki is keriil kapcsolatba
veletek, akar a didkok, akdr a tarsaitok, legyen lelkesedés, hogy mindenkit elégedetté tegyetek. Barkit is
lattok, folyamatosan, minden egyes pillanatban az erényeket vegyétek 4t t6liik. Azzal, hogy mindenki
erényeinek az erejét atveszitek, a lelkesedésetek alland6an megmarad. Legyetek olyanok, akik az
erényeket veszik at. Lassitok, de mégse lassatok bérki hibait.



