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Tapasztaljatok meg az életben valé felszabadulas allapotanak élvezetét, mint Brahma Atya,

mikozben ezt az életet élitek. Adjatok at a szeretet ajandékat azzal, hogy a tudatotok legy6z6ivé és
ezaltal a vilag meghdditéiva valtok.

Ma ez a Brahma Atyéara val6 emlékezés kiilonleges napja, amikor ¢ avyakttd valt. A
szeretet Brahma Baba irdnt elmeriil nektek, gyerekek, mindannyitok szemeiben. Ma mar
négy ora elbtt nektek, gyerekek szeretete elérte a szubtilis régiét, igy megiinnepeltetek
egy taldlkoz6t Brahma Atydval. A szeretet szimbdlumai, a szeretet jelei a szivbdl elérték
Brahma Atyat virdgfiizérekként. Nektek, gyerekek szeretete elmeriil minden virdgfiizér
illatdban. Minden egyes gyermek szeme €s mosolya elmesélte a sziv dolgait. Brahma
Atya is atadta a szeretet viszonzdsat mindenkinek. Az Atya litta, hogy még most is
minden gyermek atadja a szivének a szeretetét a szemek nyelvén keresztiil. Isten szeretete
minden gyermeket konnyedén az Atydhoz tartozéva tesz. Ez az alokik (szellemi) szeretet
hozzitok tartozéva teszi Ot a tapasztalaton keresztiil, hogy Baba az enyém: ,,Mera Baba”.
Mivel a gyerekek azt mondtdk, ,,Mera Baba”, ez a szeretet az, ami benneteket az Atya
kincseinek mestereivé tesz. Ahogy azt mondjatok, ,,az én Babam”, ti az Osszes kincs egy
mesterévé valtok. Ez a szeretet arra késztet, hogy elfelejtsétek a testetek tudatossiagat egy
masodperc alatt és 1€lektudatossd tesz benneteket. Semmi maés, csak az Atya vonz titeket,
lelkeket. Ennek a napnak nagy a fontossdga. Ez nem csak az emlékezés napja, de az erd
napja is, mert ezen a napon az Atya azza valt, aki elvégezteti a dolgokat (Karavanhar) €s
atadta a gyerekeknek a cselekvének lenni (karanhar) tilakjat, a vildg szolgalataért. A ,,fid
megmutatja az Atyat” eszkozzé valt, hogy elvégezzék a feladatot. O maga Karavanharra
valt és karanharra tette a gyerekeket, hogy siker legyen a szolgalatban. A siker eszkdze a
szolgdlatban az, hogy ezzel a tudatossiggal rendelkeztek: ,En karanhar vagyok és
Karavanhar késztet engem arra, hogy mindent megtegyek.” Ez a tudatossdg 1ényeges,
mert ti én-tudatossdggal rendelkeztetek, ami testi tudatossa tett benneteket 63 sziiletésre.
Karavanhar késztet engem arra, hogy mindent megtegyek. En vagyok karanhar, egy
eszkoz. Ezzel a tudatossaggal, hogy Onmagatokat egy eszkoznek tekintitek, a testi
tudatossiagotok véget ér. Ezért van az, hogy § karanharri tett titeket, gyerekeket és 6 maga
Karavanharrd valt. Amikor ti karanhar vagytok, automatikusan egy eszk6zzé és alazatossa
valtok. Még most is, mivel BapDada a gyerekeket eszk6zokké tette a szolgélatra, az Atya
latta, hogy a szolgdlat gyiimolcse a siker formdjaban ott ragyog a szolgdlok, a csillagok
homlokan. BapDada oriil, hogy latja a gyerekek tobbségének szolgélatat és ezért Brahma
Atya kiilonosen gratuldl az ilyen gyermekeknek, és azt mondja: ,,Csodélatos gyerekek!
Csodalatos!”

Brahma Atya kiilonosen boldog volt, és gratuldlt nekik, hogy eszkozokké valtak a
szolgalatért és eldre haladdsra késztetik a szolgalatot. Brahma Atya még most is dtadja a



jelzést nektek, gyerekeknek, hogy vegyétek magatokra az angyali édllapotot, és véljatok
olyanni, mint 6. BapDada latta, hogy ti, gyerekek figyeltek. Brahma Atya mindig
felszabadult volt az életben. Bar olyan nagy felelGsséggel rendelkezett, hogy egy ilyen
nagycsaladrél gondoskodjon, hogy mindenkit arra késztessen, hogy egy jogi élettel
rendelkezzenek, hogy gondoskodjon egy ilyen nagy szolgdlat felelGsségérdl, hogy
mindenkit képessé tegyen arra, hogy 4lland6an elérehaladjanak a szolgédlatban. Mikdzben
rendelkezett mindezen felel0sséggel, & mégis megtapasztalta az életben valo
felszabadulds élvezetét. Ezért van az, hogy az odaadds Osvényén Brahmit egy
16tusziilésen dbrizoljak. O felszabadultta valt az életben, és megtapasztalta az életben
valo felszabadulds élvezetét ebben az idSben, és titeket, gyerekeket, mindannyitokat
ugyanolyannd tett. Még most is O megmutatja nektek, gyerekeknek a kiilonbozd
modszereket, hogy angyalivd tegyen titeket, mert azt akarja, hogy ugyanolyanna valjatok,
mint 6.

BapDada litta, hogy minden gyermek egy nagyon j6 céllal rendelkezik. Mit mondotok
akkor, amikor barki megkérdez benneteket a célotokr6l? Emlékeztek, hogy mit
mondotok? Hogy biztosan egyenldvé fogtok valni az Atyaval. Milyen modon fogtok
egyenlévé valni az Atyaval? Ebben az életben ti az életben vald felszabadulds életének
egy példajava fogtok vélni. BapDada latta, hogy figyeltek a héazi feladatra, amit dtadtak
nektek. Rendelkeztek azokkal a tapasztalatokkal, de nem végzitek el minden idében. A
munkat tekintve, amit éppen megkaptatok, BapDada megkapta a beszamolét arrdl, hogy
néhiany gyermek minden hénapban erdfeszitést tesz és figyel. Néhany zona elkiildte egy
honap j6 eredményének a beszamolgjat. BapDada azt mondja a zondknak, akik elkiildték
a beszamoldikat: ,,Csoddlatos gyermekek, csodélatos!”, és gratuldl nekik. Most BapDada
mit akar? Bar néha rendben vagytok, de most BapDada minden gyermektdl azt akarja,
hogy ilyen legyen az 6sszes idSkben. Ti j6 jogikka valtatok, de most dlland6 jogikka akar
tenni benneteket. BapDada adott valamilyen feladatot nektek, gyerekeknek: Minden
ordban teremtsetek egy modszert, hogy képesek legyetek atalakitani a ,,néha” szot
allandévd, azért, hogy 4allandok legyetek. A mondisnak megfelelGen: ,,Azok, akik
legy6zik a tudatukat, meghdditjdk a vilagot”, BapDada most azt akarja, hogy a tudatotok
csak olyan gondolatokkal rendelkezzen, amit ti kértek, hogy azzal rendelkezzen. Miért?
Ugye az Osszes fizikai szervetek azt teszi, amit ti akartok, és amikor akarjatok. Hasonl6
modon, a tudatotok is csak azt tegye, amilyen utasitdst adtok, hogy azt megtegye. Ti ezt
néha gyakoroljatok, de néha nem gyakoroljatok. BapDada most azt akarja, hogy
kontrolldljatok a tudatotokat, ahogy ti akarjitok az erSk gyeplGjét hasznilva. Az a
dicséret, ,,azok, akik legy6zték a tudatot, meghdditjak a vilagot”, kihez tartozik? Az
nektek, gyerekeknek a dicsérete. Mivel ezt minden ciklusban elértétek, van ez a dicséret.
Azt mondjatok, hogy az Osszes fizikai szervetek hozzétok tartozik. Hasonl6 moédon azt is
mondjatok, hogy a tudatotok is hozzatok tartozik. Azt mondani, hogy az a tiétek, azt
jelenti, hogy annak a mesterei vagytok. Barmilyen gondolattal kivanjatok rendelkezni a
tudatban €s barmennyi ideig akarjatok, hogy az ott legyen, a tudatotok kotelezve van arra,



hogy azt megtegye, mert az a ti tudatotok. Igy a szeretetnek ezen a napjan, BapDada it
kivanja adni nektek ezt a hazi feladatot: Csak olyan gondolatot teremtsetek, amivel ti
akartok rendelkezni. Ha ti tiszta gondolatokkal akartok rendelkezni, akkor, ha barmilyen
haszontalan gondolat felmeriil, azoknak véget kell vetni a tiszta gondolatokkal. Ha
jogazni akartok, de a szanszkaratok miatt helyette felesleges gondolatok meriilnek fel,
vagy ha nem vagytok sikeresek a jogaban, akkor ki kell fejlesztenetek ezt a kontrollt. Ha
egy oran at akartok jogazni, ne engedjétek, hogy a tudatotok zavart legyen. A 1€lek a
mester, a tudat nem a mester. A tudat a lélek tarsa. fgy a tdrsatoknak szeretettel adjatok
utasitast. Valjatok a tudat legydzGjévé. BapDada megkapja a hireket sok gyermektdl,
hogy 1d6rdl-iddre felesleges gondolataik vannak. Felesleges gondolatokkal rendelkeztek a
vagyatok ellenére. Ezt egy mesternek lenni 4llapotnak neveznétek? Ugye szeretitek
Brahma Atyat? Tehat, ma az Atya elmondja nektek nagy szeretettel a szive vagyat. Most
biztosan a sajat tudatotok legydzgjévé kell valnotok, mert ez tesz benneteket a vilag
legy§zGjévé. At fogjatok adni Brahma Atydnak a szeretetnek ezt az ajandékat? Amikor
szeretettel rendelkeztek, akkor mit adnatok? Egy ajdndékot, ugye? Tehat ma Brahma
Atya megkér benneteket, gyerekeket, hogy adjatok at ezt az ajandékot. Készek vagytok?
Igen? Emeljétek fel a kezeteket! Ha 4tadjdk nektek az utasitast, hogy ne engedjétek, hogy
barmilyen felesleges gondolat is felmeriiljon méatol kezdve, képesek lennétek ezt
megtenni? Ma képesek vagytok cselekedni, mikdzben a joga éllapotdban vagytok, és
jogéazzatok két-harom oOrdn at? Meg tudjatok ezt tenni? O.K. Most engedjétek, hogy a
mult az mult legyen. Mostantdl kezdve adjatok ki az utasitdst a tudatotoknak, hogy tegye
ki a végsd pontot minden felesleges gondolat végére. Nektek ezt ugye meg kell tennetek?

Ma drizzétek meg ezt a célt a jéogdban és akkor annak megfelelGen kell erdfeszitést
tennetek a nap folyaman, ugye? Az Atya iranti szeretetbdl azt kell tennetek, amit az Atya
mond. A mddszer, hogy véget vessetek minden felesleges gondolatnak az, hogy
emlékezzetek Brahma Baba szeretetére a szivetekben. Fiiggetleniil attdl, hogy lattatok &t,
vagy nem a testi formdban, mindannyian lattatok 6t az intellektusotok erejével, ugye?
Lattatok 6t vagy nem? Koziiletek azok, akik azt mondjak, hogy lattatok Baba szeretetét és
lattditok Brahma Atya fenntartdsat, ti annak megfelel6en haladtok elSre, ha igen,
emeljétek fel a kezeiteket! Achcha. Elégedetté tettétek Babat azzal, hogy felemeltétek a
kezeiteket. BapDada oriil, hogy legaldbb rendelkeztetek azzal a batorsaggal. Ugyanakkor,
amikor elveszititek a batorsagot, mindig emlékezzetek a kapcsolataitokra az Atyéval.
Mennyi kapcsolat van? Néha az Atya és néha a gyermekké is valik. Néha az Atya és néha
még a Baratotokkd is vélik. Emlékezzetek a kapcsolataitokra vagy az elérésekre.
Emlékezzetek az elérésekre €s a kapcsolatokra ugyantigy, ahogy ma emlékeztek azokra a
szivetekben, ugye? Ha ily médon emlékeztek, fejleszteni fogjatok a szeretetet. Még ma is
mindannyian megtapasztaljitok Brahma Atya szeretetét a szivetekben, ugye? Amikor
valami nem helyes, akkor emlékezzetek a kapcsolataitokra €s az eléréseitekre. Az Atya
mindenegyes gyermekkel egyiittmikods. Az Osszes, amit tennetek kell, hogy emlékeztek
R4. Megértettétek, hogy ma mit kell tennetek? Vdljatok ezen dicséret megtestesitGjévé:



»Azok, akik legydzik a tudatot, meghdditjak a vilagot”. Kontrolldljatok a tudatotokat az
utasitisaitokkal. Most, mivel azt egy Kkicsit szabadon hagyjatok, az elvégzi a sajit
munkdjiat. Most figyeljetek! A tudatotoknak az utasitdsaitoknak megfelelGen kell
miikodnie, nem pedig tigy, hogy ti a sajat tudatotok utasitasai alatt cselekedtek. Ti a tudas
dolgairdl szeretnétek elmélkedni, de helyette felesleges gondolatok meriilnek fel a
tudatotokban. Tehat, mi tortént? A tudatotok a mester, vagy ti vagytok a mester?
Mindenki megértette a hazi feladatot? Le kell gy6znotok a tudatotokat. Barmilyen
utasitast adjatok, annak kell engedelmeskednie; annak biztosan engedelmeskedni kell. Az
Osszes, amit tennetek kell, hogy figyeltek. Anyak és tandrok, ez lehetséges? Lehetséges?
Tanarok, emeljétek fel a kezeiteket! A tanarok felemelik a keziiket. Ha Gigy gondoljatok,
hogy ez lehetséges, integessetek a kezeitekkel. Legaldbb azok, akik az elsg sorban iilnek,
integessenek a keziikkel. Testvérek, integessetek. Csodélatos. Ez azt jelenti, hogy
atadtatok Brahma Atydanak a szeretet ajandékat. Ezért gratulacié! Gratulacio!

Ez j6. A BapDada iranti szeretet sok egyiittmiikodést ad nektek. Amikor azt mondjatok a
szivetekbdl, ,,az én Babam”, amikor azt mondjatok, ,,Babam”, akkor ki az, az ,.€n”? Az
Atya régelvesztett és most megtaldlt gyermeke. Mennyiszer mondjatok azt, ,,az én
Babam”? Mennyiszer mondjatok azt, ,,Mera Baba”? Az Atya ezt hallja és mindent
lejegyez. A duplakiilfoldiek is figyelnek, ugye? BapDada létta, hogy a dupla kiilfoldiek a
teljes szezonban jelen voltak. Jelen voltatak minden taldlkozon. Most 1is
haromszazotvenen vannak. Eljottok a sajat fordulétokban és néhdnyan eljonnek minden
forduléban innen-onnan. Most BapDada folyamatosan megnézi az eredményeket €s igy
nektek is, mindannyitoknak meg kell néznetek a sajit eredményeiteket egy elszakadott
megfigyel6ként. Egyszerien emlékezzetek arra, hogy megigértétek BapDadéanak, hogy
mesterekké fogtok valni. Legaldbb BapDada most at tudja adni ezt a feladatot minden
zoénanak: A kovetkezd héten, vagy a kovetkezd 15 napban dtadjatok BapDaddnak az
eredményt, nem csak azt, hogy nem rendelkeztetek semmilyen felesleges gondolattal, de
teljesitették-e azt a targyat, amit megkaptatok a tudattal kapcsolatban, vagy nem. Tanarok
egyetértetek? Egyetértetek? At kellene adni a zéndnak a feladatot? Emeljétek fel a
kezeiteket, tanarok!

Ez Maharastra, ugye? Azok, Maharastrabol kapndnak valamilyen nagyszerd feladatot,
hogy elvégezz€k, ugye? BapDada minden zonét szeret, €s mindig hittel rendelkezik, hogy
ez a gyermek ugyanazt fogja tenni, mint amit az Atya kért. Ez igy van? Maharastra, az
ugy van, hogy az Atya megkér benneteket, és ti azt megteszitek? Azok, Maharastrabdl,
emeljék fel a keziiket. Sokan vannak. Az osztily haromnegyed része. Minden zona koveti
az Atya utasitdsait. Mindenki bdlogat. Az Atya is rendelkezik azzal a hittel, hogy a
gyermekei intellektusdban hit van.

BapDada azt akarja, hogy a mindennapi emelkedett verzidkat (a murlit) hasznaljatok héizi
feladatként. Ha ti gyerekek megteszitek, amit az Atya kér t6letek a mindennapi murliban,



akkor ez azt jelenti, hogy az Atya régelvesztett és most megtaldlt gyermekeiként,
szofogadd gyermekekként cselekedtek. Mit kell tennetek? Olvassatok el a mindennapi
murlit, mert BapDada latta, hogy a gyerekek tobbsége szereti a murlit. Még akkor is, ha
valaki azt nem szereti, ha a gyermek azt mondja BapDadanak: Baba, én nagyon szeretlek
Téged, az Atya mit szeret? O szereti a murlit. Olyan messzirdl eljon, hogy elmondja a
murlit. Lenne barmilyen mds tandr, aki olyan messzirdl eljon, hogy tanitson benneteket?
Mivel az Atya szereti a murlit, igy azok, akik azt mondjak, ,,az én Babam”, és akik
szeretik a murlit, az els§ szeretetiiknek az Atya murlija irdnt kell lennie az Atya irdnti
szeretettel egyiitt. Nézzétek, Brahma Atya egyetlenegy napra sem hagyta ki a murlit. Még
akkor sem, amikor Bombayba ment ilyen vagy olyan okok miatt, leirta a murlit és
Mateshwari felolvasta azt a murlit. Még az utols6 nap is, amikor az egészsége nem volt
olyan jO, bar 6 nem vezette a reggeli orat, de avyakttd valt, miutdn vezette az esti Orat.
Brahma Baba mit szeretett? A murlit. Azoknak, akik igy gondoljik, hogy szeretik Babit,
szeretnilik kellene azt, amit az Atya szeretett, ugye? Ezért van az, hogy az Atya dgy
gondolja, hogy nektek el kellene olvasnotok a murlit vagy tanulmanyoznotok kellene az
osztdlyban. Ha az nem lehetséges, és nem hoztok kifogasokat, de van valamilyen val6s
ok, akkor kérjetek meg valakit, hogy azt olvassa fel nektek. Emeljétek fel a kezeitek, ha
ugy gondoljatok, hogy ilyen nagy fontossagot adtok a murlinak. Achcha. Innen minden
lathat6. Az Atya lat mindannyitokat, akik ott hétul iiltok. Achcha. Nagyon j6. Az Atya
kozben vizsgiztatni fog azért, hogy ki nem hallgatta meg a napi murlit. A tanaroknak ezt
el kellene kiildeniiik irdsban. Ugye, ez tetszik? Achcha. Ma Brahma Atya taldlkozott
minden gyermekkel sok szeretettel és szeretetet adott a szemein keresztiil. Achcha.

Dupla kiilfoldi testvérek és ndévérek: Azok, akik kiilfoldr6l vannak, nagyon jo
lelkesedéssel €s buzgalommal rendelkeznek a szolgélat irdnt; ez naprOl-napra egyre
jobban lathat6. BapDada mindenkinek azt mondja: Végezzetek sok szolgélatot, mert az
id6 barmelyik pillanatban megvaltozhat €s akkor, még ha szolgélni is akartok, nem
lesztek képesek azt megtenni. Ilyen id6k fognak jonni. Ezért van az, hogy most kell
megtennetek, amit meg akartok tenni. Nem késébb, de most! BapDada mindig azt
mondja: Azt ne hagyjatok holnapra. Azt ne hagyjatok késébbre, de tegyétek meg most.
Mivel az 1d6 €s az Ot elem is eljonnek az Atyahoz és megkérdezik: Mond el nekiink, még
mennyi ideig fog ez a szenvedés folytatédni? Ok maguk is szenvednek, igy mit tudnak
tenni? Szomorusigot fognak okozni az emberi lelkeknek is, ugye? Ezért van az, hogy
nektek, mindannyitoknak, akik eljottetek, azzal a gondolattal kell rendelkeznetek:
Ugyandgy ahogy a Brahmin élet lényeges, hasonl6 médon, a jelenlegi id6nek
megfelelden, mindenki szamadra 1ényeges, hogy szolgalatot végezzen. Azt végezzétek el,
vagy végezzétek el valaki mdson keresztiil. A hazi feladat, amit BapDada atadott: Nektek
biztosan a tudatotok legy6zGjévé és ez 4ltal a vildg meghdditéjava kell valnotok. Ez a
dicséretetek és azt egyszerien csak meg kell ismételnetek. Achcha.

Baba mindenhonnan iizeneteket kapott a gyerekektdl. Kiilonbozs levelek érkeztek



mindenhonnan, amelyek kiilonbozd szavakkal, de édes szeretettel és emlékezéssel teli
érzéssel voltak feltoltve. BapDada mindegyikre vélaszol: Minden gyermek elmeriil az
Atya szivében szeretettel és az Atya és a gyermekek ezen orokkévald szeretete Orok és
elpusztithatatlan. Az egész 4tmeneti kor alatt az Atya és a gyermekek taldlkozasa
rogzitett. Achcha.

Most, figyelembe véve az Osszes gyermeket, azokat, akik személyesen itt jelen vannak és
azokat is, akik messzir6l nézik, BapDada hallotta, hogy minden centrum minden
orszdgban sok erdfeszitést tett azért, hogy halljak és ldssak Babat. Nem szamit, hogy
éjszaka hany 6ra van, néhdny orszdgban mégis nézik Babit. A tudomdnynak ezek az
eszkozei értetek lettek felfedezve és hasznot hoznak nektek. Bar a pusztulds is a
tudoményon keresztiil torténik meg, az a ti kirdlysagotokért is van. Az Osszes szeretd
gyermeknek mindenhol, kiilonleges szeretet €s emlékezés. Fogadjatok el a nagy szeretetet
a szivbdl és sok-sok szeretet Brahma Atya szivébdl is.
Aldés: Tapasztaljatok kozelséget az Gszintesé€g €s a tisztasdg magatokba szivisaval
és valjatok a tokéletesség képmasava.
Az Osszes erény koziil az Oszinteséget és a tisztasdgot kell leginkabb
magatokba szivnotok. Legyen teljes tisztasag a szivetekben egymads irant. A
tiszta dolgokban minden vildgosan lathat6. Ugyanigy legyenek vildgosan
lathatok a szdndé€kaitok €s az egymas iranti érzéseitek is. Ahol Gszinteség és
tisztasdg van, ott kozelség is van. Ahogyan kozel élltok BapDadahoz,
ugyanigy legyen kozelség egymads irdnt a szivetekben is. Sziintessetek meg
minden kiilonbséget a természetetekben. Ehhez 0ssze kell hangolnotok a
tudatotok érzéseit és a természeteteket. Amikor a természetetekben nem
latszik kiilonbség, akkor mondhatjak rélatok, hogy a tokéletesség képmasi
vagytok.

Slogen: A tonkrement dolgok helyreallitasa a legnagyszertibb szolgélat.

*** Om Shanti ***
Avyakt jelzés: Maradjatok vulkani allapotban és tapasztaljatok erdteljes emlékezést.

Ahhoz, hogy a jogétok olyan intenziv legyen, mint a tliz, folytassitok a gyakorlast, hogy
egy masodperc alatt egy pont form4java valjatok és Gsszpontositsitok a tudatotokat és az
intellektusotokat. Amint azt mondjatok, ,,allj”, engedjétek, hogy a tudatotok és az
intellektusotok koncentralt legyen elszakadva minden testi tudatossidgtol. Hasznéljatok
ezt a fajta irdnyitéer6t a nap folyaman. Kontrolldljadtok a tudatotokat és az
intellektusotokat ezzel az erételjes fékkel. Hagyjatok, hogy a tudatotok és az
intellektusotok egy masodperc alatt arra fokusziljon, amire akarjatok.



Kiilonleges megjegyzés: Joga-gyakorlat a hénap harmadik vasarnapjan

Ma van a honap harmadik vasdrnapja €s minden testvér és ndvér egyiittesen jogaban iil
18:30-t61 19:30-ig. Az angyali formétokkal adjatok 4t a boldogtalan és békétlen vandorl6
lelkeknek a boldogsag €és a béke tiszta sugarait és végezzétek el azt a szolgélatot, hogy
emlékeztetitek Sket az Atyara, a Legfelsd Lélekre, a Tamasz Adomanyozdjara.



