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Tapasztaljátok meg az életben való felszabadulás állapotának élvezetét, mint Brahma Atya, 
miközben ezt az életet élitek. Adjátok át a szeretet ajándékát azzal, hogy a tudatotok legyőzőivé és 

ezáltal a világ meghódítóivá váltok. 

Ma ez a Brahma Atyára való emlékezés különleges napja, amikor ő avyakttá vált. A 
szeretet Brahma Baba iránt elmerül nektek, gyerekek, mindannyitok szemeiben. Ma már 
négy óra előtt nektek, gyerekek szeretete elérte a szubtilis régiót, így megünnepeltetek 
egy találkozót Brahma Atyával. A szeretet szimbólumai, a szeretet jelei a szívből elérték 
Brahma Atyát virágfüzérekként. Nektek, gyerekek szeretete elmerül minden virágfüzér 
illatában. Minden egyes gyermek szeme és mosolya elmesélte a szív dolgait. Brahma 
Atya is átadta a szeretet viszonzását mindenkinek. Az Atya látta, hogy még most is 
minden gyermek átadja a szívének a szeretetét a szemek nyelvén keresztül. Isten szeretete 
minden gyermeket könnyedén az Atyához tartozóvá tesz. Ez az alokik (szellemi) szeretet 
hozzátok tartozóvá teszi Őt a tapasztalaton keresztül, hogy Baba az enyém: „Mera Baba”. 
Mivel a gyerekek azt mondták, „Mera Baba”, ez a szeretet az, ami benneteket az Atya 
kincseinek mestereivé tesz. Ahogy azt mondjátok, „az én Babám”, ti az összes kincs egy 
mesterévé váltok. Ez a szeretet arra késztet, hogy elfelejtsétek a testetek tudatosságát egy 
másodperc alatt és lélektudatossá tesz benneteket. Semmi más, csak az Atya vonz titeket, 
lelkeket. Ennek a napnak nagy a fontossága. Ez nem csak az emlékezés napja, de az erő 
napja is, mert ezen a napon az Atya azzá vált, aki elvégezteti a dolgokat (Karavanhar) és 
átadta a gyerekeknek a cselekvőnek lenni (karanhar) tilakját, a világ szolgálatáért. A „fiú 
megmutatja az Atyát” eszközzé vált, hogy elvégezzék a feladatot. Ő maga Karavanharrá 
vált és karanharrá tette a gyerekeket, hogy siker legyen a szolgálatban. A siker eszköze a 
szolgálatban az, hogy ezzel a tudatossággal rendelkeztek: „Én karanhar vagyok és 
Karavanhar késztet engem arra, hogy mindent megtegyek.” Ez a tudatosság lényeges, 
mert ti én-tudatossággal rendelkeztetek, ami testi tudatossá tett benneteket 63 születésre. 
Karavanhar késztet engem arra, hogy mindent megtegyek. Én vagyok karanhar, egy 
eszköz. Ezzel a tudatossággal, hogy önmagatokat egy eszköznek tekintitek, a testi 
tudatosságotok véget ér. Ezért van az, hogy ő karanharrá tett titeket, gyerekeket és ő maga 
Karavanharrá vált. Amikor ti karanhar vagytok, automatikusan egy eszközzé és alázatossá 
váltok. Még most is, mivel BapDada a gyerekeket eszközökké tette a szolgálatra, az Atya 
látta, hogy a szolgálat gyümölcse a siker formájában ott ragyog a szolgálók, a csillagok 
homlokán. BapDada örül, hogy látja a gyerekek többségének szolgálatát és ezért Brahma 
Atya különösen gratulál az ilyen gyermekeknek, és azt mondja: „Csodálatos gyerekek! 
Csodálatos!” 

Brahma Atya különösen boldog volt, és gratulált nekik, hogy eszközökké váltak a 
szolgálatért és előre haladásra késztetik a szolgálatot. Brahma Atya még most is átadja a 



jelzést nektek, gyerekeknek, hogy vegyétek magatokra az angyali állapotot, és váljatok 
olyanná, mint ő. BapDada látta, hogy ti, gyerekek figyeltek. Brahma Atya mindig 
felszabadult volt az életben. Bár olyan nagy felelősséggel rendelkezett, hogy egy ilyen 
nagycsaládról gondoskodjon, hogy mindenkit arra késztessen, hogy egy jógi élettel 
rendelkezzenek, hogy gondoskodjon egy ilyen nagy szolgálat felelősségéről, hogy 
mindenkit képessé tegyen arra, hogy állandóan előrehaladjanak a szolgálatban. Miközben 
rendelkezett mindezen felelősséggel, ő mégis megtapasztalta az életben való 
felszabadulás élvezetét. Ezért van az, hogy az odaadás ösvényén Brahmát egy 
lótuszülésen ábrázolják. Ő felszabadulttá vált az életben, és megtapasztalta az életben 
való felszabadulás élvezetét ebben az időben, és titeket, gyerekeket, mindannyitokat 
ugyanolyanná tett. Még most is Ő megmutatja nektek, gyerekeknek a különböző 
módszereket, hogy angyalivá tegyen titeket, mert azt akarja, hogy ugyanolyanná váljatok, 
mint ő. 

BapDada látta, hogy minden gyermek egy nagyon jó céllal rendelkezik. Mit mondotok 
akkor, amikor bárki megkérdez benneteket a célotokról? Emlékeztek, hogy mit 
mondotok? Hogy biztosan egyenlővé fogtok válni az Atyával. Milyen módon fogtok 
egyenlővé válni az Atyával? Ebben az életben ti az életben való felszabadulás életének 
egy példájává fogtok válni. BapDada látta, hogy figyeltek a házi feladatra, amit átadtak 
nektek. Rendelkeztek azokkal a tapasztalatokkal, de nem végzitek el minden időben. A 
munkát tekintve, amit éppen megkaptatok, BapDada megkapta a beszámolót arról, hogy 
néhány gyermek minden hónapban erőfeszítést tesz és figyel. Néhány zóna elküldte egy 
hónap jó eredményének a beszámolóját. BapDada azt mondja a zónáknak, akik elküldték 
a beszámolóikat: „Csodálatos gyermekek, csodálatos!”, és gratulál nekik. Most BapDada 
mit akar? Bár néha rendben vagytok, de most BapDada minden gyermektől azt akarja, 
hogy ilyen legyen az összes időkben. Ti jó jógikká váltatok, de most állandó jógikká akar 
tenni benneteket. BapDada adott valamilyen feladatot nektek, gyerekeknek: Minden 
órában teremtsetek egy módszert, hogy képesek legyetek átalakítani a „néha” szót 
állandóvá, azért, hogy állandók legyetek. A mondásnak megfelelően: „Azok, akik 
legyőzik a tudatukat, meghódítják a világot”, BapDada most azt akarja, hogy a tudatotok 
csak olyan gondolatokkal rendelkezzen, amit ti kértek, hogy azzal rendelkezzen. Miért? 
Ugye az összes fizikai szervetek azt teszi, amit ti akartok, és amikor akarjátok. Hasonló 
módon, a tudatotok is csak azt tegye, amilyen utasítást adtok, hogy azt megtegye. Ti ezt 
néha gyakoroljátok, de néha nem gyakoroljátok. BapDada most azt akarja, hogy 
kontrolláljátok a tudatotokat, ahogy ti akarjátok az erők gyeplőjét használva. Az a 
dicséret, „azok, akik legyőzték a tudatot, meghódítják a világot”, kihez tartozik? Az 
nektek, gyerekeknek a dicsérete. Mivel ezt minden ciklusban elértétek, van ez a dicséret. 
Azt mondjátok, hogy az összes fizikai szervetek hozzátok tartozik. Hasonló módon azt is 
mondjátok, hogy a tudatotok is hozzátok tartozik. Azt mondani, hogy az a tiétek, azt 
jelenti, hogy annak a mesterei vagytok. Bármilyen gondolattal kívánjatok rendelkezni a 
tudatban és bármennyi ideig akarjátok, hogy az ott legyen, a tudatotok kötelezve van arra, 



hogy azt megtegye, mert az a ti tudatotok. Így a szeretetnek ezen a napján, BapDada át 
kívánja adni nektek ezt a házi feladatot: Csak olyan gondolatot teremtsetek, amivel ti 
akartok rendelkezni. Ha ti tiszta gondolatokkal akartok rendelkezni, akkor, ha bármilyen 
haszontalan gondolat felmerül, azoknak véget kell vetni a tiszta gondolatokkal. Ha 
jógázni akartok, de a szanszkarátok miatt helyette felesleges gondolatok merülnek fel, 
vagy ha nem vagytok sikeresek a jógában, akkor ki kell fejlesztenetek ezt a kontrollt. Ha 
egy órán át akartok jógázni, ne engedjétek, hogy a tudatotok zavart legyen. A lélek a 
mester, a tudat nem a mester. A tudat a lélek társa. Így a társatoknak szeretettel adjatok 
utasítást. Váljatok a tudat legyőzőjévé. BapDada megkapja a híreket sok gyermektől, 
hogy időről-időre felesleges gondolataik vannak. Felesleges gondolatokkal rendelkeztek a 
vágyatok ellenére. Ezt egy mesternek lenni állapotnak neveznétek? Ugye szeretitek 
Brahma Atyát? Tehát, ma az Atya elmondja nektek nagy szeretettel a szíve vágyát. Most 
biztosan a saját tudatotok legyőzőjévé kell válnotok, mert ez tesz benneteket a világ 
legyőzőjévé. Át fogjátok adni Brahma Atyának a szeretetnek ezt az ajándékát? Amikor 
szeretettel rendelkeztek, akkor mit adnátok? Egy ajándékot, ugye? Tehát ma Brahma 
Atya megkér benneteket, gyerekeket, hogy adjátok át ezt az ajándékot. Készek vagytok? 
Igen? Emeljétek fel a kezeteket! Ha átadják nektek az utasítást, hogy ne engedjétek, hogy 
bármilyen felesleges gondolat is felmerüljön mától kezdve, képesek lennétek ezt 
megtenni? Ma képesek vagytok cselekedni, miközben a jóga állapotában vagytok, és 
jógázzatok két-három órán át? Meg tudjátok ezt tenni? O.K. Most engedjétek, hogy a 
múlt az múlt legyen. Mostantól kezdve adjátok ki az utasítást a tudatotoknak, hogy tegye 
ki a végső pontot minden felesleges gondolat végére. Nektek ezt ugye meg kell tennetek? 

Ma őrizzétek meg ezt a célt a jógában és akkor annak megfelelően kell erőfeszítést 
tennetek a nap folyamán, ugye? Az Atya iránti szeretetből azt kell tennetek, amit az Atya 
mond. A módszer, hogy véget vessetek minden felesleges gondolatnak az, hogy 
emlékezzetek Brahma Baba szeretetére a szívetekben. Függetlenül attól, hogy láttátok őt, 
vagy nem a testi formában, mindannyian láttátok őt az intellektusotok erejével, ugye? 
Láttátok őt vagy nem? Közületek azok, akik azt mondják, hogy láttátok Baba szeretetét és 
láttátok Brahma Atya fenntartását, ti annak megfelelően haladtok előre, ha igen, 
emeljétek fel a kezeiteket! Achcha. Elégedetté tettétek Babát azzal, hogy felemeltétek a 
kezeiteket. BapDada örül, hogy legalább rendelkeztetek azzal a bátorsággal. Ugyanakkor, 
amikor elveszítitek a bátorságot, mindig emlékezzetek a kapcsolataitokra az Atyával. 
Mennyi kapcsolat van? Néha az Atya és néha a gyermekké is válik. Néha az Atya és néha 
még a Barátotokká is válik. Emlékezzetek a kapcsolataitokra vagy az elérésekre. 
Emlékezzetek az elérésekre és a kapcsolatokra ugyanúgy, ahogy ma emlékeztek azokra a 
szívetekben, ugye? Ha ily módon emlékeztek, fejleszteni fogjátok a szeretetet. Még ma is 
mindannyian megtapasztaljátok Brahma Atya szeretetét a szívetekben, ugye? Amikor 
valami nem helyes, akkor emlékezzetek a kapcsolataitokra és az eléréseitekre. Az Atya 
mindenegyes gyermekkel együttműködő. Az összes, amit tennetek kell, hogy emlékeztek 
Rá. Megértettétek, hogy ma mit kell tennetek? Váljatok ezen dicséret megtestesítőjévé: 



„Azok, akik legyőzik a tudatot, meghódítják a világot”. Kontrolláljátok a tudatotokat az 
utasításaitokkal. Most, mivel azt egy kicsit szabadon hagyjátok, az elvégzi a saját 
munkáját. Most figyeljetek! A tudatotoknak az utasításaitoknak megfelelően kell 
működnie, nem pedig úgy, hogy ti a saját tudatotok utasításai alatt cselekedtek. Ti a tudás 
dolgairól szeretnétek elmélkedni, de helyette felesleges gondolatok merülnek fel a 
tudatotokban. Tehát, mi történt? A tudatotok a mester, vagy ti vagytok a mester? 
Mindenki megértette a házi feladatot? Le kell győznötök a tudatotokat. Bármilyen 
utasítást adjatok, annak kell engedelmeskednie; annak biztosan engedelmeskedni kell. Az 
összes, amit tennetek kell, hogy figyeltek. Anyák és tanárok, ez lehetséges? Lehetséges? 
Tanárok, emeljétek fel a kezeiteket! A tanárok felemelik a kezüket. Ha úgy gondoljátok, 
hogy ez lehetséges, integessetek a kezeitekkel. Legalább azok, akik az első sorban ülnek, 
integessenek a kezükkel. Testvérek, integessetek. Csodálatos. Ez azt jelenti, hogy 
átadtátok Brahma Atyának a szeretet ajándékát. Ezért gratuláció! Gratuláció! 

Ez jó. A BapDada iránti szeretet sok együttműködést ad nektek. Amikor azt mondjátok a 
szívetekből, „az én Babám”, amikor azt mondjátok, „Babám”, akkor ki az, az „én”? Az 
Atya régelvesztett és most megtalált gyermeke. Mennyiszer mondjátok azt, „az én 
Babám”? Mennyiszer mondjátok azt, „Mera Baba”? Az Atya ezt hallja és mindent 
lejegyez. A duplakülföldiek is figyelnek, ugye? BapDada látta, hogy a dupla külföldiek a 
teljes szezonban jelen voltak. Jelen voltatak minden találkozón. Most is 
háromszázötvenen vannak. Eljöttök a saját fordulótokban és néhányan eljönnek minden 
fordulóban innen-onnan. Most BapDada folyamatosan megnézi az eredményeket és így 
nektek is, mindannyitoknak meg kell néznetek a saját eredményeiteket egy elszakadott 
megfigyelőként. Egyszerűen emlékezzetek arra, hogy megígértétek BapDadának, hogy 
mesterekké fogtok válni. Legalább BapDada most át tudja adni ezt a feladatot minden 
zónának: A következő héten, vagy a következő 15 napban átadjátok BapDadának az 
eredményt, nem csak azt, hogy nem rendelkeztetek semmilyen felesleges gondolattal, de 
teljesítették-e azt a tárgyat, amit megkaptatok a tudattal kapcsolatban, vagy nem. Tanárok 
egyetértetek? Egyetértetek? Át kellene adni a zónának a feladatot? Emeljétek fel a 
kezeiteket, tanárok! 

Ez Maharastra, ugye? Azok, Maharastrából kapnának valamilyen nagyszerű feladatot, 
hogy elvégezzék, ugye? BapDada minden zónát szeret, és mindig hittel rendelkezik, hogy 
ez a gyermek ugyanazt fogja tenni, mint amit az Atya kért. Ez így van? Maharastra, az 
úgy van, hogy az Atya megkér benneteket, és ti azt megteszitek? Azok, Maharastrából, 
emeljék fel a kezüket. Sokan vannak. Az osztály háromnegyed része. Minden zóna követi 
az Atya utasításait. Mindenki bólogat. Az Atya is rendelkezik azzal a hittel, hogy a 
gyermekei intellektusában hit van. 

BapDada azt akarja, hogy a mindennapi emelkedett verziókat (a murlit) használjátok házi 
feladatként. Ha ti gyerekek megteszitek, amit az Atya kér tőletek a mindennapi murliban, 



akkor ez azt jelenti, hogy az Atya régelvesztett és most megtalált gyermekeiként, 
szófogadó gyermekekként cselekedtek. Mit kell tennetek? Olvassátok el a mindennapi 
murlit, mert BapDada látta, hogy a gyerekek többsége szereti a murlit. Még akkor is, ha 
valaki azt nem szereti, ha a gyermek azt mondja BapDadának: Baba, én nagyon szeretlek 
Téged, az Atya mit szeret? Ő szereti a murlit. Olyan messziről eljön, hogy elmondja a 
murlit. Lenne bármilyen más tanár, aki olyan messziről eljön, hogy tanítson benneteket? 
Mivel az Atya szereti a murlit, így azok, akik azt mondják, „az én Babám”, és akik 
szeretik a murlit, az első szeretetüknek az Atya murlija iránt kell lennie az Atya iránti 
szeretettel együtt. Nézzétek, Brahma Atya egyetlenegy napra sem hagyta ki a murlit. Még 
akkor sem, amikor Bombayba ment ilyen vagy olyan okok miatt, leírta a murlit és 
Mateshwari felolvasta azt a murlit. Még az utolsó nap is, amikor az egészsége nem volt 
olyan jó, bár ő nem vezette a reggeli órát, de avyakttá vált, miután vezette az esti órát. 
Brahma Baba mit szeretett? A murlit. Azoknak, akik úgy gondolják, hogy szeretik Babát, 
szeretniük kellene azt, amit az Atya szeretett, ugye? Ezért van az, hogy az Atya úgy 
gondolja, hogy nektek el kellene olvasnotok a murlit vagy tanulmányoznotok kellene az 
osztályban. Ha az nem lehetséges, és nem hoztok kifogásokat, de van valamilyen valós 
ok, akkor kérjetek meg valakit, hogy azt olvassa fel nektek. Emeljétek fel a kezeitek, ha 
úgy gondoljátok, hogy ilyen nagy fontosságot adtok a murlinak. Achcha. Innen minden 
látható. Az Atya lát mindannyitokat, akik ott hátul ültök. Achcha. Nagyon jó. Az Atya 
közben vizsgáztatni fog azért, hogy ki nem hallgatta meg a napi murlit. A tanároknak ezt 
el kellene küldeniük írásban. Ugye, ez tetszik? Achcha. Ma Brahma Atya találkozott 
minden gyermekkel sok szeretettel és szeretetet adott a szemein keresztül. Achcha. 

Dupla külföldi testvérek és nővérek: Azok, akik külföldről vannak, nagyon jó 
lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeznek a szolgálat iránt; ez napról-napra egyre 
jobban látható. BapDada mindenkinek azt mondja: Végezzetek sok szolgálatot, mert az 
idő bármelyik pillanatban megváltozhat és akkor, még ha szolgálni is akartok, nem 
lesztek képesek azt megtenni. Ilyen idők fognak jönni. Ezért van az, hogy most kell 
megtennetek, amit meg akartok tenni. Nem később, de most! BapDada mindig azt 
mondja: Azt ne hagyjátok holnapra. Azt ne hagyjátok későbbre, de tegyétek meg most. 
Mivel az idő és az öt elem is eljönnek az Atyához és megkérdezik: Mond el nekünk, még 
mennyi ideig fog ez a szenvedés folytatódni? Ők maguk is szenvednek, így mit tudnak 
tenni? Szomorúságot fognak okozni az emberi lelkeknek is, ugye? Ezért van az, hogy 
nektek, mindannyitoknak, akik eljöttetek, azzal a gondolattal kell rendelkeznetek: 
Ugyanúgy ahogy a Brahmin élet lényeges, hasonló módon, a jelenlegi időnek 
megfelelően, mindenki számára lényeges, hogy szolgálatot végezzen. Azt végezzétek el, 
vagy végezzétek el valaki máson keresztül. A házi feladat, amit BapDada átadott: Nektek 
biztosan a tudatotok legyőzőjévé és ez által a világ meghódítójává kell válnotok. Ez a 
dicséretetek és azt egyszerűen csak meg kell ismételnetek. Achcha. 

Baba mindenhonnan üzeneteket kapott a gyerekektől. Különböző levelek érkeztek 



mindenhonnan, amelyek különböző szavakkal, de édes szeretettel és emlékezéssel teli 
érzéssel voltak feltöltve. BapDada mindegyikre válaszol: Minden gyermek elmerül az 
Atya szívében szeretettel és az Atya és a gyermekek ezen örökkévaló szeretete örök és 
elpusztíthatatlan. Az egész átmeneti kor alatt az Atya és a gyermekek találkozása 
rögzített. Achcha. 

Most, figyelembe véve az összes gyermeket, azokat, akik személyesen itt jelen vannak és 
azokat is, akik messziről nézik, BapDada hallotta, hogy minden centrum minden 
országban sok erőfeszítést tett azért, hogy hallják és lássák Babát. Nem számít, hogy 
éjszaka hány óra van, néhány országban mégis nézik Babát. A tudománynak ezek az 
eszközei értetek lettek felfedezve és hasznot hoznak nektek. Bár a pusztulás is a 
tudományon keresztül történik meg, az a ti királyságotokért is van. Az összes szerető 
gyermeknek mindenhol, különleges szeretet és emlékezés. Fogadjátok el a nagy szeretetet 
a szívből és sok-sok szeretet Brahma Atya szívéből is. 
Áldás: Tapasztaljatok közelséget az őszinteség és a tisztaság magatokba szívásával 

és váljatok a tökéletesség képmásává. 
Az összes erény közül az őszinteséget és a tisztaságot kell leginkább 
magatokba szívnotok. Legyen teljes tisztaság a szívetekben egymás iránt. A 
tiszta dolgokban minden világosan látható. Ugyanígy legyenek világosan 
láthatók a szándékaitok és az egymás iránti érzéseitek is. Ahol őszinteség és 
tisztaság van, ott közelség is van. Ahogyan közel álltok BapDadához, 
ugyanúgy legyen közelség egymás iránt a szívetekben is. Szüntessetek meg 
minden különbséget a természetetekben. Ehhez össze kell hangolnotok a 
tudatotok érzéseit és a természeteteket. Amikor a természetetekben nem 
látszik különbség, akkor mondhatják rólatok, hogy a tökéletesség képmási 
vagytok. 

Slogen: A tönkrement dolgok helyreállítása a legnagyszerűbb szolgálat. 
  

*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Maradjatok vulkáni állapotban és tapasztaljatok erőteljes emlékezést. 

Ahhoz, hogy a jógátok olyan intenzív legyen, mint a tűz, folytassátok a gyakorlást, hogy 
egy másodperc alatt egy pont formájává váljatok és összpontosítsátok a tudatotokat és az 
intellektusotokat. Amint azt mondjátok, „állj”, engedjétek, hogy a tudatotok és az 
intellektusotok koncentrált legyen elszakadva minden testi tudatosságtól. Használjátok 
ezt a fajta irányítóerőt a nap folyamán. Kontrolláljátok a tudatotokat és az 
intellektusotokat ezzel az erőteljes fékkel. Hagyjátok, hogy a tudatotok és az 
intellektusotok egy másodperc alatt arra fokuszáljon, amire akarjátok. 



Különleges megjegyzés: Jóga-gyakorlat a hónap harmadik vasárnapján 

Ma van a hónap harmadik vasárnapja és minden testvér és nővér együttesen jógában ül 
18:30-tól 19:30-ig. Az angyali formátokkal adjátok át a boldogtalan és békétlen vándorló 
lelkeknek a boldogság és a béke tiszta sugarait és végezzétek el azt a szolgálatot, hogy 
emlékeztetitek őket az Atyára, a Legfelső Lélekre, a Támasz Adományozójára. 


