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Legyetek érdemesek és mutassátok meg az Atya arcát az arcotokon keresztül. Azzal együtt, hogy konstruktívak 
vagytok a szolgálatban, őrizzétek meg a tiszta szavakat mondani és egy alázatos állapottal rendelkezni egyensúlyát 

Ma BapDada örül, hogy mindenhol látja minden gyermek szerencséje vonalát. A ragyogó fény vonalai 
ott ragyognak minden gyermek homlokán. A szellemiség szerencséjének vonala látható a szemeikben. 
Az emelkedett szavak szerencséjének vonala látható a szájukon keresztül. Baba látja a szellemi mosolyt 
az ajkaikon. Az összes isteni kincs vonalai láthatók a kezeikben. Az emlékezés minden lépésénél 
BapDada látja a milliók vonalát. Baba látja mindenki szívében az Atya szeretetében elmerültnek lenni 
vonalat. Ti gyerekek is ugye mindannyian megtapasztaljátok ezt az emelkedett szerencsét? Maga az 
Atya rajzolta meg a szerencsének ezeket a vonalait mindenki emelkedett tettének tollával. Ez egy olyan 
emelkedett szerencse, hogy örökkévaló, nem csak egy születésre szól, de ezek a szerencse örökkévaló 
vonalai sok születésre. Az Atya örökkévaló és a szerencse vonala is örökkévaló. Ebben az összes vonal, 
amit elérnek, az emelkedett tettek alapján van. Ennek az időnek az erőfeszítése megteremti a jutalmat 
sok születésre. 

Még ebben az időben is BapDada a jutalmat kívánja látni, amit nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak 
meg kell kapnotok sok születésre; az erőfeszítése jutalmának az elérését, amit most ebben az időben 
tettetek. Nem csak a jövőben, de ezeket a vonalakat állandóan meg kellene tapasztalni most is, mert a 
jelen időnek ezek az isteni szanszkarái teremtik meg ez új világotokat. Ellenőrizzétek! Tudjátok, 
hogyan ellenőrizzetek? Önmagatok ellenőrzőivé kell válnotok. Most is megtapasztaljátok az összes 
szerencse vonalát? Ugye nem gondoljátok azt, hogy ez a jutalom majd a végén lesz látható? Az elérés 
ebben az időben van és a jutalmat is ebben az időben kell megtapasztalni. A jövő világának szanszkaráit 
most kell megtapasztalnotok az életetekben, gyakorlati módon. Mit kellene ellenőriznetek? Dicséritek a 
jövő világának szanszkaráit, hogy a jövő világában egy királyság lesz. Ugye emlékeztek arra a világra? 
Emlékeztek, hányszor uralkodtatok abban a világban, vagy az úgy van, hogy arra csak akkor 
emlékeztek, amikor Baba emlékeztet benneteket? Emlékeztek, hogy az milyen volt? Ugye ez ott van a 
tudatosságotokban? Azok a szanszkarák ebben az időben is ott vannak a gyakorlati életetekben? 
Ellenőrizzétek: A tudatotokban, az intellektusotokban, a kapcsolataitokban, az ismeretségeitekben, az 
életetekben rendelkeztek egy királysággal? Vagy az úgy van, hogy néha a lélek uralkodásával együtt ott 
van Maya uralkodása is? A jövőbeli jutalmatokban csak egy királyság lesz, nem kettő. Tehát, ugye most 
sincs két királyság? Ugyanúgy, ahogy a jövő királyságában az egy királysággal együtt egy vallás van. 
Mi az a vallás? A teljes tisztaság dharnájának a vallása. Tehát, most ellenőrizzétek: Teljes tisztaság van? 
Nem szabad, hogy ott legyen a tisztátalanság neve vagy nyoma akárcsak az álmaitokban. A tisztaság azt 
jelenti, a teljes tisztaság egy dharnájával rendelkezni a gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben, 
a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben. Brahmachariknak kell lennetek. Tudjátok, hogyan 
ellenőrizzétek önmagatokat? Közületek azok, akik tudják, hogyan ellenőrizzék magukat, emeljék fel a 
kezüket. Tudjátok, hogyan ellenőrizzétek önmagatokat és ellenőrzitek is önmagatokat, ugye? Valóban? 
A tanárok tudják, hogyan ellenőrizzenek? A dupla külföldiek tudják? Miért? Mert a jelenlegi idő 
tisztasága miatt az emberek még most is tisztaságot kérnek az élettelen képmásaitoktól. A tisztaság egy 
vallást jelent, ami ebben az időben kerül megalapításra és a jövőben is folytatódni fog. Hasonló módon 
mi a jövő dicsérete? Egy királyság, egy vallás és ezzel együtt állandó boldogság, béke és gazdagság. 
Akhand (megtörhetetlen, folyamatos) boldogság, akhand béke és akhand gazdagság. Tehát, az 



önuralkodásotok életében – a másik a világ feletti királyság – ebben az időben önuralkodással 
rendelkeztek. Ellenőrizzétek önmagatokat. Örökkévaló boldogság, isteni boldogság. Azt örökkévalónak 
tapasztaljátok? Annak nem szabadna úgy lennie, hogy valamilyen lehetőség eszköze alapján 
tapasztaltok boldogságot. Semmikor nem szabadna megtapasztalnotok a szomorúság semmilyen 
hullámát, semmilyen ok miatt. Ugye a boldogságot nem a név, a hírnév vagy a tisztelet alapján 
tapasztaljátok meg? Miért? Mert a név, a hírnév, az eszközök, a lehetőségek mind ideiglenesek és 
múlandók. Nem kaphattok múlhatatlan boldogságot a múlandó támaszok alapján. Továbbra is 
ellenőrizzétek önmagatokat. Még most is folyamatosan figyeljétek és ellenőrizzétek önmagatokat és 
tudni fogjátok, mekkora a különbség a jelenlegi idő szanszkarái és a jövő világának jutalma között. Ti 
mindannyian tettetek egy ígéretet BapDadának, ahogy születést vettetek. Emlékeztek az ígéretetekre? 
Valóban? Vagy azt elfelejtettétek? Megígértétek, hogy mindannyian az Atya társaivá váltok, 
világjótevők lesztek, és a béke és boldogság új világa megalkotói lesztek. Emlékeztek? Emlékeztek az 
ígéretetekre? Emeljétek fel a kezeteket. Azok is, akik hátul ülnek, felemelik a kezüket. Ezen az oldalon 
is felemelik a kezüket. Ez egy szilárd ígéret, vagy néha valamivel összekeveredik? Ti vagytok azok, 
akik megteremtitek az új világot az isteni szanszkarák alapján. Ez nem pusztán az erőfeszítés megtétele 
kérdése ebben az időben, de meg kell tapasztalnotok az erőfeszítés jutalmát is ebben az időben. A 
boldogsággal együtt ellenőrizzétek a békét is. Békétlen körülmények, békétlen atmoszféra és akkor is ti 
a Béke Óceánjának vagytok a gyermekei. Mindig olyanok vagytok, mint a lótuszvirág. Tehát, nem 
tudjátok átalakítani a békétlenséget egy békés atmoszférává? Amikor az atmoszféra békés és békét 
tapasztaltok, az nem egy nagydolog. Ugyanakkor, a ti ígéretetek az, hogy azok vagytok, akik átalakítják 
a békétlenséget békévé. Tehát, ellenőrizzétek! Ugye ellenőrzitek önmagatokat? Átalakítók vagytok? 
Ugye semmi nem befolyásol benneteket? Átalakítók vagytok. Azokat, akik átalakítók, soha semmi nem 
befolyásolhatja. Ily módon – gazdagság, korlátlan gazdagság – mi valaki gazdagsága, aki önmaga 
mestere? Tudás, erények és erők – ezek valaki gazdagságának típusai, aki önuralkodó, aki önmaga 
mestere. Tehát, ellenőrizzétek. Most világosan ismeritek a tudás teljes kiterjedésének lényegét, ugye? A 
tudás nem azt jelenti, kurzusokat és előadásokat adni, de a tudás megértést jelent. Tehát, minden 
gondolat, minden tevékenység, minden szó. A tudás azt jelenti, értelmesnek lenni. Mindent úgy tesztek, 
hogy közben tudás teljesek vagytok? Minden erény felmerült formában marad a gyakorlati életetekben? 
Rendelkeztek az összes erénnyel vagy csak a kapacitásotoknak megfelelően? Ily módon minden erő – a 
ti címetek az: mester minden erőkkel, nem csak az, valamennyi erővel. Tehát, teljes mértékben 
rendelkeztek az összes erőkkel? Másodsorban az erők a megfelelő időben működnek? Azok a megfelelő 
időben jelen vannak? Vagy akkor emlékeztek rájuk, amikor azok használatának ideje már elmúlt? Tehát, 
ellenőrizzétek ezt a három dolgot. Egy királyság, egy vallás és örökkévaló boldogság, béke és 
gazdagság. Ezeket a dolgokat, amiket most az önuralkodás idején megtapasztaltok, nem fogjátok 
megtapasztalni az új világban. Ezeket a dolgokat mind ebben az időben lehet megtapasztalni. Csak 
amikor ezek a szanszkarák mostantól kezdve felmerülnek – fognak folytatódni a jutalom formájában. 
Ugye nem gondoljátok azt, hogy azokat még mindig önmagatokba szívjátok, hogy ez meg fog történni, 
hogy ez a végére biztosan megtörténik. 

BapDada már előre átadott nektek egy jelzést, hogy a hosszú időn át tartó gyakorlat a jelenlegi időben a 
hosszú időn át tartó elérés alapja. Ne gondoljátok azt, hogy az a végére majd megtörténik, hogy az 
akkor majd megtörténik. Nem. Ennek most kell megtörténnie. Miért? Önmagatok mesterének lenni 
jogával rendelkezni - ehhez hosszú időn át tartó gyakorlásra van szükségetek. Ha nem vagytok képesek 
arra, hogy egy joggal rendelkezzetek egy születésben, és függőkké váltok, akkor hogyan 
rendelkezhetnétek jogokkal sok születésre? Ezért BapDada ismételten átadja a jelzést minden 



gyermeknek mindenhol, hogy az idő sebessége most nagyon gyorsan halad. Ezért minden gyermeknek, 
nem csak erőfeszítés tévőkké kell válniuk, de váljatok intenzív erőfeszítés tévőkké és mostantól kezdve 
tapasztaljátok meg az erőfeszítés jutalmát hosszú időn át. BapDada már korábban is elmondta nektek az 
intenzív erőfeszítés jeleit. Egy intenzív erőfeszítés tévő mindig egy mesteradományozó lesz. Nem az 
lesz, aki vesz, de egy istenség, aki ad. Nem az, hogy azt mondjátok: „Ha ezzel rendelkezem, erőfeszítést 
tudok tenni. Ha ez ezt megteszi, akkor én is meg fogom tenni. Ha ez megváltozik, akkor én is 
megváltozom. Ennek az egynek meg kellene változnia. Neki ezt kellene tennie.”Ezek nem egy 
adományozó jelei. Függetlenül attól, hogy valaki azt megteszi vagy nem, nekem továbbra is meg kell 
tennem ugyanúgy, ahogy BapDada, mint Brahma Baba. Láttátok a sakar formát. Ő soha nem mondta 
azt: Ha a gyerekek megteszik, én is megteszem. Mindig az volt: Én megteszem és aztán a gyerekeket is 
arra késztetem, hogy megtegyék. Egy intenzív erőfeszítés második jele az: Állandóan alázatosnak lenni 
miközben véghezvisztek egy konstruktív feladatot. Ott kell lenni a kettő egyensúlyának. Konstruktívnak 
és alázatosnak lenni. Miért? Amikor egy feladatot alázatossággal visztek véghez, szeretetet és áldásokat 
kaptok mindenki szívéből. BapDada látta, hogy a konstruktívnak lenni állapotban, vagyis a szolgálat 
mezején manapság mindenki új terveket készít nagy lelkesedéssel és buzgalommal. Ezért BapDada 
gratulál nektek, gyermeknek, mindannyitoknak, mindenhol. 

BapDada sok nagyon jó tervet kapott a konstruktív szolgálatért. Ugyanakkor BapDada látta, hogy a 
konstruktív feladatok nagyon jók, de amilyen mértékben lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeztek a 
szolgálat iránt, ha ti ugyanolyan egyensúlyban vagytok az alázatosság állapotában, akkor az építésben, 
vagyis a szolgálat feladatában nagyobb lesz a siker még láthatóbb formában. BapDada korábban is 
elmondta nektek: Alázatos természettel rendelkezni, alázatossággal rendelkezni a szavaitokban és az 
állapototokban, amikor kapcsolatba és ismeretségbe kerültök másokkal. Ez az istenségek dicsérete, de 
valójában ez a Brahminok dicsérete. Azt mondják az istenségekről, hogy a szavak, amik felmerülnek az 
ajkaikról olyanok, mint a gyémántok és ékkövek. Értékesek. Tiszta és lágy szavak, tiszta és lágy 
természet. BapDada most megvizsgál benneteket és így át kellene adnia az eredményt, mivel ez ennek a 
szezonnak az utolsó fordulója. BapDada látta, hogy még több figyelemre van szükségetek, hogy tiszta 
szavakkal és alázatossággal rendelkezzetek az állapototokban. 

BapDada azt is elmondta nektek, hogy fel kell halmoznotok a kincsek három számláján. Baba mit látott 
az eredményben? Mi az a három számla? Ugye emlékeztek azokra? Ugyanakkor Baba most átismétli 
azokat: 1. Az erőfeszítésetekkel növeljétek a felhalmozásotok számláját. 2. Mindig maradjatok 
elégedettek és tegyetek elégedetté másokat is. Maradjatok elégedettek és másokat is tegyetek elégedetté, 
miközben ismeritek a különböző szanszkarákat, mert ezen keresztül lesztek képesek felhalmozni az 
áldások számláján. Ha bármilyen ok miatt valami hiányzik, hogy elégedetté tegyetek másokat, az nem 
fog felhalmozódni a jótékonyságotok számláján. Az elégedettség a jótékonyság kulcsa. Függetlenül 
attól, hogy ez a másokat elégedetté tenni vagy önmagatoknak elégedettnek lenni számlája. 3. A 
szolgálatban mindig legyetek önzetlenek. Ne legyen „én” tudatosság – „Én tettem ezt. Az én nevemet is 
meg kellene említeni.” Ahol én és enyém tudatosság van a szolgálatban, nem lesztek képesek 
felhalmozni a jótékonyság számláján. Az „enyém” tudatosságban tapasztaltak vagytok. Ott van az 
enyém sok tudatossága királyi formában. Az enyém királyi tudatosságának listája hosszabb, mint a 
hétköznapi enyém tudatosság listája. Amikor ott van az én vagy enyém önző motivációja, akkor nem 
vagytok önzetlenek és akkor nagyon kevés jótékonyságot halmoztok fel a számlátokon. Baba egy más 
alkalommal fog majd beszélni nektek az enyém listájáról; az nagyon hosszú és nagyon szubtilis. Tehát, 
BapDada látta, hogy az erőfeszítéseitekben mindannyian felhalmoztok a számlátokon a saját 



kapacitásotoknak megfelelően. Ugyanakkor most arra van szükség, hogy növeljétek az áldások 
számláját és a jótékonyság számláját. Ezért most figyelmet kell fordítanotok a felhalmozásra a három 
számlán. A szanszkarák variációja most is látható lesz – még senki szanszkarái nem váltak teljessé. 
Ugyanakkor most nekem nem szabad a gyenge természet vagy mások gyenge szanszkarái által 
befolyásoltnak lennem. Én egy mester vagyok az összes erőkkel, egy mester mindenható hatalom. A 
gyenge szanszkarák nem erőteljesek. A gyenge szanszkarák nem befolyásolhatnak engem, egy mester 
mindenható hatalmat az összes erőkkel. A védelem eszköze, hogy BapDada védelmének a baldachinja 
alatt maradtok. Maradjatok összekapcsoltak BapDadával. A shrimat a védelem baldachinja. 

Ma BapDada átadja nektek a jelzést: Nektek, mindannyitoknak biztosan egy tervet kell készítenetek, 
hogy újdonságot hozzatok a szavaitokba, a gondolataitokba, a kapcsolataitokba, az ismeretségeitekbe és 
a tevékenységeitekbe. BapDada először is megnézi az eredményt: Milyen újdonságot hoztatok? Milyen 
régi szanszkarát alakítottatok át határozottsággal? BapDada először az eredményt fogja megnézni. Min 
gondolkoztok? Ezt meg kellene tennünk? Meg kellene tennünk? Emeljék fel a kezeiket azok, akik azt 
mondják, hogy ezt biztosan megteszik. Achcha. Meg fogjátok tenni, vagy másokat fogtok nézni? 
Megteszitek? Ne nézzetek másokat. Nézzétek BapDadát, nézzétek a rangidős Daditeket. Ő egy olyan 
szerető és elszakadott állapottal rendelkezik. BapDada azt mondja: Ha valaki szeretne olyan valakit 
látni, aki véget vetett az én és a korlátolt enyém tudatosságának, akkor nézzétek a mi Dadijinket, aki 
BapDada szívtrónusán ül. Egész életében mindig túl volt az enyém és én korlátolt tudatosságán és 
ennek eredményeképpen nem számít milyen beteg, ő túl van a fájdalom bármilyen érzésén. Csak 
egyetlen egy szó nagyon szilárd. Ha bárki megkérdezi Dadit: „Érzel valami fájdalmat? Dadi, történik 
veled valami?” Ők milyen választ kapnak? „Ez semmi.” Ez azért van, mert ő önzetlen volt és nagy a 
szíve. Mindenkihez alkalmazkodott és őt mindenki szereti. Ti látjátok annak a gyakorlati jeleit. Amikor 
az emberek Brahma Babáról beszélnek, azt mondják, hogy az Atya ott volt benne. Ugyanakkor Dadi 
veletek élt Isten fenntartása és ezen tanulmány alatt. A szolgálatban a társatok volt. Tehát, ha egy ezt 
meg tudja tenni, önzetlennek lenni az állapotában, akkor ti mindannyian ne tudnátok ilyenné válni? Ti is 
ilyenné tudtok válni, ugye? BapDadában hit van, hogy ti vagytok azok, akik ezzé váltok. Emlékeztek 
arra, mennyiszer váltatok már azzá? Sok ciklusban olyanná váltatok, mint az Atya, és most is azok 
vagytok, akik olyanná fogtok válni. Továbbra is repüljetek ezzel a lelkesedéssel és buzgalommal. Az 
Atyának hite van bennetek, tehát nektek is hittel kellene rendelkeznetek az intellektusotokban, hogy 
biztosan azzá fogtok válni. Legyen ilyen hit az intellektusban és folyamatosan repüljetek. Mivel 
szeretitek az Atyát, azt mondjátok a szeretet tantárgyában, hogy ti többel rendelkeztek, mint a 100%-os 
szeretet. Ez így van? Azok, akik itt ülnek és azok, akik a saját helyükön hallgatják és nézik, a szeretet 
tantárgyában ti mindannyian olyannak tekintitek önmagatokat, akik 100%-os szeretettel rendelkeztek? 
Akkor emeljétek fel a kezeiteket. 100%-os. (Mindenki felemelte a kezét) Achcha Azok, akik hátul 
ülnek, emeljétek magasra a kezeteket! (Több, mint huszonkét ezren voltak.) Mindannyian felemeltétek a 
kezeiteket ezért. A szeretet jele, egyenlővé válni. Az Egy, akit szerettek – a beszédeteknek olyannak 
kellene lennie, mint annak az Egynek; az előrehaladásotok és a kapcsolatok felelőssége teljesítése 
módszerének ugyanolyannak kellene lennie, mint ahogy az Egy teszi. Ez a szeretet jele. 

Ma BapDada azt akarja látni, hogy most mindenki egy másodperc alatt képes arra, hogy az önuralkodás 
ülésén üljön az ellenőrző és uralkodó erők szanszkaráival felmerült formában. Egy másodperc alatt 
üljetek az önuralkodás ülésén két-három percig. (BapDada vezette a gyakorlatot.) Achcha. 

Baba szeretetet és emlékezést kapott a leveleken és a tudomány összes lehetőségén keresztül minden 



gyermektől, mindenhonnan. A szeretetük és emlékezésük elérte BapDadát. Sok gyermek ír és elmondja 
a szíve híreit BapDadának a szívtől-szívig tartó párbeszédekben. BapDada válaszol azoknak a 
gyerekeknek mind: Az Úr mindig elégedett az igaz szívvel. BapDada szeretete a szívéből és az áldások 
a szívéből különösen azokért a lelkekért vannak. Mindazoknak, akik átadják a híreiket mindenhonnan és 
az összes tervért, amit nagyon jó lelkesedéssel és buzgalommal elkészítetek, BapDada gratulál nektek 
mindazért és átadja az áldást: Továbbra is haladjatok előre és másokat is késztessetek előrehaladásra. 

BapDada összes gyermekének, akik a több millióból egymaroknyi és a néhány legemelkedettebb 
szerencsés gyereknek abból a maroknyiból, BapDada különleges szeretete és emlékezése. BapDada 
gratulációkat ad minden gyermeknek a bátorságukért, a lelkesedésükért és a buzgalmukért. BapDada 
átadja a több milliószoros áldásokat a jövőért is, hogy váljatok intenzív erőfeszítést tévőkké és őrizzétek 
meg az egyensúlyt. Baba átadja nektek az áldást, hogy mindenki szerencséjének csillaga mindig 
maradjon ragyogó és folyamatosan növeljétek mások szerencséjét. Minden gyermeknek mindenhol, a 
saját helyükön, akik figyelnek és nézik, és BapDada is látja az összes gyermeket mindenhol, még azokat 
is, akik messze ülnek, és elégedett veletek. Továbbra is nézzétek, és mindig folyamatosan növeljétek 
Madhuban szépségét. Nektek, gyermeknek, mindannyitoknak namaste áldásokkal a szívből. 
Áldás: Váljatok a vonzás egy képmásává azzal, hogy növelitek a lélektudatosságotok ragyogását a 

figyelem olajával. 
Miután az Atya ragyogóvá tette a lélektudatosság csillagát ezzel a tudással, az már nem 
aludhat ki. A ragyogás mértéke azonban növekedhet vagy csökkenhet. A ragyogó csillag 
mindenkit vonzani fog, ha minden nap amrit vela idején a figyelem olaját öntitek a 
lámpásba. Amikor olajat öntötök a lámpásba, az folyamatosan égve marad. Ily módon 
teljes figyelmet fordatani erre, jelenti azt, önmagatokba szívni az Atya összes erényét és 
erejét. Azzal, hogy így figyeltek, a vonzás egy képmásává fogtok válni. 

Slogen: Rendelkezzetek a korlátlanul érdektelenség egy hozzáállásával és nyilvánítsátok ki a 
szellemi törekvés magját. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Kísérletezzetek magatokon és másokon a tudatotokkal, a jóga erőivel. 

A jóga erejének felhalmozása érdekében fokozzátok a karma és a jóga egyensúlyának gyakorlását. 
Miközben cselekedtek, legyen ott a jóga egy erőteljes állapota. Fokozzátok ezt a gyakorlatot. Ahogy a 
szolgálat érdekében találmányokat hoztok létre, ugyanígy szánjatok időt ezen különleges tapasztalatok 
gyakorlására. Hozzatok újdonságot és váljatok egy példává mindenki számára. 

Megjegyzés: Ma van a hónap harmadik vasárnapja, a világmeditáció napja, amikor minden Raja Jógi 
tapaswi testvér és nővér közös meditációt tart 18:30-tól 19:30-ig. Ezen különleges jóga alkalmával 
maradjatok stabilak egy mester mindenható hatalomnak lenni erőteljes formátokban, sugározzátok a 
tisztaság fényét az összes elemre és a lelkekre és végezzétek el a mindenkit és mindent satopradhanná 
tenni szolgálatát. 


