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Lényeg: Édes gyermekek, kérdezzétek meg magatoktól: Mennyi ideig emlékeztek az 

Atyára? Mennyi ideig vagytok lélek tudatos állapotban? 
Kérdés: Az Atya szerencsés gyermekei milyen utasítást követnek? 
Válasz: Az Atya utasítása: Édes gyermekek, legyetek lélek tudatosak! Ti, lelkek, mind 

férfiak vagytok, és nem nők. Egy egész szerep van rögzítve bennetek, lelkekben 
mindegyiktekben. Most tegyétek meg ezt az erőfeszítést, és gyakoroljátok, hogy 
lélek tudatosak maradtok. Ez a legmagasabb cél. 

Ének: Én eljöttem, felébresztve a szerencsémet. 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb, szellemi gyermekek hallottátok az éneket. A szellemi gyermekek, 
azaz a megtestesült lelkek azt mondják, hogy a Szellemi Atyával ülnek azért, hogy 
megteremtsék a szerencséjüket az új világért, azaz megteremtsék a mennyország 
szerencséjét. Most nektek, gyermekeknek szellemi tudatosságotoknak kell lenni; 
lélektudatossakká kell válnotok. Ez igényli a legtöbb erőfeszítést. Tekintsétek magatokat 
lelkeknek, és nektek, lelkeknek úgy is kellene magatokra tekinteni, hogy 84 születést vettetek. 
Néha egy ügyvéddé váltatok, néha ezzé, máskor mássá. A lelkek férfiak, és mindenki testvér 
és nem lánytestvér. A lélek azt mondja: Ez az én testem. Ezért, ilyen értelemben, bár a test 
lehet, hogy női, a lélek férfi. Mindent nagyon világosan meg kell érteni. Az Atya finomítja az 
intellektusotokat, és azt nagyon szélessé teszi. Ti, lelkek most tudjátok, hogy 84 születést 
vettetek. A jó és rossz sanskarák ott vannak minden egyes lélekben. Ti egy testet kaptok azon 
sanskaráknak megfelelően. Minden a lélektől függ. Ehhez sok erőfeszítésre van szükség. 
Születésről-születésre a világi apáitokra emlékeztetek. Most arra az Atyátokra kell 
emlékeznetek, aki ezen a világon túlról van. Ismételten tekintsétek magatokat lelkeknek. Én, 
ez a lélek ezt a testet öltöm. Az Atya most minket, lelkeket tanít. Ez szellemi tudás, amit a 
Szellemi Atya ad át. Az első és legfontosabb dolog, hogy nektek, gyerekeknek 
lélek-tudatosaknak kell maradnotok. Az egy nagyon magas cél lélektudatosnak maradni. Ez a 
tudás nem olyan magas. Ebben a tudásban nincs erőfeszítés. Megérteni a világciklust, azt 
jelenti, hogy megérteni a történelmet és a földrajzot. Az Atya a Magasak közt Legmagasabb. 
Aztán ott vannak a szubtilis régió istenségei. A világ történelme és földrajza ebben az emberi 
világban van. A szubtilisrégióban, vagy a testnélküli világban nincs történelem és földrajz. Az 
a béke földje. Az aranykor a boldogság földje, míg a vaskor a szomorúságnak ez a földje. Itt, 
Ravan királyságában senki nem kaphat békét. Ti, gyermekek most megkaptátok a tudást, 
hogy lelkek vagytok, a béke földjének a lakói. Azok a szervek azért vannak, hogy 
cselekedjetek velük, függetlenül attól, hogy cselekedtek, vagy nem. Én egy lélek vagyok, és 
az eredeti vallásom a béke. Ti karma jógik vagytok. Nektek biztosan cselekednetek is kell; a 
karmáról nem lehet lemondani. Azoknak a sannyasiknak mindegyike azt a szerepet játssza. 
Elhagyják az otthonaikat és elmennek; nem főznek ételt, de folyamatosan alamizsnát kérnek 
a háztartásbeliektől. Nekik el kell menniük a háztartásokba, hogy ételt egyenek. Lemondtak 
az otthonaikról, és családjukról, de még mindig folyamatosan cselekednek. Nem lehet 
lemondás a karmáról. Amikor a lelkek a béke földjén laknak, akkor van lemondás a karmáról. 
Ott nincsenek fizikai szervek. Ezért egy lélek hogyan cselekedne? Ezt hívják a tettek 



mezejének. Mindenkinek el kell jönnie a tetteknek erre a mezejére. Az a béke földje, a 
testnélküli világ. Az nem úgy van, hogy a lelkeknek el kell merülniük a brahm-elemben. A 
lelkek a béke földjének a lakói. Aztán eljönnek ide, a tettek mezejére, hogy eljátsszák a 
szerepeiket. Ezek a részlet dolgai. Dióhéjban Baba azt mondja nektek: Legyen hitetek abban, 
hogy lelkek vagytok, és emlékezzetek az Atyára, hogy a bűneitek megsemmisüljenek. Ezt 
hívják Bharat ősi jógájának. Valójában ezt nem szabadna jógának nevezni, mert ez 
emlékezés. Ez erőfeszítést igényel; nagyon kevesen válnak jógikká. Először ott kell lennie a 
jóga tanításainak, és aztán a tudásnak. Először is, az Atyára való emlékezésnek kell lennie. 
Az Atya azt mondja: Váljatok lélek-tudatosakká! Ez az emlékezés szellemi zarándoklata; ez 
nem a tudásnak egy zarándoklata. Ehhez sok erőfeszítést kell tennetek. Bár néhányan 
magukat B.K.-nek nevezik, de nem emlékeznek az Atyára. Az Atya eljön és titeket, 
gyermekeket, lélektudatossakká tesz Brahmán keresztül. Ez a valaki test tudatos volt és most 
erőfeszítést tesz azért, hogy lélektudatossá váljon. Brahma nem Isten. Itt minden emberi lény 
tisztátalan. Nincs egyetlenegy lény sem, aki tiszta és emelkedett. Egy lélekre vonatkozik, 
amikor azt mondják; jótékony lélek, bűnös lélek. Az emberi lények azt mondják: Ne háborgasd 
a lelkem. Azonban nem értik, hogy ők kicsodák. Megkérdezik: Ó emberi lény lelke, milyen 
üzletet folytatsz? Ő azt válaszolná: Én, ez a lélek egy ilyen és ilyen üzletet végzek ezen a 
testen keresztül. Ezért, először is legyen meg ez a hit, és emlékezzetek az Atyára. Senki más 
nem adhatja át nektek ezt a szellemi tudást, csak az Atya. Az Atya eljön, és lélektudatossakká 
tesz titeket. Az nem úgy van, hogy bárki, aki okos ebben a tudásban, az nagyon erőteljes a 
lélektudatosságban. Akik lélek-tudatosak, azok nagyon jól magukba fogják szívni ezt a tudást. 
Sokan vannak, akik nagyon jól megértik ezt a tudást, de elfelejtik Shiv Babát. Nektek 
ismételten egy léleknek kell tekintenetek magatokat, és emlékeznetek kell az Atyára. Nektek 
ebben olyanná kell válnotok, mint egy dzsin. Van a történet egy dzsinről. Az Atya ezt a munkát 
adja nektek: Emlékezzetek Rám, vagy Maya meg fog enni benneteket. Maya a dzsin. Minél 
többet emlékeztek az Atyára, annál több bűnötök fog megsemmisülni, és annál nagyobb 
húzást fogtok érezni. Maya fejjel lefele fordít benneteket, és nagyon sok vihart hoz. Ott kellene 
maradnia nektek, gyermekeknek az intellektusában, hogy ti az Atya gyermekei vagytok. Csak 
ebben a boldogságban kell maradnotok. Maya megüt benneteket, amikor test tudatossakká 
váltok. Ők egy játékot is mutatnak Hatamtairól (aki egy gyöngyszemet tett a szájába). Amikor 
valaki egy gyöngyszemet tesz a szájába, a probléma elmegy. Ez azt jelenti, hogy Maya nem 
háborgat benneteket, amikor az Atyára való emlékezésben maradtok. A harc emiatt van. Ti 
erőfeszítést tesztek azért, hogy emlékezésben maradjatok, de Maya elkap benneteket az 
orrotoknál fogva, és nem engedi, hogy emlékezésben maradjatok. Aztán elkeseredetté váltok, 
és elmentek aludni. Nagyon sok küzdelem van Mayával. Azonban a világ történelme és 
földrajza a legegyszerűbb. Újból és újból elmondják nektek, hogy mindig arra kell 
gondolnotok, hogy a 84 születésetek most befejeződik, és elmentek, hogy találkozzatok 
Babával. Nehéz erre emlékezni, de nem nehéz ezt bárkinek is elmagyarázni. Ne gondoljátok 
azt, hogy ti nagyon jól magyaráztok; nem. Az első dolog az emlékezés. Sok ember eljön a 
kiállításokra. Tanítsátok meg nekik az első leckét, hogy tekintsék magukat lelkeknek, és 
emlékezzenek az Atyára, és akkor tamopradhanokból satopradhanokká válnak. Ez az első 
lecke, hogy megtanítsátok nekik. Senki más nem taníthatja meg Bharat ősi jógáját. Csak, 
amikor az Atya eljön, és ezt megtanítja, akkor tanulhatjátok meg. Emberi lények számára 
lehetetlenség, hogy raja jógát tanítsanak emberi lényeknek. Az aranykorban tiszták vagytok, 
és ott megtapasztaljátok a jutalmat. Ennek a tudásnak vagy arról való tudatlanságnak a 



kérdése ott nem merül fel. Csak az imádat ösvényén van az, hogy az emberek Hozzá 
kiáltanak, hogy távolítsa el a szomorúságukat, és adjon nekik boldogságot. Az arany és 
ezüstkorokban nincsenek guruk. Ott elérték az üdvösséget. Ti igényelhetitek az üdvösségetek 
örökségét 21 születésre vagy 21 generációra. Azt mondják, hogy egy Brahma kumari az, aki 
felemel 21 generációt. Erre csak Bharatban emlékeznek. Csak Bharatban van az, hogy egy 
örökséget kaptok 21 generációra. Ott az egy istenségi valláshoz tartoztok. Ott nincs más 
vallás. Az Atya eljön, és emberekből istenségekké változtat benneteket. Hogyan térhetnénk 
haza tisztává válás nélkül? Itt mindenki tisztátalan és bűnös. Akik megalapítanak egy vallást, 
azoknak fenntartást is kell adniuk a vallásuknak, miközben az folyamatosan növekszik. Senki 
nem térhet haza. Egyetlen egy színész sem térhet haza. Mindenkinek satopradhanná kell 
válnia, és keresztül kell mennie a sato, rajo és tamo állapototokon. Brahmára is azt mondják: 
Brahma nappala és Brahma éjszakája. Egyedül csak Brahma lenne a világban? Ti most a 
Brahmin klán részévé váltok. Az éjszakában voltatok, és most elmentek a nappalba. Az 
nektek elmagyarázásra kerül, hogy mennyi ideig maradtok imádatra méltók, és hány 
születésre váltok imádókká. Amíg az Atya nem jön el, senki nem válhat korruptból 
emelkedetté. Azokat hívják korruptaknak, akik bűnön keresztül születnek. Ezért hívják ezt 
pokolnak. Ha szomorúság lenne a pokolban és mennyországban is, akkor a mennyországot 
nem neveznék mennyországnak. Amíg valaki ezt nem érti meg pontosan, addig folyamatosan 
helytelen kérdéseket fog feltenni. El kell magyaráznotok, hogy Bharat nagyon emelkedett volt. 
Mint, ahogy Isten dicsérete végtelen, úgy Bharat dicsérete is végtelen. Mi volt Bharat? Ki tette 
azt azzá? Az Atya, akinek a dicséretét énekeltétek. Az Atya eljön és benneteket, gyermekeket 
a világ mestereivé tesz. Ő minden emberi lényt a degradációból az üdvösségbe viszi. Elviszi 
őket a béke földjére, amiért az emberi lények erőfeszítést tesznek. Azt hívják teljes 
boldogságnak, teljes békének és teljes tisztaságnak. Ott boldogságban és békében is 
maradtok. Minden más lélek csak békében marad. Ti veszitek a maximális számú születést. 
Akik a minimális számú születést veszik, azok a teljes békében maradnak. Ők csak eljönnek, 
mint a moszkitók, eljátsszák a szerepüket egy vagy fél születésre. Mennyi annak az értéke? 
Nekik nincs értékük. A moszkitóknak mennyi az értéke? Ők éjszaka születnek meg, és 
éjszaka halnak meg. Ebben az időben a legtöbb ember békét akar, mert a mai világ gurui 
azok, akik a csendbe mennek. Ti eljöttetek ide, hogy a mennyország lakóivá váljatok. A 
mennyország lakóit nem neveznék a béke földje lakóinak. A béke földje lakói azok, akik a 
testnélküli világban laknak. Az emberek megtanulták a „felszabadulás” szót a gurujaiktól. A 
nők böjtöt tartanak azért, hogy elmenjenek a Paradicsom földjére. Amikor valaki meghal, 
akkor az emberek azt mondják, hogy ő a mennyország egy lakójává vált. Valójában ő nem 
vált azzá, de Bharat emberei hisznek a mennyországban; hisznek benne, hogy Bharat volt a 
Paradicsom. Shiv Baba eljön Bharatba, és megteremti a mennyországot. Ezért, Ő azt 
biztosan itt teremtené meg. Ő nem a mennyországba jönne el, hogy azt megtegye. Ő azt 
mondja: Én eljövök a pokol és a mennyország átmenetében. Én ciklusról-ciklusra az átmeneti 
korban jövök. Azt írták, hogy Ő minden egyes korban eljön. Ők elfelejtették a „ciklus” szót. Ez 
a játék előre elrendelt, és aztán ugyanaz fog megismétlődni. Ti megismeritek az Atyát és a 
világciklust ebben az utolsó születésben. Ti most sorszám szerint tudjátok, hogy ez a 
megalapítás hogyan történik. Az egész játék Bharat emberein lapszik. Ti most raja jógát 
tanultok az Atyával. Igénylitek a királyságot azzal, hogy az Atyára emlékeztek. Ott vannak a 
képek. Ki készítette mindezeket a képeket? Ennek a valakinek nincs egyetlen guruja sem. 
Még ha lenne is egy guruja, annak a gurunak nemcsak egy tanítványa lenne. Neki sok 



tanítványa lenne. Senki más, csak az Atya ismerheti ezt a tudást. Sok ember megkérdezi, 
hogy vajon a Dadátok készítette ezeket a képeket? Az Atya víziókat adott isteni látással. Ő a 
Paradicsomról is adott víziókat. Néhányatoknak víziói voltak arról, hogy ott egy iskola hogyan 
működik, és milyen lesz ott a nyelv. Amikor ti, gyermekek a kemencében voltatok, akkor Baba 
szórakoztatott benneteket. Karachiban egyedül éltetek, és az olyan volt, mintha az a 
királyságotok lett volna. Annak idején mindenetek megvolt. Mások nem képesek ezt 
megérteni. Abban hittetek, hogy az Kuda (Isten) udvara volt. Baba elmagyarázta, hogy ti 
apácák vagytok, akik nem senki máshoz tartoznak, csak az Egyetlenhez. Nem szabad senki 
másra emlékeznetek, csak az egy Atyára. Az apácák csak Krisztushoz tartoznak, és senki 
máshoz, csak hozzá. Tudjátok, hogy egyedül Shiv Babától kapjátok meg az örökségeteket. 
Shiv Baba csak egy pont. Neki valakin keresztül kellene magyaráznia. Prajapita Brahma 
biztosan itt létezne. Az Atya azt mondja: Én belépek ennek a valakinek a tisztátalan testébe, a 
sok születése utolsójának a végén. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, Bapdadától. A Szellemi Atya namastet mond 
nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Nagyon jól szívjátok magatokba ezt a tudást, és váljatok lélektudatossakká. Ez 

erőfeszítést igényel. Ez a legmagasabb cél. Tegyétek a lelket satopradhanná azzal, hogy 
megteszitek ezt az erőfeszítést. 

2.​ Váljatok egy dzsinné, és maradjatok az emlékezés zarándoklatán. Nem számít, hogy 
Maya mennyi akadályt hoz, csak tegyetek egy gyöngyszemet a szátokba. Ne váljatok 
elkeseredettekké. Maradjatok az Egyetlenre való emlékezésben, és tartsátok távol a 
viharokat. 

Áldás: Váljatok a siker megtestesítőivé azzal, hogy szellemi törekvést tesztek (sadhana), 
ami az alapotok, miközben használjátok a lehetőségeket (sadhan). 
Amikor látjátok az öreg világ egy vonzó jelenetét vagy amikor bármit megláttok és 
az időleges boldogság lehetőségeit használjátok, akkor azoknak a 
lehetőségeknek a befolyása alá kerültök. Ezért ne engedjétek, hogy a múlhatatlan 
szellemi törekvésetek, bármilyen múlandó lehetőségen alapuljon. A lehetőségek 
névlegesen vannak, míg a szellemi törekvésetek az építés alapja. Ezért 
tulajdonítsatok a szellemi erőfeszítéseiteknek fontosságot, és az képessé tesz 
titeket arra, hogy sikert érjetek el. 

Slogen: Ha a gyengeségnek bármilyen nyoma van, akkor az meg fogja teremteni a maga 
nemzedékét, és befolyásolni fog benneteket. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Állandóan tapasztaljatok meg egy megrázhatatlan, elmozdíthatatlan és állandó 
állapotot. 

Maradjatok tudatában annak a módszernek, amit mutattak nektek, hogy folyamatosan 
fókuszáljátok az intellektusotokat egy dologra. Ne engedjétek meg, hogy ingadozzon. Váljatok 
elszakadottakká a testektől és a fizikai világtól, és tapasztaljátok meg a testi és a testnélküli 



állapotot egy másodpercen belül, a tudatotok és az intellektusotok vimanjával. Ne engedjétek 
meg az intellektusotoknak, hogy ingadozzon, különben nagyon sok idő elvesztegetésre kerül 
a küzdelemben. Mint, ahogy a tapaswik mindig egy különleges ülésen ülnek, ugyanolyan 
módon, maradjatok egy állandó állapototok ülésére ültetve, mert csak aztán fogjátok 
megkapni a jövőtök trónját. 


