2026. majus 20. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, kérdezzétek meg magatoktdl: Mennyi ideig emlékeztek az
Atyara? Mennyi ideig vagytok lélek tudatos allapotban?

Kérdés: Az Atya szerencsés gyermekei milyen utasitast kovetnek?

Valasz: Az Atya utasitdsa: Edes gyermekek, legyetek lélek tudatosak! Ti, lelkek, mind
férfiak vagytok, és nem ndk. Egy egész szerep van rogzitve bennetek, lelkekben
mindegyiktekben. Most tegyétek meg ezt az eréfeszitést, és gyakoroljatok, hogy
lélek tudatosak maradtok. Ez a legmagasabb ceél.

Enek: En eljottem, felébresztve a szerencsémet.

Om Shanti. Ti, legédesebb, szellemi gyermekek hallottatok az éneket. A szellemi gyermekek,
azaz a megtestesult lelkek azt mondjak, hogy a Szellemi Atyaval Ulnek azért, hogy
megteremtsék a szerencséjuket az Uj vilagért, azaz megteremtsék a mennyorszag
szerencséjét. Most nektek, gyermekeknek szellemi tudatossagotoknak kell lenni;
lélektudatossakka kell valnotok. Ez igényli a legtobb eréfeszitést. Tekintsétek magatokat
lelkeknek, és nektek, lelkeknek ugy is kellene magatokra tekinteni, hogy 84 szuletést vettetek.
Néha egy Ugyvéddé valtatok, néha ezzé, maskor massa. A lelkek férfiak, és mindenki testvér
és nem lanytestveér. A lélek azt mondja: Ez az én testem. Ezért, ilyen értelemben, bar a test
lehet, hogy néi, a lélek férfi. Mindent nagyon vildagosan meg kell érteni. Az Atya finomitja az
intellektusotokat, és azt nagyon szélessé teszi. Ti, lelkek most tudjatok, hogy 84 szuletést
vettetek. A jO és rossz sanskarak ott vannak minden egyes lélekben. Ti egy testet kaptok azon
sanskaraknak megfeleléen. Minden a lélektél fligg. Ehhez sok er6feszitésre van szikség.
Szuletésrdl-szlletésre a vilagi apaitokra emlékeztetek. Most arra az Atyatokra Kkell
emlékeznetek, aki ezen a vilagon tulrél van. Ismételten tekintsétek magatokat lelkeknek. En,
ez a lélek ezt a testet oltom. Az Atya most minket, lelkeket tanit. Ez szellemi tudas, amit a
Szellemi Atya ad at. Az els6 és legfontosabb dolog, hogy nektek, gyerekeknek
lélek-tudatosaknak kell maradnotok. Az egy nagyon magas cél lélektudatosnak maradni. Ez a
tudas nem olyan magas. Ebben a tudasban nincs eréfeszités. Megérteni a vilagciklust, azt
jelenti, hogy megeérteni a torténelmet és a foldrajzot. Az Atya a Magasak kozt Legmagasabb.
Aztan ott vannak a szubtilis régio istenségei. A vilag torténelme és féldrajza ebben az emberi
vildgban van. A szubtilisrégidban, vagy a testnélkili vilagban nincs torténelem és foldrajz. Az
a béke foldje. Az aranykor a boldogsag foldje, mig a vaskor a szomorusagnak ez a foldje. Itt,
Ravan kiralysagaban senki nem kaphat békét. Ti, gyermekek most megkaptatok a tudast,
hogy lelkek vagytok, a béke foldjének a lakoi. Azok a szervek azért vannak, hogy
cselekedjetek velilk, fiiggetleniil attél, hogy cselekedtek, vagy nem. En egy lélek vagyok, és
az eredeti vallasom a béke. Ti karma jogik vagytok. Nektek biztosan cselekednetek is kell; a
karmarol nem lehet lemondani. Azoknak a sannyasiknak mindegyike azt a szerepet jatssza.
Elhagyjak az otthonaikat és elmennek; nem féznek ételt, de folyamatosan alamizsnat kérnek
a haztartasbeliektél. Nekik el kell mennilk a haztartasokba, hogy ételt egyenek. Lemondtak
az otthonaikrél, és csaladjukrél, de még mindig folyamatosan cselekednek. Nem lehet
lemondas a karmardél. Amikor a lelkek a béke foldjén laknak, akkor van lemondas a karmaral.
Ott nincsenek fizikai szervek. Ezért egy lélek hogyan cselekedne? Ezt hivjak a tettek



mezejének. Mindenkinek el kell jonnie a tetteknek erre a mezejére. Az a béke foldje, a
testnélkdli vildg. Az nem ugy van, hogy a lelkeknek el kell merulnitik a brahm-elemben. A
lelkek a béke foldjének a lakoi. Aztan eljonnek ide, a tettek mezejére, hogy eljatsszak a
szerepeiket. Ezek a részlet dolgai. Didhéjban Baba azt mondja nektek: Legyen hitetek abban,
hogy lelkek vagytok, és emlékezzetek az Atyara, hogy a blneitek megsemmisuljenek. Ezt
hivjiak Bharat 06si jogajanak. Valojaban ezt nem szabadna joganak nevezni, mert ez
emlékezés. Ez erbfeszitést igényel; nagyon kevesen valnak jogikka. El6szor ott kell lennie a
jéga tanitasainak, és aztan a tudasnak. El6szor is, az Atyara valdé emlékezésnek kell lennie.
Az Atya azt mondja: Valjatok lélek-tudatosakka! Ez az emlékezés szellemi zarandoklata; ez
nem a tudasnak egy zarandoklata. Ehhez sok eréfeszitést kell tennetek. Bar néhanyan
magukat B.K.-nek nevezik, de nem emlékeznek az Atyara. Az Atya eljon és titeket,
gyermekeket, Iélektudatossakka tesz Brahman keresztul. Ez a valaki test tudatos volt €és most
er6feszitést tesz azeért, hogy lélektudatossa valjon. Brahma nem Isten. Itt minden emberi lény
tisztatalan. Nincs egyetlenegy lény sem, aki tiszta és emelkedett. Egy lélekre vonatkozik,
amikor azt mondjak; jotékony lélek, blinos lélek. Az emberi |lények azt mondjak: Ne haborgasd
a lelkem. Azonban nem értik, hogy 6k kicsodak. Megkérdezik: O emberi lény lelke, milyen
iizletet folytatsz? O azt valaszolna: En, ez a lélek egy ilyen és ilyen (izletet végzek ezen a
testen keresztll. Ezért, el6szor is legyen meg ez a hit, és emlékezzetek az Atyara. Senki mas
nem adhatja at nektek ezt a szellemi tudast, csak az Atya. Az Atya eljon, és lélektudatossakka
tesz titeket. Az nem ugy van, hogy barki, aki okos ebben a tudasban, az nagyon erdteljes a
lélektudatossagban. Akik Iélek-tudatosak, azok nagyon jél magukba fogjak szivni ezt a tudast.
Sokan vannak, akik nagyon j6l megértik ezt a tudast, de elfelejtik Shiv Babat. Nektek
ismételten egy léleknek kell tekintenetek magatokat, és emlékeznetek kell az Atyara. Nektek
ebben olyanna kell valnotok, mint egy dzsin. Van a torténet egy dzsinrdl. Az Atya ezt a munkat
adja nektek: Emlékezzetek Ram, vagy Maya meg fog enni benneteket. Maya a dzsin. Minél
tobbet emlékeztek az Atyara, annal tobb binotok fog megsemmisilni, €s annal nagyobb
huzast fogtok érezni. Maya fejjel lefele fordit benneteket, és nagyon sok vihart hoz. Ott kellene
maradnia nektek, gyermekeknek az intellektusaban, hogy ti az Atya gyermekei vagytok. Csak
ebben a boldogsagban kell maradnotok. Maya megut benneteket, amikor test tudatossakka
valtok. Ok egy jatékot is mutatnak Hatamtairdl (aki egy gydngyszemet tett a szajaba). Amikor
valaki egy gyongyszemet tesz a szajaba, a probléma elmegy. Ez azt jelenti, hogy Maya nem
haborgat benneteket, amikor az Atyara valé emlékezésben maradtok. A harc emiatt van. Ti
er6feszitést tesztek azért, hogy emlékezésben maradjatok, de Maya elkap benneteket az
orrotoknal fogva, és nem engedi, hogy emlékezésben maradjatok. Aztan elkeseredetté valtok,
és elmentek aludni. Nagyon sok kuzdelem van Mayaval. Azonban a vilag torténelme és
foldrajza a legegyszeribb. Ujbdl és Gjbdl elmondjak nektek, hogy mindig arra kell
gondolnotok, hogy a 84 szilletésetek most befejezddik, és elmentek, hogy talalkozzatok
Babaval. Nehéz erre emlékezni, de nem nehéz ezt barkinek is elmagyarazni. Ne gondoljatok
azt, hogy ti nagyon jol magyaraztok; nem. Az elsé dolog az emlékezés. Sok ember eljon a
kidllitasokra. Tanitsatok meg nekik az elsé leckét, hogy tekintsék magukat lelkeknek, és
emlékezzenek az Atyara, és akkor tamopradhanokbol satopradhanokka valnak. Ez az elsd
lecke, hogy megtanitsatok nekik. Senki mas nem tanithatja meg Bharat 6si j6gajat. Csak,
amikor az Atya eljon, és ezt megtanitja, akkor tanulhatjatok meg. Emberi Iények szamara
lehetetlenség, hogy raja jogat tanitsanak emberi Iényeknek. Az aranykorban tisztak vagytok,
és ott megtapasztaljatok a jutalmat. Ennek a tudasnak vagy arrdl valé tudatlansagnak a



kérdése ott nem merul fel. Csak az imadat 6svényén van az, hogy az emberek Hozza
kidltanak, hogy tavolitsa el a szomorusagukat, és adjon nekik boldogsagot. Az arany és
ezustkorokban nincsenek guruk. Ott elérték az udvosséget. Ti igényelhetitek az lUdvosségetek
orokségeét 21 szuletésre vagy 21 generaciora. Azt mondjak, hogy egy Brahma kumari az, aki
felemel 21 generaciot. Erre csak Bharatban emlékeznek. Csak Bharatban van az, hogy egy
orokséget kaptok 21 generaciéra. Ott az egy istenségi vallashoz tartoztok. Ott nincs mas
vallas. Az Atya eljon, és emberekbdl istenségekké valtoztat benneteket. Hogyan térhetnénk
haza tisztava valas nélkul? Itt mindenki tisztatalan és binds. Akik megalapitanak egy vallast,
azoknak fenntartast is kell adniuk a vallasuknak, mik6zben az folyamatosan névekszik. Senki
nem térhet haza. Egyetlen egy szinész sem térhet haza. Mindenkinek satopradhanna kell
valnia, és keresztul kell mennie a sato, rajo és tamo allapototokon. Brahmara is azt mondjak:
Brahma nappala és Brahma éjszakaja. Egyedul csak Brahma lenne a vilagban? Ti most a
Brahmin klan részévé valtok. Az éjszakaban voltatok, és most elmentek a nappalba. Az
nektek elmagyarazasra kerul, hogy mennyi ideig maradtok imadatra méltdk, és hany
szlUletésre valtok imadokka. Amig az Atya nem jon el, senki nem valhat korruptbdl
emelkedetté. Azokat hivjak korruptaknak, akik blnon keresztul szuletnek. Ezért hivjak ezt
pokolnak. Ha szomorusag lenne a pokolban és mennyorszagban is, akkor a mennyorszagot
nem neveznék mennyorszagnak. Amig valaki ezt nem érti meg pontosan, addig folyamatosan
helytelen kérdéseket fog feltenni. El kell magyaraznotok, hogy Bharat nagyon emelkedett volt.
Mint, ahogy Isten dicsérete végtelen, ugy Bharat dicsérete is végtelen. Mi volt Bharat? Ki tette
azt azza? Az Atya, akinek a dicséretét énekeltétek. Az Atya eljon és benneteket, gyermekeket
a vilag mestereivé tesz. © minden emberi lényt a degradaciobdl az lidvésségbe viszi. Elviszi
Oket a béke foldjére, amiért az emberi Iények erdfeszitést tesznek. Azt hivjak teljes
boldogsagnak, teljes békének és teljes tisztasagnak. Ott boldogsagban és békében is
maradtok. Minden mas lélek csak békében marad. Ti veszitek a maximalis szamu szuletést.
Akik a minimalis szamu szuletést veszik, azok a teljes békében maradnak. Ok csak eljonnek,
mint a moszkitok, eljatsszak a szerepuket egy vagy fél szuletésre. Mennyi annak az értéke?
Nekik nincs értékilkk. A moszkitoknak mennyi az értéke? Ok éjszaka sziiletnek meg, és
éjszaka halnak meg. Ebben az idében a legtobb ember békét akar, mert a mai vilag gurui
azok, akik a csendbe mennek. Ti eljottetek ide, hogy a mennyorszag lakoiva valjatok. A
mennyorszag lakoit nem neveznék a béke foldje lakdinak. A béke foldje lakoi azok, akik a
testnélkuli vilagban laknak. Az emberek megtanultak a ,felszabadulas” sz6t a gurujaiktdl. A
nék bojtét tartanak azért, hogy elmenjenek a Paradicsom fdldjére. Amikor valaki meghal,
akkor az emberek azt mondjak, hogy 6 a mennyorszag egy lakéjava valt. Valdéjaban 6 nem
valt azza, de Bharat emberei hisznek a mennyorszagban; hisznek benne, hogy Bharat volt a
Paradicsom. Shiv Baba eljon Bharatba, és megteremti a mennyorszagot. Ezért, O azt
biztosan itt teremtené meg. O nem a mennyorszagba jonne el, hogy azt megtegye. O azt
mondja: En eljdvok a pokol és a mennyorszag atmenetében. En ciklusrol-ciklusra az atmeneti
korban jovok. Azt irtak, hogy O minden egyes korban eljon. Ok elfelejtették a ,ciklus” szot. Ez
a jaték elére elrendelt, és aztan ugyanaz fog megismétlédni. Ti megismeritek az Atyat és a
vilagciklust ebben az utols6 szuletésben. Ti most sorszam szerint tudjatok, hogy ez a
megalapitas hogyan torténik. Az egész jaték Bharat emberein lapszik. Ti most raja jégat
tanultok az Atyaval. Igénylitek a kiralysagot azzal, hogy az Atyara emlékeztek. Ott vannak a
képek. Ki készitette mindezeket a képeket? Ennek a valakinek nincs egyetlen guruja sem.
Még ha lenne is egy guruja, annak a gurunak nemcsak egy tanitvanya lenne. Neki sok



tanitvanya lenne. Senki mas, csak az Atya ismerheti ezt a tudast. Sok ember megkérdezi,
hogy vajon a Dadatok készitette ezeket a képeket? Az Atya vizidkat adott isteni latassal. O a
Paradicsomrdl is adott viziokat. Néhanyatoknak vizioi voltak arrdl, hogy ott egy iskola hogyan
muUkaodik, és milyen lesz ott a nyelv. Amikor ti, gyermekek a kemencében voltatok, akkor Baba
szorakoztatott benneteket. Karachiban egyedul éltetek, és az olyan volt, mintha az a
kiralysagotok lett volna. Annak idején mindenetek megvolt. Masok nem képesek ezt
megeérteni. Abban hittetek, hogy az Kuda (Isten) udvara volt. Baba elmagyarazta, hogy ti
apacak vagytok, akik nem senki mashoz tartoznak, csak az Egyetlenhez. Nem szabad senki
masra emlékeznetek, csak az egy Atyara. Az apacak csak Krisztushoz tartoznak, és senki
mashoz, csak hozza. Tudjatok, hogy egyedul Shiv Babatdl kapjatok meg az 6rokségeteket.
Shiv Baba csak egy pont. Neki valakin keresztul kellene magyaraznia. Prajapita Brahma
biztosan itt Iétezne. Az Atya azt mondja: En belépek ennek a valakinek a tisztatalan testébe, a
sok szuletése utolséjanak a végén. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet,
emlékezeés és jO reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, Bapdadatol. A Szellemi Atya namastet mond
nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Nagyon jol szivjatok magatokba ezt a tudast, és valjatok I|élektudatossakka. Ez
eréfeszitést igényel. Ez a legmagasabb cél. Tegyétek a lelket satopradhanna azzal, hogy
megteszitek ezt az erdfeszitést.

2. Valjatok egy dzsinné, és maradjatok az emlékezés zarandoklatan. Nem szamit, hogy
Maya mennyi akadalyt hoz, csak tegyetek egy gyongyszemet a szatokba. Ne valjatok
elkeseredettekké. Maradjatok az Egyetlenre valé emlékezésben, és tartsatok tavol a
viharokat.

Aidas: Valjatok a siker megtestesitdivé azzal, hogy szellemi térekvést tesztek (sadhana),
ami az alapotok, mikdzben hasznaljatok a lehet6ségeket (sadhan).
Amikor latjatok az oreg vilag egy vonzo jelenetét vagy amikor barmit meglattok és
az idbleges Dboldogsag lehetGségeit hasznaljatok, akkor azoknak a
lehetéségeknek a befolyasa ala kerultok. Ezért ne engedjétek, hogy a mulhatatlan
szellemi torekvésetek, barmilyen mulandé lehetéségen alapuljon. A lehetéségek
névlegesen vannak, mig a szellemi torekvésetek az épités alapja. Ezért
tulajdonitsatok a szellemi erdfeszitéseiteknek fontossagot, és az képessé tesz
titeket arra, hogy sikert érjetek el.

Slogen: Ha a gyengeségnek barmilyen nyoma van, akkor az meg fogja teremteni a maga
nemzedékét, és befolyasolni fog benneteket.

**OMSHANTI**

Avyakt Szignal: Allandéan tapasztaljatok meg egy megrazhatatlan, elmozdithatatlan és allandé
allapotot.

Maradjatok tudataban annak a modszernek, amit mutattak nektek, hogy folyamatosan
fokuszaljatok az intellektusotokat egy dologra. Ne engedjétek meg, hogy ingadozzon. Valjatok
elszakadottakka a testektdl és a fizikai vilagtol, és tapasztaljatok meg a testi és a testnélkili



allapotot egy masodpercen belull, a tudatotok és az intellektusotok vimanjaval. Ne engedjétek
meg az intellektusotoknak, hogy ingadozzon, kilénben nagyon sok id6 elvesztegetésre kerdl
a kuzdelemben. Mint, ahogy a tapaswik mindig egy kulonleges Ulésen ulnek, ugyanolyan
modon, maradjatok egy allandd allapototok Ulésére Ultetve, mert csak aztan fogjatok
megkapni a jovotok trénjat.



