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Amrit velakor különösen váljatok az összes erő tapasztalatának megtestesítőjévé és 
terjesszétek széjjel a jóga sakashat az atmoszférában. A tudatotokat tartsátok állandóan 

elfoglaltan. Az idő hívása az: legyetek intenzív erőfeszítés-tévők 

Ma, BapDada látja a szerencse ragyogó csillagait minden gyermek homlokán 
mindenhol. Az egyik a születésetek szerencséje, a második a kapcsolatok és a 
harmadik az elérések. Baba örül, látva mindhárom szerencsét. Ismeritek a 
születésetek szerencséjét – hogy Maga a Szerencse Adományozója az, aki 
átadta mindannyitoknak ezt az isteni születést, ezt a Brahmin születést. Tehát, 
csak gondolkozzatok el azon, milyen nagyszerű a szerencsétek! Ezzel együtt, ott 
vannak a kapcsolatok. Ismeritek a különlegességeiket: Rendelkeztek az Atya, a 
Tanár és a Satguru mindhárom kapcsolatával az egy Atyában. Mindhárom 
kapcsolat ott van az Egyetlenben. Ismeritek az eléréseket is. Ahol az Atya van, 
ott elérések is vannak – minden és korlátlan. Mindhárom kapcsolat ott van az 
Egyben. Általában ez a 3 kapcsolat lényeges az életben. Ugyanakkor, a világ 
emberei számára mindhárom kapcsolat különböző, míg ti mindhárom 
kapcsolattal rendelkeztek az Egyben. Mivel ti mindhárom kapcsolattal 
rendelkeztek az Egyben, könnyedén megtapasztaljátok az emlékezést. Ugye 
mindannyian tapasztaltak vagytok a három kapcsolatban? Mit kaptok az Atyától? 
Egy örökséget. Ti egy ilyen emelkedett örökséget kaptok és ez az örökség 
hosszú ideig tart, mert ti azt Istentől, az Atyától kapjátok meg. A második 
kapcsolat a Tanáré. A tanításokra azt mondjátok, hogy a bevételek forrása. 
Tehát, az elérések, amiket mindannyian kaptatok a Tanártól olyan hatalmas. 
Ugye tudjátok? Nem kaphatok senki mástól egy ilyen hatalmas elérést a Legfelső 
Atyán kívül. A tanításokon keresztül egy státuszt kaptok és emelkedett 
elérésekkel is rendelkeztek. A világban egy emelkedett státuszra mondják azt, 
hogy egy királyi státusz. Ti is megkaptátok a királyi státuszt a Tanártól. Még most 
is az önuralkodás királyai vagytok. Miért? Mivel raja jógik vagytok, ti, lelkek 
önmagatok mestereivé váltok. Mindannyian uraljátok magatokat. A fizika 
szerveitek nem befolyásolnak titeket, lelkeket. A lelkek mesterré és a fizikai 
érzékszerveik királyaivá válnak. Tehát, most rendelkeztek önuralkodással és 
eléritek a királyságotok szerencséjét a jövőben. Tehát, dupla királysággal 
rendelkeztek: most és a státusz, amit elértek a jövőben. A harmadik kapcsolat a 
Satgurué. Elértétek mindhárom kapcsolatot, ugye? Az Atya, a Tanár és a 
harmadik a Satguru. Ti megkapjátok a guru shrimatját a Satgurutól. Milyen 
emelkedettek az utasítások, amiket megkaptok? Ellenőrizzétek magatokat: 
Állandóan követem a shrimatot vagy az intellektusom néha önmagam vagy 



mások utasításai felé fordul? Ellenőriztétek önmagatokat? Ha hisztek abban, 
hogy állandóan követitek a shrimatot, az emelkedett utasításokat, hogy soha 
nem követitek a sasát vagy mások utasításait, még az álmaitokban sem, akkor 
emeljétek fel a kezeiteket! Azok emeljék fel a kezüket, akik állandóan követik a 
shrimatot, és soha nem követik a saját vagy mások utasításait! 

Nézzétek, az anyák felemelték a kezüket. Lassan emelitek fel azokat. Néha az 
intellektusotok abba az irányba megy, azaz a saját vagy mások utasításai 
becsapnak titeket. Tehát, mi a legfontosabb shrimat? Tekintsétek magatokat egy 
léleknek és emlékezzetek Rám, az Atyátokra! Ez könnyű vagy nehéz? Néha 
nehéz? Ugyanakkor, az Atya azt akarja, hogy minden gyermeke folyamatosan 
előre repüljön ezzel a három kapcsolattal. Tehát, BapDada megkérdez 
benneteket: Azok, akik nem emelték fel a kezüket – le tudtok mondani arról, hogy 
ne kövessétek a saját tudatotok utasításait és mások utasításait a mai naptól 
kezdve? Meg tudjátok ezt tenni? Emeljétek fel a kezeiteket! Achcha. BapDada 
már átadta nektek az idő jelzését. Most, az átmeneti kor ideje különösen értékes, 
és BapDada már átadta azt a jelzést is, hogy a jelenlegi időnek megfelelően 
mindennek hirtelen kell megtörténnie. Ezért állandóan örökké késznek kell 
lennetek, ugye? Ugye mindannyian együtt fogtok hazatérni? Vagy hátul 
követtek? Ugye mindannyian együtt akartok hazamenni BapDadával? Ugye 
készek vagytok? Készek vagytok arra, hogy együtt térjetek haza? Örökké 
készek? Nemcsak készek, de örökké készek? BapDada átadja nektek az idő 
jelzését. Ebben az egy születésben meg kell teremtenetek a jutalmat 21 
születésre. Ezért csak gondolkozzatok ez azon, mekkora figyelmet kell 
fordítanotok erre. Az Atya minden gyermekét szereti. Az Atya azt akarja, hogy 
minden gyermek Vele térjen haza és igényelje a királyság egy jogát ugyanabban 
az időben. 

Tehát, együtt tudtok hazatérni, de csak ha teljessé és tökéletessé váltok, 
ugyanolyanná, mint az Atya, lesztek képesek hazatérni az Atyával. Ebben az 
időben, ebben a rövid születésben a 21 születés elérése garantált. Tehát, csak 
gondolkozzatok el azon, milyen nagyszerű ennek a rövid születésnek minden 
egyes pillanata az átmeneti korban! Csak számoljátok ki azt: Igényelnetek kell a 
királyságotok szerencséjének egy jogát 21 születésre ebben a születésben, így 
milyen értékes az átmeneti kor egyetlen egy pillanata is! Tehát, mit kell most 
tennetek ismerve ezt az értéket? 

BapDada korábban is elmondta nektek, hogy különösen 2 dologra kell 
figyelnetek. Mi ez a 2 dolog? Ugye emlékeztek ezekre, az egyik az idő, a másik a 
gondolatok. A gondolataitokat nem szabad elvesztegetnetek. Minden 
másodpercet hasznos módon kellene használni. Tehát, beszéljetek, erre ekkora 



figyelmet kellene fordítanotok, ugye? BapDada minden gyermekét szereti, 
BapDada nem akarja, hogy bármelyik gyermeke megfosztott maradjon a 
Társaságától. Együtt vagytok, együtt fogtok hazatérni és igényelni fogjátok a 
királyság egy jogát és állandóan békét és boldogságot fogtok tapasztalni az 
életetekben. Tehát, beszéljetek, együtt fogtok hazatérni? Ugye így lesz? Nem 
fogtok hátul lemaradni? Ugye így lesz? 3 típusú szerencse ragyog mindenki 
homlokán. Ez a három típusú szerencse látható a homlokotokon, ugye? Az 
átmeneti kor a szerencsés kor. Közületek bárki annyi szerencsét teremthet, 
amennyit akar. Ugyanakkor erre hosszú időn át szükséges figyelmet 
fordítanotok. Tehát, most, nektek, gyerekeknek intenzitást kell vinnetek az 
erőfeszítéseitekbe. Erőfeszítést tévők vagytok, BapDada látja, hogy erőfeszítést 
tesztek, de most mindenkinek intenzív erőfeszítést kell tennie. BapDada most azt 
kívánja látni, hogy minden gyermek egy mester és egy gyermek. Minek a 
mestere? Az összes kincs mestere. Néha néhány gyermek azt mondja 
BabDadának: Baba, te átadtad az összes erőt és mi azt elfogadjuk mester 
mindenható hatalmakként. Ugyanakkor, sok gyermek aztán panaszkodik, azt 
mondva: Néha az erő, amire szükségünk van, nem jön el hozzánk a szükség 
idején. Mi ennek az oka? Az Atya átadta az összes erőt mindenkinek. Átadta, 
vagy néhánynak kevesebbet, másoknak többet adott? Tudjátok az okát, de 
elfelejtitek az okot abban az időben. Minden gyermek megkapta az összes erők 
kincsét egy örökségként. Az Atya átadta mindenkinek az összes erők örökségét. 
Az nem úgy van, hogy néhányaknak kevesebbet, másoknak többet adott. Átadta 
az összes erőt, de azok miért nem jönnek el hozzátok abban az időben? Csak 
gondolkozzatok el ezen: Ha valaki nem ül a saját öntisztelete ülésén, bárki is 
elfogadná az utasítását? Tehát, amikor az az erő nem jön el hozzátok, annak az 
az oka, hogy nem ültetitek önmagatokat egy mester mindenható hatalom 
ülésére, ezért, amikor ti magatok nem ültök az ülésen, senki nem fogadja el az 
utasításotokat. Ezért maradjatok mindig ülve az üléseteken. Néha felesleges 
gondolataitok vannak és néha feszültség van bennetek és így elhagyjátok az 
öntisztelet ülését abban az időben. BapDada mindenkinek átadta az öntisztelet 
nagyon sok pontját. Az öntisztelet ülése olyan hatalmas. Számoljátok meg, hogy 
az Atya az öntisztelet milyen sok pontját adta át. Amikor nem ültök a saját 
öntiszteletetek ülésén, tudjátok, mi történik? Igen? Testi tudatosság van. Vagy 
öntisztelet, vagy testi tudatosság van. Amikor kiadtok egy utasítást, miközben a 
testi tudatosság székében ültök, az erők nem fognak figyelni rátok. Máskülönben, 
nem lehetséges, hogy az erők ne figyeljenek azokra, akik mester mindenható 
hatalmak. Állandóan gyakoroljátok, hogy az üléseteken ültök. Ellenőrizzétek, 
hogy amikor karma jogát, szolgálatot végeztek vagy köpültök, az üléseteken 
ültök és az összes erő jelen van? 

Ma, BapDada körbetúrázott amrit velakaror, és miközben körbetúrázott 



mindenhol, külföldön és itt is, - BapDadának nem tart hosszú ideig, hogy 
mindenhol körbemenjen - mit látott? Baba elmondja nektek? A gyerekek 
többsége leült amrit velázni. Felkeltek és a saját helyeiken ültek. Erőfeszítést 
tettek, hogy a tapasztalat képmásai legyenek az egész idő alatt, míg ott ültek; ők 
ezt akarták, de BapDada mit látott? Néhányan közületek a tapasztalat képmásai 
voltak, mert a legnagyobb erő a tapasztalaté: a tapasztalat egy képmása, az 
összes erő egy tapasztalt megtestesítője, mester tudás-teljes és az összes erő 
mester megtestesítője. Ugyanakkor valami hiányzott abban, hogy a tapasztalat 
egy képmásává váljatok. Erőfeszítést tesztek, BapDada mégis gratulált nektek, 
mert a többségetek eljön és megteszi az erőfeszítést. A többségetek leül, de 
BapDada azt akarja, hogy a fény és az erő megtapasztalása egy 
megtestesítőjének lenni képmásaként üljetek le. Ez azért van, mert a jógátok 
sakaasha mindenhol szétterjed az atmoszférában amrit velakor. Most még 
jobban növeljétek ezt a tapasztalatot. Láttátok Brahma Atyát. Az állapota egy 
ilyen erőteljes angyali formáé volt. Fáradhatatlanul fordítsatok figyelmet amrit 
velakor a saját módszeretekkel. BapDada látta, hogy néhány gyermek ott a fény 
és erő formájában ül. Az nem úgy van, hogy nem teszik meg. Ők leülnek ily 
módon, de most nektek még több figyelmet kell fordítanotok erre az erőfeszítésre 
ebben az időben (amrit velakor). Bapdada már korábban is jelezte nektek, hogy 
állandóan elfoglaltan kell tartanotok a tudatotokat. Legyen ez szolgálat a 
tudatotokkal, a szavaitokkal vagy a köpülés erejével, tartsátok elfoglaltan a 
tudatotokat. Köpüljétek a tudást. A köpülés ereje teszi a tudatotokat 
koncentrálttá. Néhány gyermek nagyon jól köpül, de nektek most növelnetek kell 
a köpülés erejét a nap folyamán, mert BapDadának szeretete van még az utolsó 
gyermek iránt is. BapDada azt akarja, hogy még a utolsó gyermek is Vele térjen 
haza, neki nem szabadna lemaradni. Nem szabad hátul lemaradnia. Tehát, mit 
fogtok tenni. Figyelem! 

Látva a mai gyülekezetet, BapDada tudja, hogy a kiterjedés biztosan meg fog 
történni. Megünnepeltétek a 75, Jubileumot, ezért BapDada gratulál nektek, 
gyerekeknek. BapDada látta a szolgálat iránti szeretetet is, amivel ti gyerekek 
rendelkeztek. Azok, minden helyről, lelkesedéssel rendelkeznek és a szolgálat 
gyümölcse is látható. BapDada különösen látta, hogy ahol a gyerekek szolgáltak, 
ott a lelkek nagyobb száma, akik eszközök a Kormányban, felmerültek. A 
jelenlegi időnek megfelelően, amikor a szomorúság és a békétlenség növekszik, 
Baba tudja, hogy a téma, amit kiválasztottazok annak eredményeként, lényeges, 
mert minél több békét akarnak, ugyanolyan mértékben fog erősödni a 
békétlenség. A békétlenség ilyen vagy olyan formája biztosan eljön és emiatt a 
feszültség is mindenhol növekszik. A Kormány is azt akarja, hogy Bharat 
feszültségmentessé váljon. Tehát, Bapdada gratulál azoknak a gyerekeknek 
mind, akik szolgáltak. BapDada előre gratulál azoknak is, aki szolgálatot fognak 



végezni. 

BapDada most azt akarja, hogy mindenegyes gyermek kövesse az Atyát és 
biztosan váljon teljessé, ugyanolyanná, mint az Atya. BapDada látta, hogy ti 
gyerekek, mindannyian erőfeszítést tesztek. Szeretettel rendelkeztek az 
erőfeszítés megtétele iránt és sok ígéretet is tesztek önmagatoknak: „Ezt többé 
nem fogom megtenni! Ezt többé nem teszem.” Ugyanakkor mi ennek az oka? Az 
ok a határozottság hiánya az erőfeszítéseitekben. A gondatlanság közbe lép. „Ez 
meg fog történni. Én ezzé válok…” Ez a gondatlanság lustává teszi az 
erőfeszítéseiteket. Tehát, most mit fogtok tenni? Most fordítsatok erre különleges 
figyelmet. Készítsetek egy saját programot önmagatok számára, amiben 
elfoglaltan tartjátok a tudatotokat az egész nap folyamán. El kell készítenetek a 
saját programotokat. Készítsétek el a saját időbeosztásotokat önmagatokért, 
hogy elfoglaltan tartsátok a tudatotokat. Függetlenül attól, hogy köpültök, 
szolgáltok, vagy egymást figyelmeztetitek, tartsátok a tudatotokat elfoglaltan. 
Maradjatok elfoglaltak a tudatotokban. Ti amúgy is elfoglaltak maradtok fizikai 
módon, de most maradjatok elfoglaltak a tudatotokkal. Váljatok elsőszámú 
üzletemberré azzal, hogy elfoglaltan tartjátok a tudatotokat. Képesek vagytok ezt 
megtenni? Meg fogjátok ezt tenni? Tudjátok, hogy Brahma Atya és az előretolt 
párt is rátok vár. Mikor fogjátok az időt közel hozni, mert ti vagytok felelősek 
azért, hogy az időt közel hozzátok. Teljessé tenni önmagatokat azt jelenti, az időt 
közel hozni. 

BapDada már adott nektek egy különleges hónapot. Ebben az egy hónapban 
mindenkinek egy intenzív erőfeszítést-tévővé kell válnia, nemcsak egy 
erőfeszítést-tévővé, de biztosan váljatok egy intenzív erőfeszítést-tévővé. Ezzel 
egyetértetek? Készek vagytok arra, hogy ezt megtegyétek? Emeljétek fel a 
kezeiteket. Achcha. Gratuláció. Most mindannyitoknak egy határozott gondolattal 
kell rendelkeznie. Aztán, milyen napi eredményt fogtok átadni BapDadának az 
egész napotokkal kapcsolatban? Az intenzív erőfeszítését. Nem az erőfeszítését, 
de az intenzív erőfeszítését. Készek vagytok erre? Készek? Emeljétek fel 
mindkét kezeteket! Nagyon jó. BapDada hirtelen fogja kérni közben az 
eredményt. Ő nem fogja átadni nektek a dátumot. Hirtelen, bármikor a hónapban 
BapDada kérni fogja az eredményt. „Nekem ezt meg kell tennem.” Tegyétek meg 
ezt az ígéretet önmagatoknak. BapDada arra tud késztetni titeket, hogy tegyetek 
egy ígéretet és ezt mindig megteszi, de most legyen meg bennetek a gondolat és 
mutassátok be azzal, hogy megteszitek. „Nekem ezt biztosan meg kell tennem” 
Nem az, „Majd valamikor megteszem...” Most azt mondani, hogy majd valamikor 
megteszitek, nem jó. Az idő most előre halad, az az extrémitás felé halad. Tehát, 
ti ősök, akiknek át kell alakítanotok az időt, nem éreztek kegyelmet a boldogtalan 
családotok iránt? Váljatok kegyelemteljessé! Mutassátok meg a boldogságba 



vezető ösvényt azoknak, akik boldogtalanok, legyen ez a gondolataitokon, a 
szavaitokon, a kapcsolataitokon vagy az ismeretségeiteken keresztül. Ők a 
családotok, ugye? Tehát, el kell távolítanotok a családotok szomorúságát. 
Váljatok kegyelemteljessé! Achcha. 

Most bárhol üljetek, függetlenül attól, hogy a tv-n nézitek, vagy itt különböző 
helyeken ültök, mások is tv-n nézik. Ma BapDada átadja minden gyermeknek az 
„intenzív erőfeszítés-tévő” címet. Most mindig emlékezzetek erre a címre. Ha 
bárki megkérdezi, hogy kik vagytok, csak mondjátok azt: „Egy intenzív 
erőfeszítést-tévő”. Ez OK? Mindenki egyetért? Egyetértettek? Többé nem fog 
működni, ha folyamatosan laza módon tesztek erőfeszítést. Az idő előre halad és 
ezért biztosan intenzív erőfeszítést-tévővé kell válnotok. Ez az idő hívása. 
Legyetek intenzív erőfeszítést-tévők! Sok-sok szeretet és emlékezés BapDadától 
minden gyermeknek és Baba átadja az intenzív erőfeszítés ajándékát is. 
Áldás: Legyetek ártatlanok Maya bármilyen ismeretében és váljatok ezen 

tudás „szentjévé” és teljesen tisztává. 
Ugyanúgy, ahogy az aranykori lelkek ártatlanok a bűnök minden 
ismeretében, hasonló módon, ha ugyanazok a szanszkarák 
világosan jelen vannak a tudatosságotokban, akkor ti is ártatlanná 
fogtok válni Maya bármilyen ismeretében. A jövőbeli szanszkarák 
azonban csak akkor fognak megmaradni a tudatosságotokban, 
amikor folyamatosan és világosan rendelkeztek a lélektudatos 
formátokkal a tudatosságotokban, az összes időben. Ahogyan a 
testetek tisztán látható, ugyanígy nektek, a lélek formájának is tisztán 
láthatónak kell lennie, vagyis meg kell tapasztalni. Akkor fogják azt 
mondani rólatok, hogy ártatlanok vagytok Mayától és ezen tudás 
„szentjei”, vagyis teljesen tiszták vagytok. 

Slogen: Bármilyen tisztátalanság bennetek egy akadályt teremt a teljesen 
tisztává válásotokban. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Most nyilvánítsátok ki az adományozó formátokat. 

Ti, isteni szolgálók azok vagytok, akik szolgálnak, nem azok, akiket mások 
szolgálnak. Ha olyanokká váltok, akik szolgálatot vesztek igénybe, akkor a 
kötelességetek nem felel meg a neveteknek. Az isteni szolgálók nem vesznek 
igénybe szolgálatot, de szolgálnak, mert ők az Adományozó gyermekei. Ahogyan 
az Atya soha semmit sem vesz el, de mindig ad, ugyanígy nektek is azokká kell 
válnotok, akik adnak. Ha valaha is problémássá váltok, az is szolgálat-vevés 
lenne. Bárki, aki bármilyen extra szolgálatot vesz igénybe másoktól, soha nem 



fog rendelkezni azzal a mámorral, hogy az Adományozó és az Áldások 
Adományozója egy gyermeke. 

Különleges megjegyzés: Jóga-gyakorlat a hónap 3. vasárnapján. 

Ma van a hónap harmadik vasárnapja és minden testvér és nővér együttesen 
jóga tapasyában ül 18:30-tól 19:30-ig. Legyetek stabilak a tudás egy 
megtestesítőjének lenni állapototokban, adjátok át minden léleknek a tudás 
fényét és a jóga erejét, és engedjétek, hogy az erő eljusson minden lélekhez, 
hogy tovább haladhassanak ezen az igaz ösvényen. A tiszta gondolataitokkal 
végezzétek el a világnak hasznot hozni ezen szolgálatát. 


