2025. majus 21. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek, lelkeknek szeretetetek van az egy Atya irdnt. Az Atya
megtanitott benneteket arra, hogy a lelkek, és ne a testek irdnt legyen szeretetek.

Kérdés: Maya milyen eréfeszitésetek kozben teremt akadalyokat? Mi a moddszere annak, hogy

e

Maya legy6zG6ivé valjatok?

Vilasz: Ti erGfeszitést tesztek azért, hogy az Atydra emlékezzetek azért, hogy a bineitek
eléghessenek. Ezért, Maya akadalyokat teremt ebben az emlékezésben. Az Atya, a Mester
megmutatja nektek a moddszereket, hogy Maya legy6z6ivé valjatok. Emlékezzetek a
Mesterre azzal a felismeréssel, és akkor boldogok fogtok maradni, folyamatosan

erOfeszitést fogtok tenni, €s sokat fogtok szolgalni, és aztan Maya legy§zG6ivé fogtok valni.
Enek: Vigyél el minket a biinnek ebbdl a vilagébdl a kényelem és pihenés egy helyére.

Om Shanti.Ti, szellemi gyermekek hallottitok az éneket, €s megértettétek annak a jelentését. Kint a
vilagban senki nem ismeri annak a jelentését. Ti, gyerekek megértitek, hogy nektek, lelkeknek a
szeretete a Legfelsd Atya, a Legfelsd Lélek irant van. A lelkek az Atyjukhoz, a Legfels6 Atydhoz, a
Legfels6 Lélekhez kidltanak. A szeretetek a lelkek, vagy a testek irdnt van? Az Atya most tanit
benneteket, hogy a szeretetnek a lelkek irant kellene lennie. A testeknek meg kell semmisiilniiik. A
szeretet a lelkekben van. Az Atya elmagyardzza nektek, hogy a szereteteknek most az Atya, a Legfels6
Lélek irant kellene lennie és nem a testek irdnt. A lelkek az Atyjukhoz kidltanak, hogy j6jjon el, és
vigye el Oket a jotékony lelkek vildgaba. Megértitek, hogy binos lelkek voltatok, €s most jotékony
lelkekké véltok. Az Atya jétékony lelkekké tesz benneteket egy boles médon (yuktival). Csak amikor O,
Maga eljon, és ezt elmondja nektek, gyerekeknek, akkor megértitek, és megtapasztaljatok, hogy tiszta
jotékony lelkekké valtok azzal, hogy az Atyara emlékeztek. A bineitek elégnek a joga erejével. A
btinoket nem lehet kimosni azzal, hogy megfiirdenek a Gangeszben. Az emberek elmennek, hogy
megfiirddjenek a Gangeszben, €s a testiikre rddorzsolik azt az iszapot, de a blineik nem moshatok le
azzal, hogy igy tesznek. A blinok csak joga erejével tavolithatok el a lelkekbdl. Az 6tvozet eltdvolitasra
keriil. Csak ti, gyermekek tudjatok, €s van hitetek abban, hogy a btineitek el fognak égni az Atyara vald
emlékezés 4altal. Ha hitetek van, akkor erdfeszitést is kellene tennetek azért, hogy emlékezésben
legyetek. Mikozben ezt az eréfeszitést teszitek, Maya akaddlyokat teremt. Maya erételjessé valik, és
nagyon jol harcol az erGteljesekkel. Miért harcolna a gyengékkel? Nektek, gyerekeknek mindig
tudatdban kellene lennetek annak, hogy Maya legydzdivé €s a vilag legy6z6ivé kell valnotok. Senki
nem érti meg annak az igaz jelentését, ,,a vildg legy6zdGjének lenni Maya legy6zése altal”. Most nektek,
gyerekeknek elmagyardzisra keriil, hogy hogyan gyd6zhettek Maya felett. Maya is erételjes. Ti,
gyerekek megtaldltaitok a Mestert. Alig valaki ismeri azt a Mestert, és az is sorszdm szerint van. Akik
ismerik Ot, azokban ott van az a boldogsig. Ok maguk erdfeszitést tesznek, és sok szolgélatot is
végeznek. Most minden emberi 1ény azt kérdezi, hogyan lehet béke a vilagban. Most ti megmutatjatok
mindenkinek, hogy hogyan volt béke és boldogsidg az aranykorban; ott béke volt az egész vilag felett.
Abban az id6ben az Lakshmi és Narayan kirdlysdga volt; akkor nem volt mas vallds. Mahoz képest
5.000 évvel ezel6tt kezdett az aranykor 1€tezni. A vildgnak biztosan egy ciklusban kell kdrbemennie.
Ezt nagyon vildgosan megmutatdsra keriil a képeken. A képeket elkészitették az el6z§ ciklusban is.
Ezeket folyamatosan naprél-napra finomitjdk. Néha a gyerekek elfelejtik rairni a datumokat, stb. a
képekre. Biztosan ott kellene lennie a ditumnak, stb. Lakshmi és Narayan képein. Nektek, gyerekeknek



ott van az intellektusdban, hogy a mennyorszag lakéi voltatok, é€s most Ujbol azokka kell valnotok.
Annak megfeleléen fogtok egy stituszt igényelni, hogy milyen eréfeszitést tesztek. Az Atya most a
tudds szakértSivé tesz benneteket. Az imadat is most lassan véget ér. Az arany és eziistkorokban nem
lesz semmi imdadat. Késobb az imadat fél ciklusra folytatodik. Ti, gyerekek ezt csak most értitek meg.
Fél ciklus utdn Ravan kirdlysidga elkezdddik. Az egész jaték rdlatok, Bharat embereirdl szol. A 84
sziiletés ciklusa Bharatért van. Korabban nem tudtitok, hogy Bharat egy mulhatatlan f6ld. Lakshmit €s
Narayant istennek €s istenndnek nevezték. A stiatusz, amit igényeltek, olyan emelkedett, és mégis ez a
tanulmany olyan konnyd! Mi teljessé tettiik a 84 sziiletésnek ezt a ciklusat, és aztan hazatériink. Amikor
a 84 sziletés ciklusarol beszéltek, akkor az intellektusotok felfele megy. Ti most emlékeztek a
testnélkiili vildgra, a szubtilis régidra és a testi vildgra. Kordbban nem tudtitok, hogy mi a szubtilis
régid. Most megértitek, hogy ott hogyan kommunikéltok egymassal a ,,moziban”. Annak idején is
voltak mozgofilmek. Ez konnyivé teszi szamotokra, hogy magyarazzatok: Csend, mozi és beszéd. Az
intellektusotok most tudatidban van a teljes ciklusnak, Lakshmi és Narayan kirdlysdgatdl a jelenlegi
1dokig. Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, csak azzal kellene foglalkoznotok, hogy tisztikka kell
valnotok. Az Atya elmagyardzza: Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, vessetek véget az Oreg
vildghoz minden ragaszkoddsnak. Gondoskodnotok kell a gyermekeitekrdl, stb., de engedjétek, hogy az
intellektusotok az Atyara fokuszaljon. Azt mondjak: Mikozben a kezeitekkel dolgoztok, engedjétek,
hogy az intellektusotok az Atyaval legyen. Mikozben tdpldljatok a gyermekeiteket, és fiirdetitek Gket,
stb., engedjétek, hogy az Atyéra val6 emlékezés legyen az intellektusotokban, mert tudjatok, hogy a biin
hatalmas terhe keriilt felhalmozasra. Ezért az intellektusotoknak az Atyahoz kellene mennie. Nagyon
sokat emlékezzetek arra a Szeretettre. Az Atya, a Szeretett elmondja nektek, lelkeknek,
mindannyitoknak: Emlékezzetek Ram! Ez a szerep most Ujbol aktivizalodik, €s az 5.000 év utin 1jbol
megismétlédik. Az Atya most egy ilyen konnyd modszert mutat nektek. Nincs mas nehézség. Néhanyan
azt mondjék, hogy ezt nem képesek megtenni, hogy ezt nagyon nehéznek taldljak, és hogy az emlékezés
zarandoklata nagyon nehéz. O! De nem tudtok az Atydra emlékezni? Nem szabadna elfelejtenetek az
Atyat. Az Atyara nagyon jol kell emlékezni, mert csak azzal, hogy ezt teszitek fognak a bineitek
megsemmisiilni €s 0rokké egészségessé valhattok. Mdskiilonben nem lesztek képesek ezzé vélni. Ti
nagyon j6 szébeli tandcsot kaptok. Ez egy orvossdg, ami teljesen hatdsos is. En garantdlom nektek,
hogy a jogidnak ezen az erején keresztiil soha nem lesztek betegek 21 sziiletésre. Egyszertien
emlékezzetek az Atydra! Ez egy ilyen konnyd mddszer. Az imddat dsvényén az emberek tudatlansagbol
emlékeznek Istenre. Az Atya most itt iil, és magyaraz nektek. Ti megértitek, hogy eljottetek Babahoz az
el6zd ciklusban is, és akkor is erdfeszitést tettetek. Most az a szilard hitetek, hogy annak idején
uralkodtatok a kirdlysagban, és aztdn azt elveszitettétek. Most hogy Baba ujbdl eljott, nektek ujbol
igényelnetek kell a kirdlysagotok szerencséjét Téle. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram és a
kirdlysdgra! Manmanabhav! A végsé gondolataitok elvezetnek benneteket a végcélotokhoz. A dridma
most a végéhez kozeledik. Nekiink haza kell térniink. Baba eljott, hogy mindenkit hazavigyen, mint,
ahogy egy vélegény is eljon, hogy hazavigye a menyasszonyit. A menyasszonyok nagyon boldogokka
valnak azzal, hogy el fognak menni a férjiik (a torvényszerinti) otthonaba. Ti mind Sitdk vagytok, akik
az egy Ramahoz tartoztok. Csak Rama szabadithat ki benneteket Ravan bortonébdl, és vihet haza
titeket. A Felszabadité csak az, az Egyetlen, és O felszabadit benneteket Ravan kirdlysagabél. Bér az
emberek azt mondjak, ,,Ez Ravan kirdlysaga”, de ezt nem értik pontosan. Most ezt nektek, gyerekeknek
elmagyardzasra keriil. Ti nagyon jO pontokat kaptatok, hogy magyardzzatok mdsoknak. Baba
megmondta nektek, hogy irjatok le: A béke megalapitdsra keriil a viligban az Atya 4ltal, ugyanuigy,
mint az el6z0 ciklusban. A megalapitds Brahman keresztiil torténik. Annak idején a vildgban béke volt,
amikor az Vishnu kirdlysdga volt. Alig valaki érti meg, hogy Vishnu Lakshmi és Narayan. Ok Vishnut,



Lakshmit és Narayant, Radhét és Krishnat kiilonboz8knek tekintik. Ti most ezt megértitek. Ti vagytok
azok, akik az onfelismerés diszkoszat forgatjatok. Shiv Baba eljon, és dtadja nektek a vildgciklusnak ezt
a tuddsat. Most minket ennek a tuddsnak a mester Oceanjaiva tesz. Ti, ennek a tudasnak a folyoi
vagytok. Ezt a nevet adjak nektek, gyerekeknek. Az emberek az imddat Osvényén olyan sokat
korbevandorolnak, hogy megfiirodjenek. Ok sok jétékonysdgot is végrehajtanak és adomanyoznak. A
gazdagok sokat adnak adoményként. Ok még aranyat is adomdnyoznak. Ti, megértitek, hogy annak
1dején milyen sokat korbevandoroltatok. Ti nem vagytok hatha jogik; ti raja jogik vagytok. Annak
idején a tiszta csalddi 6svényhez tartoztatok, és aztdn Ravan kirdlysagaban tisztatalanokka véltatok. Az
Atya most megalapitja ezt a hiztartasi vallast, a dramanak megfelel6en. Senki mas nem teremtheti meg
ezt a tiszta Osvényt. Az emberek megkérdezik tSletek: Ha ti mind tisztdk maradtok, akkor a vilag
hogyan folytatédna? Mondjatok meg nekik: Olyan sok sannyasi tiszta marad, és ugye a vildg mégsem
all meg? A vilag népessége mostanra olyan nagyon megndtt, hogy nincs elegendd ennival6 az emberek
szdmdra. Nincs elegend§ gabona, és igy mi értelme annak, hogy a vildg népességét még jobban
noveljik? Ti, gyerekek most megértitek, hogy Baba jelenleg elSttetek van. Azonban ti nem lathatjatok
Ot a fizikai szemeitekkel. Ti, lelkek az intellektusotokkal megértitek, hogy Baba 6rokké eldttetek van,
és tanit benneteket. Mondjatok meg azoknak, akik a vilagbékérsl beszélnek, hogy az Atya most
megalapitja a békét a vilagban. Ezért az oreg vilag pusztuldsa most ott van eléttiink. A pusztulds 5.000
évvel ezeldtt is megtortént. Most is a pusztulds ott 41l mindenki elStt. Aztan, béke lesz a vildgban. Ezek
a dolgok csak nektek, gyerekek vannak ott az intellektusdban. A vildgban senki mas nem tud ezekrdl a
dolgokrol. Senki mas intellektusa nincs tudatdban ezeknek a dolgoknak. Ti tudjatok, hogy az
aranykorban az egész vildgon béke volt. Abban az id6ben nem volt més fold, mint Bharat; minden més
fold késobb jott. Most olyan sok fold van. Most ennek a jatéknak vége. Az emberek azt mondjédk, hogy
Isten biztosan létezik, de nem tudjdk, hogy ki O, és milyen formaban jon el. Az nem lehet Shri Krishna.
Senki nem késztethetne benneteket semmi megtételére inspirdcidn, vagy a sajit erején keresztiil. Az
Atya a legszeretettebb. Ti T6le kapjitok meg az orokségeteket. Az Atya megteremti a mennyorszagot.
Ezért, O biztosan inspirdlna az oreg vildg elpusztitdsdra. Ti tudjitok, hogy Lakshmi és Narayan az
aranykorban 1éteztek. Ok most azzd vdlnak a sajat erdfeszitéseikkel. Ott kellene lennie ennek a
mamornak. Ok annak idején Bharatban uralkodtak. Shiv Baba 4tadta nekik azt a kirdlysagot, és elment.
Azt nem mondandtok, hogy Shiv Baba uralkodott abban a kirdlysagban, és aztan elment; nem. O elment
miutdn 4tadta Bharat embereinek azt a kirdlysagot. Lakshmi és Narayan annak idején uraltdk azt a
kiralysdgot. Baba eljott, hogy djbél 4tadja nekiink azt a kirdlysagot. O azt mondja: Edes gyermekek,
emlékezzetek Ram és forgassidtok a ciklust. Ti 84 sziiletést vettetek. Amikor valaki kevesebb
erOfeszitést tesz, akkor megérthetitek, hogy & kevesebb imadatot végzett. Akik sok imadatot végeztek,
azok sok eréfeszitést fognak tenni. Baba mindent nagyon vildgosan elmagyardz, de annak be kell iilnie
az intellektusotokban. Az a kotelességetek, hogy erdfeszitést tegyetek. Ha kevesebb imadatot
végeztetek, akkor nem lesztek képesek arra, hogy jogatok legyen. A Shiv Babara val6 emlékezés nem
fog megmaradni az intellektusotokban. Soha ne véljatok lazdkka az erdfeszités megtételében. Amikor
latjatok, hogy Maya milyen erételjes, akkor ne kapjatok szivbénulast. Mayédnak sok vihara fog jonni. Az
1s elmagyarazasra keriilt nektek, gyerekeknek, hogy a lelkek azok, akik mindent tesznek. A testek meg
fognak semmisiilni. Amikor egy lélek elhagyja a testét, a test porrd valik. Abba a testbe nem fog tijbol
belépni. Igy mi haszna arra emlékezni és azért sirni? Azt a testet Gjbdl visszavenné? Az a lélek mar
elment és egy masik testet oltott. Ti most egy ilyen hatalmas bevételre tesztek szert. Ti novelitek a
szamlaitokat, mig mindenki mas adéssagot halmoz fel a szamldjan. Baba az Artatlan Uzletember. Ezért
O palotdkat ad nektek 21 sziiletésre egy maréknyi rizs viszonzasaként. O olyan sok kamatot ad. Ti
annyit halmozhattok fel a jovGért, amennyit csak akartok. Azonban ne gondoljiatok azt, hogy azt



atadhatjatok Neki a végén. Mit tenne azzal abban az idében? O nem egy buta iizletember. Mi haszna
lenne, ha azt nem tudnd haszndlni, de kamatot kellene fizetnie érte? O az ilyen emberektSl semmit nem
venne el. Ti megkapjatok a palotakat 21 sziiletésre egy maroknyi rizsért cserébe. Olyan sok kamatot
kaptok. Baba azt mondja: En vagyok az els§ szami artatlan Egyetlen. En Vllagnak azt a klralysagat
adom nektek. Egyszertien tartozzatok Hozzdm, és végezzetek szolgalatot. Mivel O az Artatlan Ur, ezért
mindenki emlékszik R4. Ti most ennek a tuddsnak az Osvényén vagytok. Most kovessétek az Atya
shrimatjat, és igényeljétek a sajat kiralysagotokat. Elmondjatok Babénak, hogy eljottetek, hogy
igényeljétek a sajat kiralysagotokat, és azt is a napdinasztidban. Achcha. Edesitsétek meg a szdtokat (ez
torténjen meg gyakorlati médon). Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtalélt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Igényeljétek a kirdlysdgot azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Adjatok egy maréknyi rizst és
1igényeljetek egy palotat 21 sziiletésre. Halmozzatok fel egy bevételt a jovért.

2. Mikozben otthon éltek a csaladotokkal, vessetek véget minden ragaszkodasotoknak ehhez az 6reg
vilaghoz, és valjatok teljesen tisztakka. Mikozben mindent elvégeztek, az intellektusotokat
tartsatok az Atyara fokuszéltan

Aldss: Legyetek vilagjotevdk, és tegyetek képessé masokat arra, hogy elérehaladjanak, az irantuk
val6 jo kivansagaitokkal a tudatotokban.
Ha valaki valamilyen helytelent tesz, arra a valakire ugy tekintsetek, hogy befolyas alatt
van, és adjatok neki a kegyelem dristhijét, hogy atalakitsatok 6t. Ne beszéljétek meg. Ha
valaki egy zatony el6tt megfeneklik, akkor az a kotelességetek, hogy azon tilmenjetek, €s
képessé tegyétek Ot, hogy a tarsasdgotokként & is dtmenjen. Ehhez nézzétek egymads
kiilonlegességeit, és folyamatosan hagyjatok figyelmen kiviil a gyengeségeiket. Most nem
annak van itt az ideje, hogy barkit is szavakkal figyelmeztessetek, hanem haladjatok elGre
és mdasokat is tegyetek képessé arra, hogy elGrehaladjanak azzal, hogy egyiittmiikodtok
veliik az irdntuk vald jo kivdnsédgaitokkal a tudatotokban, mert csak aztdn fogjdk azt
mondani rélatok, hogy vildgjétevok vagytok.

Slogen: Szoritsatok meg a hatdrozottsag ovét, €s akkor nem lesztek idegesek az iiléseteken.
**OMSHANTI**
Avyakt szignal: Szivjatok magatokba a szellemi kiralyisag és tisztasag személyiségét.

A kinyilvanitas napja fel fog jonni akkor, amikor a tisztasag ldngja mindeniitt meggyujtasra keriil. Mint,
ahogy korbemennek azzal a meggyujtott langgal, ugyanolyan médon engedjétek, hogy a tisztasig
langja ragyogjon mindenhol, és igy mindenki litni fogja az Atyét és fel fogja Ot ismerni. Minél
stabilabb a tisztasdg ldngja, annal konnyebb lesz mindenkinek felismernie az Atyét, és akkor ott lesz a
gy6zelem kialtisa a tisztasagért.



