2026. julius 21.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, egészen mostanaig folyamatosan azoknak a
dolgoknak az alapjan haladtatok el6re, amiket masoktol hallottatok.
Az Atya most kdzvetlen moédon atadja nektek ezt a tudast, és olyan
tudasteljessekké tesz benneteket, mint O Maga.

Kérdes: Mik a j6 er6feszités tévok allapotanak a jelei és a dicsérete?

Valasz: A jo ert6feszités tévé gyermekek teljesen kovetik az anyat és az
atyat. Kegyelmesek a sajat életiik irant, és teljes a figyelmiik. Ok
biztosan talalnak idét arra, hogy lelljenek Baba emlékezésében. Az
allapotukra  ugy emlékeznek, mint ami megrazhatatlan,
elmozdithatatlan és stabil. Oket hivjak mahaviroknak.

Enek: Senki nincs olyan kiilénleges, mint az artatlan Ur...

Om Shanti. Az imadat 6svényén a vilag csak dalokat énekel. Ti, gyermekek most
megértitek, hogy az imadat ésvényén ti is az Artatlan Ur dicséretét énekeltétek
és most ugyanaz az Artatlan Ur személyesen itt van el6ttetek. A szavak: Artatlan
Ur, az imadat 6svényéhez tartoznak, mig a szavak: Shiv Baba, ennek a tudasnak
az Osvényeéhez tartoznak. Megértitek, hogy az ordkkévalo, elére elrendelt drama
tervének megfeleléen az Atyanak el kell jonnie az atmeneti korban, hogy
inspiraljon minket arra, hogy eréfeszitést tegyiink. O arra inspiral benneteket,
hogy ciklusrol-ciklusra eréfeszitést tegyetek. O azt is elmondja nektek,
gyermekeknek, hogy mennyi ideig hajtottatok végre imadatot. Akik az elején
kezdték az imadatot, azok el fognak jonni, veszik a tudast és aztdn a
napdinasztia részévé fognak valni. Az aranykorban nem csak egy Lakshmi és
Narayan lesz; ott lesz a dinasztiajuk is. Azt hivjak az istenségi klannak. Annak
idején az istenségek klanja Bharatban volt, mig most az 6rddgi klan van ott. Ez
az atmeneti kor. Nektek most ebbdl az 6rdogi klanbdl abba az istenségi klanba
kell mennetek. Ez valéban ugyanaz a Mahabharat haboru, amire emlékeznek. Az
csak ugy van, hogy betették Shri Krishna nevét Shivaé helyett. Azzal, hogy
meghamisitottak az egy Gitat, minden szentiras hamis lett. A f6 dolog a Gita.
Olyan sok Gita tanulmanyhely (Patshala) és Gita hazak (bhavanok) vannak. Egy
Gita Pastshala az, ahol elmondjak a Gita tudasat. Az, aki elmondja a Gitat, tobbé
mar nincs ott, de azok dicsérete, akik léteztek, folytatdédik. Az Atya minden nap
nagy szeretettel magyaraz nektek, gyermekeknek. Gyerekek, tudjatok, hogy O a
Szeretet Oceanja. O mindenkinek nagy szeretettel magyaraz. Baba soha nem
valik mérgessé. O mindig mindenkinek szeretettel magyaraz: Ti, gyermekek
satopradhanok voltatok, és aztan folyamatosan Ujra szillettetek. O azt is
elmondja nektek, Bharat embereinek, hogy eredetileg az istenségi vallashoz



tartoztatok. Ki jonne el ide, hogy igényelje el6szor az orokséget? Akik az el6z6
ciklusban is igényelték, 6k lennének azok, akik azt mondjak: Baba, Rajtad kivul
nincs semmilyen mas tamaszunk. Csak az atmeneti korban van az, hogy az Atya
megbocsat nektek. Ti, gyermekek tudjatok, hogy Ravan kiralysaga és Rama
kiralysaga itt Iéteznek. Most Ravan kiralysaga van, és ezért az emberek Rama
kiralysagat akarjak. Amikor Shiv Babarol beszéltek, az intellektusotok a
testnélklli Egyetlen felé megy. A testnélklli Egyetlen az, akire emlékeztek. A
lelkek azok, akik az Atyahoz kialtanak. Az nem ugy van, hogy Isten arra var,
hogy meghallja a lelkek kialtasat. Az Atya elmagyarazza: A drama tervének
megfeleléen En belépek egy testbe, hogy megtisztitsam a tisztatalant. Az nem
ugy van, hogy En eljovok a hivasotokat meghallva. Nekem el kell jdnndém, amikor
az imadat a végéhez ér. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Az id6 eljon, amikor ti,
gyermekek elkezdtek kialtani. De hogy O mikor jén el, az sehol nincs leirva. Ok a
ciklus id6tartamat helytelenul irtak. Minden otthonban ott kellene lenni ennek a
képnek, hogy minden nap meg tudjak nézni és emlékezzenek arra, hogy ez
Baba, ez Dada és ez az Orokség. Az Atya azt mondja: Gyermekek, annak
erdekében, hogy satopradhanokka valjatok, emlékezzetek Ram és az otvozet
eltavolitasra kerul. Csak az Atya magyarazza el ezt a modszert. Ez az atya is azt
mondja: En is eréfeszitést teszek. Gyermekek, figyelmeztessétek egymast és
haladjatok el6ére. A magyarazat ezeken a képeken nagyon j6. Shiv Baba
végrehajtia a megalapitast Brahman keresztul. A nagy Mahabharat haboru csak
ott van elGttetek. Mind azok a megszamlalhatatlan sok vallasbol valok, meg
fognak semmisilni. Ezért, amiatt, biztosan lennie kell egy haborunak. Nektek,
gyermekeknek nem szabadna elfelejtenetek ezeket a dolgokat. Valojaban a
vaskor most a pokol rendkivuli mélysége. Olyan sok emberi lény van és a
pusztulasnak biztosan meg kell torténnie. Az aranykorban csak egy vallas lesz.
Ok lesznek azok, akik kérbe mennek a 84 sziiletés ciklusan. Ez nagyon koénnyi,
de mindazok a vallasok biztosan meg fognak semmislini. Az egy vallas
megalapitdsa most valoban megtorténik. Mindenki szamara az Udvosség
Adomanyozéja az Atya. Ti, gyermekek megkapjatok az orokséget az Atyatol. Ti,
gyermekek tudjatok, hogy a tanulmany, amit most tanultok, a jovotok 21
sziiletésére szol. Isten beszél: En tanitalak benneteket, és a mennyorszag
mestereive teszlek titeket, 21 sziletésre. A napdinasztia és hold dinasztia klanjai
valéban megalapitasra kerulnek. Barmiféle eréfeszitést tesz mindegyiktek, annak
megfeleléen fog egy magas statuszt igényelni. Shiv Baba azt mondja:
Kdvessétek ezt az atyat és anyat. Lathatjatok 6ket és Vaikunthot (Paradicsom) a
szubtilis régidban. Még magatokat is lathatjatok; ti is csaszarokka és
csaszarnOkkeé valtok. Vaikunthrol vannak viziditok. Abban hisznek, hogy Bharat
valéban Vaikunth volt. Abban az idében az Shri Krishna foldje volt, ma az Kans,
az ordog foldje. Holnap az Krishna foldje lesz. Az éjszakanak nappalla kell
valtoznia. Ott van a korlatlan nappal fél cikluson at, és aztan a korlatlan éjszaka



fél ciklusra. Az emberek folyamatosan korbe botladoznak a s6tétségben. Brahma
éjszakaja nektek, Brahminoknak is az éjszakaja. Aztan ti, Brahminok
istenségekké fogtok valni. Az aranykorban nincsenek Brahminok, csak
istenségek. Ti, gyermekek tudjatok, hogy Bharat a tiszta kiralyok foldje volt
(Rajastan), és aztan az a tisztatalan kiralyok foldjévé valt. Bharat mindig a
kiralyok foldje volt. Itt a kiralysag tovabb folytatodott minden id6kre. Mas
vallasokbdl, nincs egy kiralysaguk a kezdetektdl. Csak Isten alapitja meg ezt a
kiralysagot. Csak Isten jon el, és tanit nektek raja jégat. O a Tudas testnélkiili
Ocednja, a Boldogsag Oceanja. Ti tudjatok, hogy megkapjatok az orokséget
Babatdl. Biztos, hogy az erbéfeszitéseitek még mindig id6t vesznek igénybe.
Minél tobb eréfeszitést tesztek, annal jobban képesek vagytok megmutatni az
osvényt masoknak. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram, és tisztatalanokbdl
tisztakka fogtok valni; a tiszta vilag mestereivé fogtok valni. Ez ilyen konnyd! Ha
a fizikai szul6k ebben a tudasban vannak, akkor nekik a gyermekeiket is
egyenlové kellene tennilk magukkal. Ha a szul6k egy igaz bevételre tesznek
szert, akkor arra kellene inspiralniuk a gyermekeiket, hogy ugyanigy tegyenek.
Néhany gyermek nagyon j6 és azt mondja: En tanulmanyozni fogom ezt a
szellemi tudast és folyamatosan at fogom adni ezt az lUzenetet minden egyes
otthonnak. Az Atya azt mondja: En vagyok az Uzenethozé. En atadom nektek az
uzenetet: Térjetek haza! Mas vallasok alapitéi egyszerlien eljonnek, és
megalapitjak a sajat vallasukat. En mindenkinek atadom az {izenetet, hogy most
haza kell térniuk. Ez a vilag tobbé mar nem mélté arra, hogy abban éljenek.
Emlékezzetek Ram, és akkor tisztakka fogtok valni. Tisztak voltatok, és aztan
Ravan tisztatalanokka tett benneteket. En most eljdttem, hogy ujbdl
megtisztitsalak benneteket. Azokat a bombakat mind ki fogjak ereszteni rovid
idén beldl, és mindenki meg fogja érteni, hogy ez ugyanaz a Mahabharat haboru.
Isten is biztosan jelen lesz. Azonban 6k azt hiszik, hogy a Gita Istene Shri
Krishna. Olyan nagy a zavarodottsag! Ha nem lenne ez a zavarodottsag, akkor
mi szUkség lenne arra, hogy Isten elj¢jjon? Az imadat dsvényét hivjak egy
labirintusnak. Az Atya azt mondja: Azzal, hogy Ram emlékeztek, abba fogjatok
hagyni a hibak elkovetését. Korabban testeknek tekintettétek magatokat. Most
lelkeknek tekintitek magatokat. Csak az Atya figyelmeztet benneteket:
Gyermekek, valjatok lélek tudatossakka! Itt személyesen az Atya el6tt Gltok. Ott a
centrumokban a névérek elmagyarazzak, hogy mit mond Shiv Baba. Itt az Atya
kdzvetlen modon azt mondja: En leiildk és hozzatok, lelkekhez beszélek. Ti,
gyermekek tudjatok, hogy Baba magyaraz nektek ezen a valakin keresztul. Ez
egy jotékony talalkozo. Az Atya azt mondja: Allandéan Ram emlékezzetek.
Nekunk igényelnunk kell a mennyorszagunk orokseégét Babatol. Emlékezzetek az
Atyara és a mennyorszagra. Ne hajtsatok végre egyetlen biinos tettet sem. Ha
végrehajtotok barmilyen blnds tettet, szazszoros buntetést fogtok felhalmozni.
Maya késztet arra titeket, hogy blinds tetteket hajtsatok végre. Le kell 6t



gy6znotok. Ezért, van Hanumannak, a Mahavirnak (a bator harcos) a torténete.
Ti Hanumanok, mahavirok vagytok. Mi most Babahoz tartozunk. Minket Maya
nem gy6zhet le. Azzal, hogy emlékeztek Babara, a blin0s tettek satopradhan
legy6z6ivé fogtok valni. Ha nem valtok ezzé, megsemmisititek a sajat
statuszotokat. A jo erbfeszités tévd gyermekeknek kegyelmik van a sajat életuk
irant. Mindegy mi térténik, 6k az emlékezés zarandoklatan maradnak. Ok
megrazhatatlanok és elmozdithatatlanok maradnak. A pusztulasnak meg kell
torténnie. Mindenki anyai és apai nagybacsija, és a guruk is mind meg fognak
semmisilni. A Satguru azt mondja: En hazaviszlek titeket Magammal. Az
emberek teljes sotétségben vannak. Ti tudjatok, hogy Shiv Baba vissza fog vinni
minket Magaval. Az emberek azt mondjak, a halal megette azt a valakit.
Azonban En elviszlek benneteket a béke foldjére. Egy Iélek elhagy egy testet, és
elmegy. Az nem ugy van, hogy a halal viszi el azt a lelket. A Iéleknek el kell
mennie. En Magam eljéttem, hogy hazavigyelek titeket. Baba azért jott el, hogy
megoljon benneteket? Nem; nektek el kell hagynotok az dreg testeiteket. Nektek,
lelkeknek tamopradhanokbdl satopradhanokka kell valnotok. Most még az
elemek is tamopradhanok. Ezért van az, hogy a testeitek abbdl készllnek. Ott a
testeitek gyonyoriek lesznek, mert azok satopradhan elemekbdl készulnek. Az
Atya azt mondja; En most Ujbdl megalapitom az aranykori istenségi vallast. Ti
vagytok azok, akik 84 szilletést vettetek. Elfelejtettétek a sajat vallasotokat.
Masok nem felejtik el a sajat vallasukat. Most tudjatok, hogy ti, akik eredetileg az
istenségi vallashoz tartoztatok, hogyan voltatok olyan emelkedettek, és hogy
mostanra hogyan valtatok ilyen degradaltakka! Az Atya itt Ul, €s minden egyes
ciklusban magyaraz nektek. Aztan ti folyamatosan magyaraztok masoknak. A 84
szuletés ciklusa most a végéhez ér, és a pusztulas csak ott all elbttetek.
Tegyétek magatokat meéltokka arra, hogy a mennyorszag mestereivé valjatok.
Azokka kell valnotok az emlékezés altal. Kora reggel ébredjetek fel, és
emlékezzetek Babara. Baba, az egy csoda, ahogy eljossz és személyesen
beszélsz. Azok a dolgok, amiket masok mondanak, az imadat dsvényéhez
tartoznak. Mi, lelkek most megtalaltunk Téged, az Atyankat. Amikor a lelkek
megtalaljak az Atyat, akkor eljonnek, hogy azzal a szeretettel talalkozzanak Vele.
A gyermekek nagy szeretettel talalkoznak az apjukkal. Itt a testnélkuli Atya
inkognitd. Ezért az Atya mindig azt mondja: Amikor talalkoztok ezzel a valakivel,
akkor ugy talalkozzatok vele, hogy kdzben Shiv Babara emlékeztek. Az emberek
nem értenek semmit. Kozottetek is vannak néhanyan, akik ismernek Engem,
Hozzam tartoznak, és aztan elfelejtenek; 6k testtudatossakka valnak. Még azt is
megigeérik: Baba, én most Hozzad tartozom. Akar férfi, akar n6, mindkett6 ezt
mondja. Azonban, amikor a testekben vannak, akkor a férfi és n6 kifejezéseket
hasznaljak, amikor azt mondjak: En most Hozzad tartozom. Baba, a teljes
orokségemet igényelni fogom Téled. Teljes mértékben fogok Rad emlékezni. A
rozsdat nem lehet eltavolitani, nem valhattok tamopradhanokbdl



satopradhanokka masként, csak azaltal, hogy emlékezésben vagytok. Az
aranykorban megkaptok egy megrazhatatlan és erételjes kiralysagot, ami tele
van boldogsaggal, békével és jomodddal 21 szuletésre. Az Atya, a mennyorszag
Teremt6je, biztosan atadna nektek az Orokségét. Azt éneklik: Mi azzal
foglalkoztunk, hogy megtalaljuk a Legfelsd Atyat, a Legfelsé Lelket, aki ezen a
vilagon tul él, a brahm elemben. O csak egyszer jon el ide. Ezek is olyan dolgok,
amiket meg kell érteni. Néhanyan egyaltalan nem értik. Kés6bb, amikor a nagy
habord megtorténik, a szemuk kinyilik. Valéjaban ez az aldozati tlz, ami
megteremtésre kerult, ez a tudas. Ez egy haboru is. Senki nem ismeri ezt az
aldozati tuzet. Rudra ezen tudasanak az aldozati tuze a pusztulasért kerult
megteremtésre. Azok az emberek aldozati tlzeket készitenek azért, hogy a
pusztulas ne térténjen meg, és helyette béke lehessen. Ez az aldozati tliz (a
tudaseé) ujbdl megteremtésre fog kerulni. Azok az emberek nem tudjak, mi fog
torténni a pusztulas megtorténte utan. Ti, gyermekek most ismeritek az egész
vilag elejét, kozepét és végét. Ismeritek mindenki korlatlan élettorténetét. Nincs
senki mas, aki azt mondhatja: Mi elmondhatjuk nektek a Legfelsé Atya és a
Legfelsé Lélek élettdrténetét. Mindenki Istenhez kialt. Ok ismételten Ra
emlékeznek. Azt mondjak: Isten adta ezt a gyermeket, és ezt és azt tette.
Néhanyan megértik, hogy O csak visszavette azokat a dolgokat, amik Hozza
tartoztak. Van néhany ember, akiknek ez a fajta megértése van. Sok féle emberi
lény van. Ti most megtalaltatok az Atyat. Ezért, egyedll Ra emlékezzetek. Az
emlékezeés altal egy bevételre tesztek szert. Aztan Vishnu foldjének a mestereivé
fogtok valni. Ti most ismeritek a teljes ciklust az aranykortél a vaskor végéig.
Minden ott van az intellektusotokban ugyanugy, ahogy az ott van az Atya
intellektusaban. Ezért hivjak Ot a Tudas Oceanjanak, a tudasteljes Egyetlennek.
Ti most igénylitek az oOrokségeteket az Atyatol. Nektek, gyermekeknek
megrazhatatlanoknak és stabilaknak kell maradnotok. Annak nem szabadna ugy
lennie, hogy Maya eljon és ujbol és ujbdl megraz benneteket. Nektek nem
szabad olyanokka valnotok, mint egy nebantsvirag. Azzal, hogy nem emlékeztek
az Atyara, elhervadtok. Ti erOfeszitést tesztek azért, hogy emlékezzetek az
Atyara. Ahogy az id6 kdzelebb jon, latni fogjatok, hogy az eréfeszitéseitek is a
végehez érnek, és a vége eljon. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek,
szeretet, emlékezés és jo reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi
Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Tanulmanyozzatok ezt a szellemi tanulmanyt, és tegyetek szert egy igaz
bevételre, és inspiraljatok masokat is arra, hogy ugyanezt tegyeék.
Mindenkinek adjatok at az Uzenetet, hogy térjenek haza. Most ne



kovessetek el egyetlen tovabbi blnos cselekedetet sem.

2. Kora reggel ébredjetek fel, és emlékezzetek az Atyara nagy szeretettel.
Triviadlis dolgok miatt ne valjatok olyanna, mint egy nebantsvirag. Az
allapototokat tegyétek megrazhatatlanna és elmozdithatatlanna.

Aldas: Ebresszétek fel a szerencséteket ennek tudasnak a fényével és
erejével, és valjatok a siker egy allandé megtestesitbive.
A gyerekek, akik erdfeszitést tesznek, ennek a tudasnak a fényével
és erejével, mikdzben ismerik a kezdetet, a kOzepet és a veéget,
biztosan elérik a sikert. Elérni a sikert szintén a szerencse egy jele.
Tudasteljessé valni eszkdz ahhoz, hogy felébresszétek a
szerencséteket. Ez nemcsak az, hogy tudas van a Teremtérél és a
teremtményrdl azért, mert a tudasteljesség azt jelenti, hogy ennek a
tudasnak vagytok a megtestesitéi minden egyes gondolatotokban,
szavatokban és cselekedetetekben. Aztan fogtok a siker
megtestesitéivé valni. Ha nem vagytok képesek latni a sikert, még a
helyes eréfeszités megtétele kdzben sem, akkor meg kell értenetek,
hogy az nem a bukasotok, hanem egy eszk6z szamotokra, hogy még
érettebbekké és er6sebbekkeé valjatok.

Slogen: Legyetek elszakadottak mikdzben a fizikai szerveiteket arra
késztetitek, hogy cselekedjenek, és konnyen képesek lesztek
megtapasztalni a karmateet allapototokat.

*OMSHANTI ™
Avyakt szignal: Maradjatok a vulkani allapotban, és tapasztaljatok erételjes emlékezést.

Amikor leultok jogaban, akkor olyan er6toknek kellene lenni, hogy mindent
elmeritsetek egy masodperc alatt. A szolgalat minden gondolatat el kellene
meritenetek. Olyan sok er6toknek kellene lenni, hogy amint azt mondjatok:
Megallj, akkor képesek legyetek kitenni a teljes pontot. Egy erbtelijes féket
kellene alkalmaznotok, nem egy gyenge féket. Ha ez tobb idét vesz igénybe,
mint egy masodperc, akkor ezt azt jelenti, hogy az er6tok az elmeritéshez

gyenge.



