
 
2026. július 21. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, egészen mostanáig folyamatosan azoknak a 

dolgoknak az alapján haladtatok előre, amiket másoktól hallottatok. 
Az Atya most közvetlen módon átadja nektek ezt a tudást, és olyan 
tudásteljessekké tesz benneteket, mint Ö Maga. 

Kérdés: Mik a jó erőfeszítés tévők állapotának a jelei és a dicsérete? 
Válasz: A jó erőfeszítés tévő gyermekek teljesen követik az anyát és az 

atyát. Kegyelmesek a saját életük iránt, és teljes a figyelmük. Ők 
biztosan találnak időt arra, hogy leüljenek Baba emlékezésében. Az 
állapotukra úgy emlékeznek, mint ami megrázhatatlan, 
elmozdíthatatlan és stabil. Őket hívják mahaviroknak. 

Ének: Senki nincs olyan különleges, mint az ártatlan Úr… 
 

Om Shanti. Az imádat ösvényén a világ csak dalokat énekel. Ti, gyermekek most 
megértitek, hogy az imádat ösvényén ti is az Ártatlan Úr dicséretét énekeltétek 
és most ugyanaz az Ártatlan Úr személyesen itt van előttetek. A szavak: Ártatlan 
Úr, az imádat ösvényéhez tartoznak, míg a szavak: Shiv Baba, ennek a tudásnak 
az ösvényéhez tartoznak. Megértitek, hogy az örökkévaló, előre elrendelt dráma 
tervének megfelelően az Atyának el kell jönnie az átmeneti korban, hogy 
inspiráljon minket arra, hogy erőfeszítést tegyünk. Ő arra inspirál benneteket, 
hogy ciklusról-ciklusra erőfeszítést tegyetek. Ő azt is elmondja nektek, 
gyermekeknek, hogy mennyi ideig hajtottatok végre imádatot. Akik az elején 
kezdték az imádatot, azok el fognak jönni, veszik a tudást és aztán a 
napdinasztia részévé fognak válni. Az aranykorban nem csak egy Lakshmi és 
Narayan lesz; ott lesz a dinasztiájuk is. Azt hívják az istenségi klánnak. Annak 
idején az istenségek klánja Bharatban volt, míg most az ördögi klán van ott. Ez 
az átmeneti kor. Nektek most ebből az ördögi klánból abba az istenségi klánba 
kell mennetek. Ez valóban ugyanaz a Mahabharat háború, amire emlékeznek. Az 
csak úgy van, hogy betették Shri Krishna nevét Shiváé helyett. Azzal, hogy 
meghamisították az egy Gitát, minden szentírás hamis lett. A fő dolog a Gita. 
Olyan sok Gita tanulmányhely (Patshala) és Gita házak (bhavanok) vannak. Egy 
Gita Pastshala az, ahol elmondják a Gita tudását. Az, aki elmondja a Gitát, többé 
már nincs ott, de azok dicsérete, akik léteztek, folytatódik. Az Atya minden nap 
nagy szeretettel magyaráz nektek, gyermekeknek. Gyerekek, tudjátok, hogy Ő a 
Szeretet Óceánja. Ő mindenkinek nagy szeretettel magyaráz. Baba soha nem 
válik mérgessé. Ő mindig mindenkinek szeretettel magyaráz: Ti, gyermekek 
satopradhanok voltatok, és aztán folyamatosan újra születtetek. Ő azt is 
elmondja nektek, Bharat embereinek, hogy eredetileg az istenségi valláshoz 



tartoztatok. Ki jönne el ide, hogy igényelje először az örökséget? Akik az előző 
ciklusban is igényelték, ők lennének azok, akik azt mondják: Baba, Rajtad kívül 
nincs semmilyen más támaszunk. Csak az átmeneti korban van az, hogy az Atya 
megbocsát nektek. Ti, gyermekek tudjátok, hogy Ravan királysága és Ráma 
királysága itt léteznek. Most Ravan királysága van, és ezért az emberek Ráma 
királyságát akarják. Amikor Shiv Babáról beszéltek, az intellektusotok a 
testnélküli Egyetlen felé megy. A testnélküli Egyetlen az, akire emlékeztek. A 
lelkek azok, akik az Atyához kiáltanak. Az nem úgy van, hogy Isten arra vár, 
hogy meghallja a lelkek kiáltását. Az Atya elmagyarázza: A dráma tervének 
megfelelően Én belépek egy testbe, hogy megtisztítsam a tisztátalant. Az nem 
úgy van, hogy Én eljövök a hívásotokat meghallva. Nekem el kell jönnöm, amikor 
az imádat a végéhez ér. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Az idő eljön, amikor ti, 
gyermekek elkezdtek kiáltani. De hogy Ő mikor jön el, az sehol nincs leírva. Ők a 
ciklus időtartamát helytelenül írták. Minden otthonban ott kellene lenni ennek a 
képnek, hogy minden nap meg tudják nézni és emlékezzenek arra, hogy ez 
Baba, ez Dada és ez az örökség. Az Atya azt mondja: Gyermekek, annak 
érdekében, hogy satopradhanokká váljatok, emlékezzetek Rám és az ötvözet 
eltávolításra kerül. Csak az Atya magyarázza el ezt a módszert. Ez az atya is azt 
mondja: Én is erőfeszítést teszek. Gyermekek, figyelmeztessétek egymást és 
haladjatok előre. A magyarázat ezeken a képeken nagyon jó. Shiv Baba 
végrehajtja a megalapítást Brahmán keresztül. A nagy Mahabharat háború csak 
ott van előttetek. Mind azok a megszámlálhatatlan sok vallásból valók, meg 
fognak semmisülni. Ezért, amiatt, biztosan lennie kell egy háborúnak. Nektek, 
gyermekeknek nem szabadna elfelejtenetek ezeket a dolgokat. Valójában a 
vaskor most a pokol rendkívüli mélysége. Olyan sok emberi lény van és a 
pusztulásnak biztosan meg kell történnie. Az aranykorban csak egy vallás lesz. 
Ők lesznek azok, akik körbe mennek a 84 születés ciklusán. Ez nagyon könnyű, 
de mindazok a vallások biztosan meg fognak semmisülni. Az egy vallás 
megalapítása most valóban megtörténik. Mindenki számára az Üdvösség 
Adományozója az Atya. Ti, gyermekek megkapjátok az örökséget az Atyától. Ti, 
gyermekek tudjátok, hogy a tanulmány, amit most tanultok, a jövőtök 21 
születésére szól. Isten beszél: Én tanítalak benneteket, és a mennyország 
mestereivé teszlek titeket, 21 születésre. A napdinasztia és hold dinasztia klánjai 
valóban megalapításra kerülnek. Bármiféle erőfeszítést tesz mindegyiktek, annak 
megfelelően fog egy magas státuszt igényelni. Shiv Baba azt mondja: 
Kövessétek ezt az atyát és anyát. Láthatjátok őket és Vaikunthot (Paradicsom) a 
szubtilis régióban. Még magatokat is láthatjátok; ti is császárokká és 
császárnőkké váltok. Vaikunthról vannak vízióitok. Abban hisznek, hogy Bharat 
valóban Vaikunth volt. Abban az időben az Shri Krishna földje volt, ma az Kans, 
az ördög földje. Holnap az Krishna földje lesz. Az éjszakának nappallá kell 
változnia. Ott van a korlátlan nappal fél cikluson át, és aztán a korlátlan éjszaka 



fél ciklusra. Az emberek folyamatosan körbe botladoznak a sötétségben. Brahma 
éjszakája nektek, Brahminoknak is az éjszakája. Aztán ti, Brahminok 
istenségekké fogtok válni. Az aranykorban nincsenek Brahminok, csak 
istenségek. Ti, gyermekek tudjátok, hogy Bharat a tiszta királyok földje volt 
(Rajastan), és aztán az a tisztátalan királyok földjévé vált. Bharat mindig a 
királyok földje volt. Itt a királyság tovább folytatódott minden időkre. Más 
vallásokból, nincs egy királyságuk a kezdetektől. Csak Isten alapítja meg ezt a 
királyságot. Csak Isten jön el, és tanít nektek raja jógát. Ő a Tudás testnélküli 
Óceánja, a Boldogság Óceánja. Ti tudjátok, hogy megkapjátok az örökséget 
Babától. Biztos, hogy az erőfeszítéseitek még mindig időt vesznek igénybe. 
Minél több erőfeszítést tesztek, annál jobban képesek vagytok megmutatni az 
ösvényt másoknak. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám, és tisztátalanokból 
tisztákká fogtok válni; a tiszta világ mestereivé fogtok válni. Ez ilyen könnyű! Ha 
a fizikai szülők ebben a tudásban vannak, akkor nekik a gyermekeiket is 
egyenlővé kellene tenniük magukkal. Ha a szülők egy igaz bevételre tesznek 
szert, akkor arra kellene inspirálniuk a gyermekeiket, hogy ugyanígy tegyenek. 
Néhány gyermek nagyon jó és azt mondja: Én tanulmányozni fogom ezt a 
szellemi tudást és folyamatosan át fogom adni ezt az üzenetet minden egyes 
otthonnak. Az Atya azt mondja: Én vagyok az Üzenethozó. Én átadom nektek az 
üzenetet: Térjetek haza! Más vallások alapítói egyszerűen eljönnek, és 
megalapítják a saját vallásukat. Én mindenkinek átadom az üzenetet, hogy most 
haza kell térniük. Ez a világ többé már nem méltó arra, hogy abban éljenek. 
Emlékezzetek Rám, és akkor tisztákká fogtok válni. Tiszták voltatok, és aztán 
Ravan tisztátalanokká tett benneteket. Én most eljöttem, hogy újból 
megtisztítsalak benneteket. Azokat a bombákat mind ki fogják ereszteni rövid 
időn belül, és mindenki meg fogja érteni, hogy ez ugyanaz a Mahabharat háború. 
Isten is biztosan jelen lesz. Azonban ők azt hiszik, hogy a Gita Istene Shri 
Krishna. Olyan nagy a zavarodottság! Ha nem lenne ez a zavarodottság, akkor 
mi szükség lenne arra, hogy Isten eljöjjön? Az imádat ösvényét hívják egy 
labirintusnak. Az Atya azt mondja: Azzal, hogy Rám emlékeztek, abba fogjátok 
hagyni a hibák elkövetését. Korábban testeknek tekintettétek magatokat. Most 
lelkeknek tekintitek magatokat. Csak az Atya figyelmeztet benneteket: 
Gyermekek, váljatok lélek tudatossakká! Itt személyesen az Atya előtt ültök. Ott a 
centrumokban a nővérek elmagyarázzák, hogy mit mond Shiv Baba. Itt az Atya 
közvetlen módon azt mondja: Én leülök és hozzátok, lelkekhez beszélek. Ti, 
gyermekek tudjátok, hogy Baba magyaráz nektek ezen a valakin keresztül. Ez 
egy jótékony találkozó. Az Atya azt mondja: Állandóan Rám emlékezzetek. 
Nekünk igényelnünk kell a mennyországunk örökségét Babától. Emlékezzetek az 
Atyára és a mennyországra. Ne hajtsatok végre egyetlen bűnös tettet sem. Ha 
végrehajtotok bármilyen bűnös tettet, százszoros büntetést fogtok felhalmozni. 
Maya késztet arra titeket, hogy bűnös tetteket hajtsatok végre. Le kell őt 



győznötök. Ezért, van Hanumánnak, a Mahavirnak (a bátor harcos) a története. 
Ti Hanumánok, mahavirok vagytok. Mi most Babához tartozunk. Minket Maya 
nem győzhet le. Azzal, hogy emlékeztek Babára, a bűnös tettek satopradhan 
legyőzőivé fogtok válni. Ha nem váltok ezzé, megsemmisítitek a saját 
státuszotokat. A jó erőfeszítés tévő gyermekeknek kegyelmük van a saját életük 
iránt. Mindegy mi történik, ők az emlékezés zarándoklatán maradnak. Ők 
megrázhatatlanok és elmozdíthatatlanok maradnak. A pusztulásnak meg kell 
történnie. Mindenki anyai és apai nagybácsija, és a guruk is mind meg fognak 
semmisülni. A Satguru azt mondja: Én hazaviszlek titeket Magammal. Az 
emberek teljes sötétségben vannak. Ti tudjátok, hogy Shiv Baba vissza fog vinni 
minket Magával. Az emberek azt mondják, a halál megette azt a valakit. 
Azonban Én elviszlek benneteket a béke földjére. Egy lélek elhagy egy testet, és 
elmegy. Az nem úgy van, hogy a halál viszi el azt a lelket. A léleknek el kell 
mennie. Én Magam eljöttem, hogy hazavigyelek titeket. Baba azért jött el, hogy 
megöljön benneteket? Nem; nektek el kell hagynotok az öreg testeiteket. Nektek, 
lelkeknek tamopradhanokból satopradhanokká kell válnotok. Most még az 
elemek is tamopradhanok. Ezért van az, hogy a testeitek abból készülnek. Ott a 
testeitek gyönyörűek lesznek, mert azok satopradhan elemekből készülnek. Az 
Atya azt mondja; Én most újból megalapítom az aranykori istenségi vallást. Ti 
vagytok azok, akik 84 születést vettetek. Elfelejtettétek a saját vallásotokat. 
Mások nem felejtik el a saját vallásukat. Most tudjátok, hogy ti, akik eredetileg az 
istenségi valláshoz tartoztatok, hogyan voltatok olyan emelkedettek, és hogy 
mostanra hogyan váltatok ilyen degradáltakká! Az Atya itt ül, és minden egyes 
ciklusban magyaráz nektek. Aztán ti folyamatosan magyaráztok másoknak. A 84 
születés ciklusa most a végéhez ér, és a pusztulás csak ott áll előttetek. 
Tegyétek magatokat méltókká arra, hogy a mennyország mestereivé váljatok. 
Azokká kell válnotok az emlékezés által. Kora reggel ébredjetek fel, és 
emlékezzetek Babára. Baba, az egy csoda, ahogy eljössz és személyesen 
beszélsz. Azok a dolgok, amiket mások mondanak, az imádat ösvényéhez 
tartoznak. Mi, lelkek most megtaláltunk Téged, az Atyánkat. Amikor a lelkek 
megtalálják az Atyát, akkor eljönnek, hogy azzal a szeretettel találkozzanak Vele. 
A gyermekek nagy szeretettel találkoznak az apjukkal. Itt a testnélküli Atya 
inkognitó. Ezért az Atya mindig azt mondja: Amikor találkoztok ezzel a valakivel, 
akkor úgy találkozzatok vele, hogy közben Shiv Babára emlékeztek. Az emberek 
nem értenek semmit. Közöttetek is vannak néhányan, akik ismernek Engem, 
Hozzám tartoznak, és aztán elfelejtenek; ők testtudatossakká válnak. Még azt is 
megígérik: Baba, én most Hozzád tartozom. Akár férfi, akár nő, mindkettő ezt 
mondja. Azonban, amikor a testekben vannak, akkor a férfi és nő kifejezéseket 
használják, amikor azt mondják: Én most Hozzád tartozom. Baba, a teljes 
örökségemet igényelni fogom Tőled. Teljes mértékben fogok Rád emlékezni. A 
rozsdát nem lehet eltávolítani, nem válhattok tamopradhanokból 



satopradhanokká másként, csak azáltal, hogy emlékezésben vagytok. Az 
aranykorban megkaptok egy megrázhatatlan és erőteljes királyságot, ami tele 
van boldogsággal, békével és jómóddal 21 születésre. Az Atya, a mennyország 
Teremtője, biztosan átadná nektek az Örökségét. Azt éneklik: Mi azzal 
foglalkoztunk, hogy megtaláljuk a Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket, aki ezen a 
világon túl él, a brahm elemben. Ő csak egyszer jön el ide. Ezek is olyan dolgok, 
amiket meg kell érteni. Néhányan egyáltalán nem értik. Később, amikor a nagy 
háború megtörténik, a szemük kinyílik. Valójában ez az áldozati tűz, ami 
megteremtésre került, ez a tudás. Ez egy háború is. Senki nem ismeri ezt az 
áldozati tüzet. Rudra ezen tudásának az áldozati tüze a pusztulásért került 
megteremtésre. Azok az emberek áldozati tüzeket készítenek azért, hogy a 
pusztulás ne történjen meg, és helyette béke lehessen. Ez az áldozati tűz (a 
tudásé) újból megteremtésre fog kerülni. Azok az emberek nem tudják, mi fog 
történni a pusztulás megtörténte után. Ti, gyermekek most ismeritek az egész 
világ elejét, közepét és végét. Ismeritek mindenki korlátlan élettörténetét. Nincs 
senki más, aki azt mondhatja: Mi elmondhatjuk nektek a Legfelső Atya és a 
Legfelső Lélek élettörténetét. Mindenki Istenhez kiált. Ők ismételten Rá 
emlékeznek. Azt mondják: Isten adta ezt a gyermeket, és ezt és azt tette. 
Néhányan megértik, hogy Ő csak visszavette azokat a dolgokat, amik Hozzá 
tartoztak. Van néhány ember, akiknek ez a fajta megértése van. Sok féle emberi 
lény van. Ti most megtaláltátok az Atyát. Ezért, egyedül Rá emlékezzetek. Az 
emlékezés által egy bevételre tesztek szert. Aztán Vishnu földjének a mestereivé 
fogtok válni. Ti most ismeritek a teljes ciklust az aranykortól a vaskor végéig. 
Minden ott van az intellektusotokban ugyanúgy, ahogy az ott van az Atya 
intellektusában. Ezért hívják Őt a Tudás Óceánjának, a tudásteljes Egyetlennek. 
Ti most igénylitek az örökségeteket az Atyától. Nektek, gyermekeknek 
megrázhatatlanoknak és stabilaknak kell maradnotok. Annak nem szabadna úgy 
lennie, hogy Maya eljön és újból és újból megráz benneteket. Nektek nem 
szabad olyanokká válnotok, mint egy nebántsvirág. Azzal, hogy nem emlékeztek 
az Atyára, elhervadtok. Ti erőfeszítést tesztek azért, hogy emlékezzetek az 
Atyára. Ahogy az idő közelebb jön, látni fogjátok, hogy az erőfeszítéseitek is a 
végéhez érnek, és a vége eljön. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, 
szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi 
Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Tanulmányozzátok ezt a szellemi tanulmányt, és tegyetek szert egy igaz 

bevételre, és inspiráljatok másokat is arra, hogy ugyanezt tegyék. 
Mindenkinek adjátok át az üzenetet, hogy térjenek haza. Most ne 



kövessetek el egyetlen további bűnös cselekedetet sem. 
2.​ Kora reggel ébredjetek fel, és emlékezzetek az Atyára nagy szeretettel. 

Triviális dolgok miatt ne váljatok olyanná, mint egy nebántsvirág. Az 
állapototokat tegyétek megrázhatatlanná és elmozdíthatatlanná. 

Áldás: Ébresszétek fel a szerencséteket ennek tudásnak a fényével és 
erejével, és váljatok a siker egy állandó megtestesítőivé. 
A gyerekek, akik erőfeszítést tesznek, ennek a tudásnak a fényével 
és erejével, miközben ismerik a kezdetet, a közepet és a véget, 
biztosan elérik a sikert. Elérni a sikert szintén a szerencse egy jele. 
Tudásteljessé válni eszköz ahhoz, hogy felébresszétek a 
szerencséteket. Ez nemcsak az, hogy tudás van a Teremtőről és a 
teremtményről azért, mert a tudásteljesség azt jelenti, hogy ennek a 
tudásnak vagytok a megtestesítői minden egyes gondolatotokban, 
szavatokban és cselekedetetekben. Aztán fogtok a siker 
megtestesítőivé válni. Ha nem vagytok képesek látni a sikert, még a 
helyes erőfeszítés megtétele közben sem, akkor meg kell értenetek, 
hogy az nem a bukásotok, hanem egy eszköz számotokra, hogy még 
érettebbekké és erősebbekké váljatok. 

Slogen: Legyetek elszakadottak miközben a fizikai szerveiteket arra 
késztetitek, hogy cselekedjenek, és könnyen képesek lesztek 
megtapasztalni a karmateet állapototokat. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt szignál: Maradjatok a vulkáni állapotban, és tapasztaljatok erőteljes emlékezést. 

Amikor leültök jógában, akkor olyan erőtöknek kellene lenni, hogy mindent 
elmerítsetek egy másodperc alatt. A szolgálat minden gondolatát el kellene 
merítenetek. Olyan sok erőtöknek kellene lenni, hogy amint azt mondjátok: 
Megállj, akkor képesek legyetek kitenni a teljes pontot. Egy erőteljes féket 
kellene alkalmaznotok, nem egy gyenge féket. Ha ez több időt vesz igénybe, 
mint egy másodperc, akkor ezt azt jelenti, hogy az erőtök az elmerítéshez 
gyenge. 


