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Egy lélek jele, aki teljes az isteni elérésekkel az, hogy a legszentebb, a legnagyobb és leggazdagabb. 

Ma a Világ Átalakítója, BapDada eljött, hogy találkozzon a társ gyermekeivel. Ő három különleges 
elérést lát minden gyermek homlokán - legszentebb, legnagyobb és leggazdagabb. Ennek a tudásnak az 
alapja szentnek, vagyis tisztának lenni. Tehát, minden gyermek a legszentebb. A tisztaság nem csak 
cölibátus. Tisztaság a gondolatokban, szavakban, tettekben, kapcsolatokban és ismeretségekben. Csak 
nézzétek meg, hogy ti isteni Brahmin lelkek vagytok a legszentebbek az idő három aspektusában, az 
elején, a közepén és a végén. Először is, amikor a lelkek a legfelső lakhelyen (Parandham) élnek, ott ti 
vagytok a legszentebbek. Aztán, amikor lejöttök az elején, ti vagytok a legszentebb lelkek az istenségi 
formában. Egy legszentebb lélek, vagyis egy tiszta lélek különlegessége az, hogy teljesen tiszta marad, 
miközben egy családdal él. Mások is tisztává válnak, de a ti tisztaságotok különlegessége az, hogy 
semmilyen tisztátalanság nem érinti meg a tudatotokat, az intellektusotokat még az álmaitokban sem. 
Az aranykorban ti lelkek tiszták vagytok és a testetek is tiszta. Mindkettő, a lélek és az istenségi lelkek 
teste tisztasága is emelkedett tisztaság. Ugyanúgy, ahogy a legszentebbé váltok, hasonló módon a 
legmagasabbá is váltok. Ti vagytok minden Brahmin közül a legnagyobbak és a Magasak közt 
Legmagasabb Atya gyermekeivé váltatok. Kezdetben a legfelső lakhelyen ti vagytok a legnagyobbak, 
vagyis az Atyával éltek. A közepén is imádatra méltó lelkekké váltatok. Olyan gyönyörű templomokat 
építenek nektek és szabállyal, a helyes módszerrel imádnak benneteket. Titeket, istenségeket a helyes 
módszerrel imádnak a templomokban. Hasonló módon másoknak is építenek templomokat, de csak az 
istenségi formátokat imádják a helyes módszerrel. Tehát, ti vagytok a legszentebbek és a legnagyobbak. 
Ezzel együtt ti vagytok a leggazdagabbak is. A világban azt mondják, „a világon a leggazdagabb”, de ti 
emelkedett lelkek vagytok a leggazdagabbak a ciklusban Ti vagytok a leggazdagabbak a ciklus során. 
Emlékeztek a kincseitekre? Mennyi kincsnek vagytok a mesterei? Az örökkévaló kincsek, amiket 
elértek ebben az egy születésben, sok születésen át megmaradnak. Senki más kincsei nem maradnak 
meg sok születésre. Ugyanakkor a ti kincseitek szellemiek. Az erő kincse, a tudás kincse, az erények 
kincse, az emelkedett gondolatok kincse és a jelenlegi idő kincse – ezek a kincsek mind megmaradnak 
születésről-születésen át. A kincsek, amiket egy születésben elértek, veletek mennek, mert ti azokat 
Istentől, az Atyától, minden kincs Adományozójától kaptátok. Tehát, rendelkeztek annak a mámorával, 
hogy a kincseitek örökkévalóak? 

Könnyű jógikká váltatok, hogy elérjétek ezeket a szellemi kincseket. Ti a kincseket az emlékezés 
erejével halmozzátok fel. Ebben az időben gondtalan császárok is vagytok, akik minden kinccsel 
teljesek. Van bennetek bármilyen aggodalom? Igen? Mert ezeket a kincseket semmilyen tolvaj nem 
tudja ellopni. Semmilyen király nem tudja lenyelni (elvenni), és a víz sem tudja elmosni és ezért 
gondtalan császárok vagytok. Tehát, ezek a kincsek mindig a tudatosságotokban maradnak, ugye? És az 
emlékezés miért könnyű? A nagyobb emlékezésetek alapja a kapcsolat és az elérés. A kapcsolat minél 
szeretetteljesebb, az emlékezésetek annál természetesebb, mert a kapcsolatban szeretet van. Ahol 
szeretet van, ott nem nehéz arra emlékezni, akit szerettek. Valójában nehéz elfelejteni azt az egyet, 
tehát, az Atya megteremtette minden kapcsolat alapját. Ti önmagatokat könnyű jógiknak tapasztaljátok? 
Vagy jógik vagytok, akik azt nehéznek találjátok? Ez könnyű, vagy néha könnyű és néha nehéz? 
Amikor kapcsolattal és szeretettel emlékeztek az Atyára, az emlékezés nem nehéz. Szintén emlékeztek 



az eléréseitekre. Minden elérés Adományozója átadta nektek az összes elérést, tehát önmagatokat 
minden eléréssel teljesnek tapasztaljátok? BapDada elmondta nektek a könnyű módszert, és hogy 
alkalmazzátok a kincseket. A módszer, hogy elérjétek az összes örökkévaló kincset, a pont. Ugyanúgy, 
ahogy a múlandó kincsek gyarapodnak azzal, hogy hozzájuk egy nullát adnak, hasonló módon a 
módszer, hogy felhalmozzátok az örökkévaló kincseket, szintén egy pont. Három pont van. A lélek egy 
pont, az Atya egy pont és bármi történik a drámában, az egy pont, a végső pont. Tehát, tudjátok, hogyan 
alkalmazzátok a pontot? Mi a legkönnyebb írásjel, amit alkalmazni lehet? A pont alkalmazása, tehát, a 
lélek egy pont, az Atya egy pont és ezen a tudatosságon keresztül a kincseitek automatikusan 
felhalmozódnak. Azzal, hogy emlékeztek a Pontra egy másodperc alatt, olyan nagy boldogságot kaptok. 
Ezek a kincsek mind a Brahmin életetek joga, mert gyermeknek lenni azt jelenti, joggal rendelkezni és 
ti különösen rendelkeztek a három kapcsolat jogával. Ti Istent az Atyátokká, a Tanárotokká és a 
Satgurutokká is tettétek. Ezen a három kapcsolaton keresztül eléritek a fenntartást, a tanulmányt, ami a 
bevétel egy forrása és az áldásokat a Satgurutól. Ti olyan könnyedén megkapjátok az áldásokat. Nektek, 
gyermekek születési joga az, hogy megkapjátok az áldásokat az Atyától. 

BapDada minden gyermek felhalmozásának számláját ellenőrzi. Nektek is mindannyitoknak 
ellenőriznetek kellene a felhalmozásotok számláját minden pillanatban. A módszer, hogy 
ellenőrizzétek, vajon felhalmoztatok, vagy nem: Bármilyen tettet hajtottatok végre, nektek magatoknak 
elégedettnek kellene lennetek és bárkivel hajtottátok végre azt a tettet annak is elégedettnek kellene 
lennie. Ha mindkettőben elégedettség van, akkor megérthetitek, hogy felhalmoztatok a számlátokon. Ha 
nincsen elégedettség önmagatokban, vagy abban az egyben, akivel a cselekedetet végrehajtottátok, 
akkor nem halmoztatok fel. 

BapDada továbbra is figyelmeztet titeket, gyerekeket, mindannyitokat az idővel kapcsolatban. Az 
átmeneti kornak ez a jelenlegi ideje mindközül a legemelkedettebb az egész ciklus során, mert ez az 
átmeneti kor az idő, hogy elvessétek az emelkedett tettek magjait, az idő, hogy elérjétek a gyakorlati és 
azonnali gyümölcsöt. Az átmenetnek minden másodperce mindközül a legemelkedettebb. Mindannyian 
stabillá tudtok válni egy másodperc alatt? BapDada már elmondta nektek a könnyű módszert – 
alkalmazzatok egy módszert az állandó emlékezésért. Ti mindannyian két szót használtok a nap 
folyamán és azokat a szavakat sokszor mondjátok. Az a két szó, enyém és én. Amikor azt mondjátok 
én, az Atya már átadta nektek a bemutatást. Én egy lélek vagyok, tehát amikor azt a szót mondjátok, én, 
emlékezzetek arra, én egy lélek vagyok. Az ént ne csak egyedül használjátok. Ezzel együtt, gondoljátok 
azt, én egy lélek vagyok, mert ti tudjátok, hogy emelkedett lelkek vagytok, hogy lelkek vagytok az 
isteni fenntartáson belül. És amikor azt a szót mondjátok, enyém, ki az enyém? Az én Babám, vagyis 
Isten, az Atya. Tehát, amikor a szavakat használjátok, én és enyém, akkor ezt is tegyétek hozzá, én a 
lélek és az én Babám. Az enyém tudatosságba minél inkább beleviszitek az Atyát, annál könnyebbé 
válik az emlékezés, mert soha nem felejtetek el valamit, ami a tiétek. A nap folyamán csak azokra a 
dolgokra emlékeztek, ami a tiétek. Ezzel a módszerrel könnyedén állandó jógikká válhattok. Bapdada 
minden gyermeket az öntisztelet ülésére ültetett. Ha az öntisztelet listáját a tudatosságtokba hozzátok az 
egy olyan hosszú lista. Amikor stabilak vagytok a saját öntiszteletekben, akkor nem lehet testi 
tudatosság. Vagy testi tudatosság van, vagy öntisztelet. Az öntisztelet jelentése abból az emelkedett 
tudatosságból jön, ami a lélek. Mindannyian stabilak vagytok az öntiszteletetekben? Minél stabilabbak 
vagytok az öntiszteletetekben, annál természetesebb lesz tiszteltet adni másoknak. Könnyű stabilnak 
maradni a öntiszteletetekben. 



Mindannyian boldogok maradtok? Azok, akik boldogok maradnak, másokat is boldoggá tesznek. 
BapDada mindig azt mondja: Soha ne veszítsétek el a boldogságotokat a nap folyamán. Miért? Mert a 
boldogság olyan, hogy a boldogságban egészség és gazdagság van és boldogok is vagytok. Ha nincsen 
boldogság, az élet édesség nélküli. A boldogságról mondják azt: Nincs olyan kincs, mint a boldogság. 
Nem számít mennyi kinccsel rendelkeztek, ha nem vagytok boldogok, akkor nem érhettek el semmit 
azokból a kincsekből. A boldogság az, amire azt mondják: Nincs olyan táplálék, mint a boldogság. 
Tehát, a gazdagság boldogság, az egészség boldogság. A boldogságra azt mondják, hogy boldogság, 
tehát ti amúgy is boldogok vagytok, így a boldogságban ott van mind az a három dolog. Az Atya átadta 
nektek az örökkévaló boldogság kincsét. Ne veszítsétek el az Atya kincseit. Tehát, mindig boldogok 
maradtok? 

BapDada átadta nektek a házi feladatot, hogy maradjatok boldogok és osszátok szét a boldogságot, mert 
a boldogság olyan, hogy azt minél jobban szétosztjátok, annál jobban növekszik. Megtapasztaltátok? 
Ezt megtapasztaltátok, ugye? Ha szétosztjátok a boldogságot, mielőtt szétosztjátok, az bennetek 
növekszik. Amikor valakit elégedetté tesztek, önmagatok is boldoggá váltok. Tehát, mindannyian 
elvégeztétek a házi feladatotokat? Igen? Azok, akik elvégezték, emeljék fel a kezüket. Azok, akik 
elvégezték – boldognak maradni, nem keresni kifogásokat és okokat, de a megoldások 
megtestesítőjének lenni – emeljék fel a kezüket. Most nem fogjátok azt mondani, hogy ez vagy az 
történt, ugye? Néhány gyermek megírta BapDadának az eredményét, elmondva, hogy milyen 
százalékban maradtak O.K.-k. Ha megőrzitek a célt, automatikusan fejlesztitek a minőségeket a célért. 
Achcha. 

Duplakülföldiek: Duplakülföldiek, ugye nem felejtitek el az eredeti külföldi helyeteket? Eredetileg 
melyik helyről vagytok? Ugye erre emlékeztek? Ezért van az, hogy mindenki duplakülföldinek nevez 
benneteket. Nem csak külföldiek, de dupla külföldiek vagytok. Így valószínűleg nem felejtitek el az 
édes otthonotokat, tehát, hol éltek. BapDada szívtrónusán ültök, ugye? BapDada azt mondja: Amikor 
felmerül egy kicsi vagy nagy probléma, az nem egy probléma, de egy vizsgapapír, hogy előrehaladásra 
késztessen benneteket. BapDada szívtrónusa a ti jogotok. Üljetek a szívtrónuson és a probléma egy 
játékká válik. Aztán nem fogtok félni a problémától, de úgy fogtok játszani azzal, mint egy játékkal. 
Mindannyian azok vagytok, akik egy repülő állapottal rendelkeztek, ugye? Repülő állapottal 
rendelkeztek, vagy, azok vagytok, akik sétáltok? Azok vagytok, akik repültök, vagy azok vagytok, akik 
sétáltok? Azok, akik repülnek, emeljék fel a kezüket. Azok, akik repülnek. Ti csak félig emelitek fel a 
kezeiteket. Ti azok vagytok, akik repültök? Achcha. Néha abbahagyjátok a repülést? Az ne úgy legyen: 
„Én előrehaladok.” Néhányan azt mondják BapDadának: „Baba, nagyon jól haladunk előre.” Tehát, 
BapDada megkérdezi: Sétáltok, vagy repültök? Most ez nem a séta ideje, ez most a repülés ideje. 
Mindannyian rendelkeztek a lelkesedés, a buzgalom és bátorság szárnyaival. Tehát, a szárnyaitokkal 
kell repülnötök. Minden nap ellenőrizzétek: A repülő állapotban repülök? Ez jó. BapDada látta az 
eredményt, hogy a centrumok száma külföldön gyarapszik, és azoknak gyarapodniuk kell. Ugyanúgy, 
ahogy duplakülföldiek vagytok, most dupla szolgálatot végeztek a tudatotokkal és szavaitokkal is. A 
saját tudatotok erejével teremtsetek egy szellemi hozzáállást minden lélek számára. Teremtsetek egy 
atmoszférát. Vagy nem éreztek kegyelmet a növekvő szomorúság láttán? Az emberek a nem élő 
képmásaitok előtt fohászkodnak: Legyetek velünk kegyelmesek! Legyetek velünk kegyelmesek! Most 
váljatok kegyelemteljessé és könyörületessé. Legyetek kegyelmesek önmagatokkal és a lelkekkel is. Az 
jó, hogy minden szezonban és minden fordulóban eljöttök. Mindenkiben ott van az a boldogság? Tehát, 
folyamatosan repüljetek és késztessetek repülésre másokat is. Ez jó. BapDada látta az eredményben, 



hogy gyorsan haladtok előre önmagatok átalakításában, tehát, önmagatok átalakítása sebessége növelni 
fogja a világ átalakítása sebességét. Achcha. 

Azok, akik első alkalommal jöttek, álljanak fel. Gratuláció mindenkinek a Brahmin születésetekért. 
Achcha. Ti amúgy is megkapjátok majd a tolit, de Bapdada most dilkush tolival táplál benneteket (a 
boldog szív tolija). Mindig emlékezzetek erre a dilkush tolira, hogy első alkalommal jöttetek 
Madhubanba. Az a toli a véget ér, ahogy a szátokba veszitek, de ez az örökkévaló dilkush toli mindig 
veletek fog maradni. Legyetek üdvözölve! Bapdada és az egész család ezen a földön és külföldön is 
boldog, hogy lát benneteket, a testvéreket és nővéreket. Mindenki figyel. Azok Amerikában figyelnek. 
Azok Afrikában, Oroszországban és Londonban is figyelnek. Mindannyitokat néznek. Mind az öt 
kontinens benneteket figyel. Miközben ott ülnek, mindenki gratulál nektek a születésnapotokra. Achcha. 

Emlékeztek BapDada szellemi gyakorlatára? (BapDada vezette a gyakorlatot) Most BapDada minden 
gyermektől, legyen idős, vagy új, fiatal, vagy öreg, valójában a fiatalok könnyen egyenlővé válnak az 
Atyával. Tehát, most a tudatotoknak stabillá és koncentrálttá kell válnia, ahol akarjátok, egy másodperc 
alatt. Állandóan és folyamatosan hajtsátok végre a koncentrációnak ezt a gyakorlatát. Most váljatok a 
tudat egy mesterévé egy másodperc alatt, és váljatok stabillá az „én és az én Babám a világom, és nincs 
senki más” tudatosságban. Achcha. 

Az összes intenzív erőfeszítést tévő gyermeknek, mindenhol a gyermekeknek, akik a repülő állapot 
tapasztalatának megtestesítői a buzgalom és lelkesedés szárnyaival, a gyerekeknek, akik mindig az 
öntiszteletük ülésén maradnak ülve, a kegyelemteljes és könyörületes gyermekeknek, akik mindig 
kegyelemteljesek és a világ lelkeinek átadják a boldogság és béke egy cseppjét a saját tudatuk erején 
keresztül. A gyerekeknek, akik mindig elmerültek a szeretetben és az Atya szívtrónusán ülnek, 
BapDada szeretete emlékezése és namaste. 

Ti mindannyian nagyon-nagyon boldogok vagytok? Boldogok vagytok? Nagyon boldogok vagytok? 
Mennyire vagytok boldogok? Tehát, mindannyian maradjatok ilyenek. Bármi történik, az hadd történjen 
meg. Csak maradjatok boldogok. Nekünk repülnünk kell. Senki nem húzhat benneteket lefele. Ezt 
tegyétek szilárddá. Ez az ígéret szilárd? Mennyire szilárd? Egyszerűen maradjatok boldogok és adjatok 
boldogságot mindenkinek, még akkor is, ha valami nem tetszik, ne veszítsétek el a boldogságotokat. A 
legjobb módon kezeljétek a szituációt, amennyire csak lehetséges, de a boldogságotoknak nem szabad 
eltűnnie. A szituáció amúgy is véget fog érni, de a boldogságotoknak veletek kell mennie, ugye? Tehát, 
valamit, aminek veletek kell mennie, azt elengeditek, és valamit, aminek amúgy is el kell hagynia 
benneteket és el kell engednetek, azt magatoknál tartjátok. Ezt ne tegyétek! Minden nap amrit velakor 
először is tápláljátok önmagatokat a boldogság táplálékával. Achcha. 
Áldás: Váljatok a ragaszkodás legyőzőjének lenni erőteljes formájává a szeretetben elmerültnek 

lenni édes csendetek állapotával. 
Van egy testetek és annak a testnek a kapcsolatai és sanszkarái, és ott vannak az emberek 
és a tulajdon, a légkör és a rezgések, de nem szabad hagynotok, hogy ezek vonzzanak 
benneteket. Az emberek lehet, hogy sírnak, de nektek megingathatatlannak kell 
maradnotok. Nem számít, hogy az anyag és Maya mennyire játsszák a végső játékukat és 
vonzanak magukhoz titeket, csak maradjatok elmerülve a szeretet állapotában, az 
elszakadottságban és az Atya iránti szeretetben. Ezt ismerik úgy, mint látni, de nem látni, 
hallani, de nem hallani. Ez a szeretetben való elmerülésetek édes csendjének az állapota. 



Amikor egy ilyen állapotot teremtetek, akkor olyan léleknek fognak nevezni titeket, aki 
áldott a ragaszkodás legyőzőjének lenni erőteljes formájával. 

Slogen: Legyetek szent hattyúk és tegyétek félre a hibák kavicsait és köveit és folyamatosan 
szedjétek fel a jóság gyöngyszemeit. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Most gyújtsátok meg a szeretet tüzét és tegyétek a jógátokat vulkánivá. 

Ahhoz, hogy vulkáni formává váljatok, mindig emlékezzetek arra, hogy most haza kell térnetek. 
Visszatérni azt jelenti, felülemelkedettnek maradni. Mivel vissza kell térnetek a testetlen otthonotokba, 
ennek megfelelően kell elkészítenetek a kosztümötöket. Tehát vissza kell térnetek és másokat is vissza 
kell vinnetek. Ezzel a tudatossággal automatikusan túl fogtok menni minden kapcsolaton és az anyag 
minden vonzerején, vagyis egy elszakadott megfigyelővé fogtok válni. Azzal, hogy elszakadott 
megfigyelők vagytok, könnyedén az Atya társaivá váltok és egyenlők lesztek az Atyával. 

Megjegyzés: Ma van a harmadik vasárnap, a világ meditációs óra, amikor minden Raja Jógi tapaswi 
testvér és nővér együttesen jógában ül 18:30-tól 19:30-ig. A jóga ideje alatt maradjatok stabilak a 
szubtilis, angyali formátokban, halljátok a hívők hívását és emeljétek fel őket. Legyetek „mester 
kegyelemteljesek” és könyörületesek és nézzetek mindenkit a kegyelem látásmódjával és adjátok át 
nekik a felszabadulás és az életben való felszabadulás áldását. 


