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Egy lélek jele, aki teljes az isteni elérésekkel az, hogy a legszentebb, a legnagyobb és leggazdagabb.

Ma a Vildg Atalakitéja, BapDada eljott, hogy taldlkozzon a tirs gyermekeivel. O hdrom kiilonleges
elérést 1at minden gyermek homlokén - legszentebb, legnagyobb és leggazdagabb. Ennek a tudasnak az
alapja szentnek, vagyis tisztdnak lenni. Tehat, minden gyermek a legszentebb. A tisztasidg nem csak
colibatus. Tisztasdg a gondolatokban, szavakban, tettekben, kapcsolatokban és ismeretségekben. Csak
nézzétek meg, hogy ti isteni Brahmin lelkek vagytok a legszentebbek az id§ harom aspektusdban, az
elején, a kozepén és a végén. Eldszor is, amikor a lelkek a legfels6 lakhelyen (Parandham) élnek, ott ti
vagytok a legszentebbek. Aztdn, amikor lejottok az elején, ti vagytok a legszentebb lelkek az istenségi
formédban. Egy legszentebb lélek, vagyis egy tiszta 1élek kiilonlegessége az, hogy teljesen tiszta marad,
mikdzben egy csaldddal €él. Masok is tisztavd védlnak, de a ti tisztasagotok kiilonlegessége az, hogy
semmilyen tisztitalansidg nem érinti meg a tudatotokat, az intellektusotokat még az almaitokban sem.
Az aranykorban ti lelkek tisztdk vagytok és a testetek is tiszta. Mindkettd, a 1élek és az istenségi lelkek
teste tisztasaga is emelkedett tisztasag. Ugyanugy, ahogy a legszentebbé valtok, hasonlé mdédon a
legmagasabbd is valtok. Ti vagytok minden Brahmin koziil a legnagyobbak és a Magasak kozt
Legmagasabb Atya gyermekeivé valtatok. Kezdetben a legfelsd lakhelyen ti vagytok a legnagyobbak,
vagyis az Atyaval éltek. A kozepén is imadatra mélto lelkekké valtatok. Olyan gyonyord templomokat
épitenek nektek és szabdllyal, a helyes mddszerrel imddnak benneteket. Titeket, istenségeket a helyes
modszerrel imadnak a templomokban. Hasonl6 médon mésoknak is épitenek templomokat, de csak az
istenségi formatokat imadjak a helyes modszerrel. Tehdt, ti vagytok a legszentebbek és a legnagyobbak.
Ezzel egyiitt ti vagytok a leggazdagabbak is. A vildgban azt mondjék, ,,a vildgon a leggazdagabb”, de ti
emelkedett lelkek vagytok a leggazdagabbak a ciklusban Ti vagytok a leggazdagabbak a ciklus sorén.
Emlékeztek a kincseitekre? Mennyi kincsnek vagytok a mesterei? Az orokkévalé kincsek, amiket
elértek ebben az egy sziiletésben, sok sziiletésen at megmaradnak. Senki mds kincsei nem maradnak
meg sok sziiletésre. Ugyanakkor a ti kincseitek szellemiek. Az erd kincse, a tudas kincse, az erények
kincse, az emelkedett gondolatok kincse €s a jelenlegi id6 kincse — ezek a kincsek mind megmaradnak
sziiletésrdl-sziiletésen at. A kincsek, amiket egy sziiletésben elértek, veletek mennek, mert ti azokat
Istentdl, az Atyatol, minden kincs Adomanyozdjatol kaptatok. Tehat, rendelkeztek annak a mamoraval,
hogy a kincseitek orokkévaldak?

Konnyd jogikkd valtatok, hogy elérjétek ezeket a szellemi kincseket. Ti a kincseket az emlékezés
erejével halmozzatok fel. Ebben az id6ben gondtalan csdszdrok is vagytok, akik minden kinccsel
teljesek. Van bennetek barmilyen aggodalom? Igen? Mert ezeket a kincseket semmilyen tolvaj nem
tudja ellopni. Semmilyen kirdly nem tudja lenyelni (elvenni), és a viz sem tudja elmosni és ezért
gondtalan csaszarok vagytok. Tehit, ezek a kincsek mindig a tudatossdgotokban maradnak, ugye? Es az
emlékezés miért konnyd? A nagyobb emlékezésetek alapja a kapcsolat és az elérés. A kapcsolat minél
szeretetteljesebb, az emlékezésetek anndl természetesebb, mert a kapcsolatban szeretet van. Ahol
szeretet van, ott nem nehéz arra emlékezni, akit szerettek. Valgjaban nehéz elfelejteni azt az egyet,
tehat, az Atya megteremtette minden kapcsolat alapjat. Ti onmagatokat konnyd jégiknak tapasztaljatok?
Vagy jogik vagytok, akik azt nehéznek taldljatok? Ez konnyd, vagy néha konnyd és néha nehéz?
Amikor kapcsolattal és szeretettel emlékeztek az Atyara, az emlékezés nem nehéz. Szintén emlékeztek



az eléréseitekre. Minden elérés Adomanyozéja dtadta nektek az Osszes elérést, tehat onmagatokat
minden eléréssel teljesnek tapasztaljatok? BapDada elmondta nektek a konnyd mddszert, és hogy
alkalmazzatok a kincseket. A mddszer, hogy elérjétek az 0sszes orokkévald kincset, a pont. Ugyantgy,
ahogy a muland6 kincsek gyarapodnak azzal, hogy hozzajuk egy nulldt adnak, hasonlé mddon a
modszer, hogy felhalmozzatok az 6rokkévalé kincseket, szintén egy pont. Hirom pont van. A 1élek egy
pont, az Atya egy pont és barmi torténik a drdmaban, az egy pont, a végss pont. Tehdt, tudjatok, hogyan
alkalmazzatok a pontot? Mi a legkonnyebb irasjel, amit alkalmazni lehet? A pont alkalmazasa, tehat, a
lélek egy pont, az Atya egy pont €s ezen a tudatossdgon keresztiil a kincseitek automatikusan
felhalmozddnak. Azzal, hogy emlékeztek a Pontra egy masodperc alatt, olyan nagy boldogsagot kaptok.
Ezek a kincsek mind a Brahmin életetek joga, mert gyermeknek lenni azt jelenti, joggal rendelkezni és
ti kiilonosen rendelkeztek a hdrom kapcsolat jogaval. Ti Istent az Atyitokkd, a Tandrotokkd és a
Satgurutokka is tettétek. Ezen a harom kapcsolaton keresztiil eléritek a fenntartdst, a tanulményt, ami a
bevétel egy forrdsa és az dldasokat a Satgurutdl. Ti olyan konnyedén megkapjitok az dldasokat. Nektek,
gyermekek sziiletési joga az, hogy megkapjatok az dldasokat az Atyatol.

BapDada minden gyermek felhalmozédsanak szamldjat ellenrzi. Nektek is mindannyitoknak
ellendriznetek kellene a felhalmozdsotok szdml4jat minden pillanatban. A mddszer, hogy
ellendrizzétek, vajon felhalmoztatok, vagy nem: Barmilyen tettet hajtottatok végre, nektek magatoknak
elégedettnek kellene lennetek és bérkivel hajtottatok végre azt a tettet annak is elégedettnek kellene
lennie. Ha mindkettGben elégedettség van, akkor megérthetitek, hogy felhalmoztatok a szamlatokon. Ha
nincsen elégedettség Onmagatokban, vagy abban az egyben, akivel a cselekedetet végrehajtottitok,
akkor nem halmoztatok fel.

BapDada tovabbra is figyelmeztet titeket, gyerekeket, mindannyitokat az iddvel kapcsolatban. Az
atmeneti kornak ez a jelenlegi ideje mindkoziil a legemelkedettebb az egész ciklus sordn, mert ez az
atmeneti kor az id6, hogy elvessétek az emelkedett tettek magjait, az idG, hogy elérjétek a gyakorlati és
azonnali gylimolcsot. Az atmenetnek minden masodperce mindkoziil a legemelkedettebb. Mindannyian
stabilld tudtok valni egy madasodperc alatt? BapDada mar elmondta nektek a konnyd modszert —
alkalmazzatok egy mddszert az alland6 emlékezésért. Ti mindannyian két szot hasznaltok a nap
folyamén és azokat a szavakat sokszor mondjatok. Az a két sz6, enyém és én. Amikor azt mondjatok
én, az Atya mdr atadta nektek a bemutatdst. En egy lélek vagyok, tehat amikor azt a sz6t mondjétok, én,
emlékezzetek arra, én egy 1€lek vagyok. Az ént ne csak egyediil hasznaljatok. Ezzel egyiitt, gondoljatok
azt, én egy lélek vagyok, mert ti tudjatok, hogy emelkedett lelkek vagytok, hogy lelkek vagytok az
isteni fenntartason beliil. Es amikor azt a sz6t mondjatok, enyém, ki az enyém? Az én Babam, vagyis
Isten, az Atya. Tehat, amikor a szavakat hasznéljatok, én és enyém, akkor ezt is tegyétek hozza, én a
lélek és az én Babam. Az enyém tudatossigba minél inkdbb beleviszitek az Atyét, anndl konnyebbé
vélik az emlékezés, mert soha nem felejtetek el valamit, ami a tiétek. A nap folyamén csak azokra a
dolgokra emlékeztek, ami a ti€tek. Ezzel a modszerrel konnyedén édllando jogikka valhattok. Bapdada
minden gyermeket az Ontisztelet {ilésére iiltetett. Ha az Ontisztelet listdjat a tudatossagtokba hozzatok az
egy olyan hosszu lista. Amikor stabilak vagytok a sajat Ontiszteletekben, akkor nem lehet testi
tudatossag. Vagy testi tudatossag van, vagy Ontisztelet. Az Ontisztelet jelentése abbdl az emelkedett
tudatossdgbol jon, ami a 1élek. Mindannyian stabilak vagytok az ontiszteletetekben? Minél stabilabbak
vagytok az Ontiszteletetekben, annal természetesebb lesz tiszteltet adni mdsoknak. Konnyd stabilnak
maradni a Ontiszteletetekben.



Mindannyian boldogok maradtok? Azok, akik boldogok maradnak, masokat is boldoggd tesznek.
BapDada mindig azt mondja: Soha ne veszitsétek el a boldogsdgotokat a nap folyaméan. Miért? Mert a
boldogsdg olyan, hogy a boldogsdgban egészség és gazdagsig van és boldogok is vagytok. Ha nincsen
boldogsédg, az élet édesség nélkiili. A boldogsagrol mondjak azt: Nincs olyan kincs, mint a boldogsag.
Nem szamit mennyi kinccsel rendelkeztek, ha nem vagytok boldogok, akkor nem érhettek el semmit
azokbdl a kincsekbdl. A boldogsdg az, amire azt mondjdk: Nincs olyan tdplalék, mint a boldogsag.
Tehat, a gazdagsag boldogsag, az egészség boldogsag. A boldogsagra azt mondjak, hogy boldogsag,
tehat ti amuagy is boldogok vagytok, igy a boldogsdgban ott van mind az a harom dolog. Az Atya atadta
nektek az orokkévalé boldogsdg kincsét. Ne veszitsétek el az Atya kincseit. Tehat, mindig boldogok
maradtok?

BapDada atadta nektek a hazi feladatot, hogy maradjatok boldogok és osszatok szét a boldogsagot, mert
a boldogsag olyan, hogy azt minél jobban szétosztjatok, anndl jobban novekszik. Megtapasztaltatok?
Ezt megtapasztaltatok, ugye? Ha szétosztjatok a boldogsdgot, mielStt szétosztjatok, az bennetek
novekszik. Amikor valakit elégedetté tesztek, onmagatok is boldogga valtok. Tehat, mindannyian
elvégeztétek a hazi feladatotokat? Igen? Azok, akik elvégezték, emeljék fel a keziiket. Azok, akik
elvégezték — boldognak maradni, nem keresni kifogdsokat és okokat, de a megoldasok
megtestesitdjének lenni — emeljék fel a keziiket. Most nem fogjatok azt mondani, hogy ez vagy az
tortént, ugye? Néhdny gyermek megirta BapDadanak az eredményét, elmondva, hogy milyen
szazalékban maradtak O.K.-k. Ha megdrzitek a célt, automatikusan fejlesztitek a minoségeket a célért.
Achcha.

Duplakiilfoldiek: Duplakiilfoldiek, ugye nem felejtitek el az eredeti kiilfoldi helyeteket? Eredetileg
melyik helyrdl vagytok? Ugye erre emlékeztek? Ezért van az, hogy mindenki duplakiilfoldinek nevez
benneteket. Nem csak kiilfoldiek, de dupla kiilféldiek vagytok. Igy valészintileg nem felejtitek el az
édes otthonotokat, tehdt, hol éltek. BapDada szivtronusan iiltok, ugye? BapDada azt mondja: Amikor
felmeriil egy kicsi vagy nagy probléma, az nem egy probléma, de egy vizsgapapir, hogy elérehaladésra
késztessen benneteket. BapDada szivtrénusa a ti jogotok. Uljetek a szivtrénuson és a probléma egy
jatékka valik. Aztdn nem fogtok félni a problématol, de ugy fogtok jitszani azzal, mint egy jatékkal.
Mindannyian azok vagytok, akik egy repiild allapottal rendelkeztek, ugye? Repiil6 allapottal
rendelkeztek, vagy, azok vagytok, akik sétdltok? Azok vagytok, akik repiiltok, vagy azok vagytok, akik
sétaltok? Azok, akik repiilnek, emeljék fel a keziiket. Azok, akik repiilnek. Ti csak félig emelitek fel a
kezeiteket. Ti azok vagytok, akik repiiltok? Achcha. Néha abbahagyjatok a repiilést? Az ne gy legyen:
,En elérehaladok” Néhdnyan azt mondjak BapDaddnak: ,,Baba, nagyon j6l haladunk elSre”” Tehit,
BapDada megkérdezi: Sétaltok, vagy repiiltok? Most ez nem a séta ideje, ez most a repiilés ideje.
Mindannyian rendelkeztek a lelkesedés, a buzgalom és batorsig szarnyaival. Tehat, a szarnyaitokkal
kell repiilnotok. Minden nap ellendrizzétek: A repiilé allapotban repiilok? Ez j6. BapDada litta az
eredményt, hogy a centrumok szama kiilfoldon gyarapszik, és azoknak gyarapodniuk kell. Ugyantgy,
ahogy duplakiilfoldiek vagytok, most dupla szolgilatot végeztek a tudatotokkal és szavaitokkal is. A
sajat tudatotok erejével teremtsetek egy szellemi hozzdillast minden 1élek szamara. Teremtsetek egy
atmoszférat. Vagy nem éreztek kegyelmet a novekvd szomorusag lattan? Az emberek a nem €IS
képmadsaitok eldStt fohdszkodnak: Legyetek veliink kegyelmesek! Legyetek veliink kegyelmesek! Most
véaljatok kegyelemteljessé és konyoriiletessé. Legyetek kegyelmesek dnmagatokkal €s a lelkekkel is. Az
J6, hogy minden szezonban €s minden forduloban eljottok. Mindenkiben ott van az a boldogsag? Tehit,
folyamatosan repiiljetek és késztessetek repiilésre mésokat is. Ez j6. BapDada latta az eredményben,



hogy gyorsan haladtok el6re dnmagatok atalakitasaban, tehat, onmagatok atalakitasa sebessége novelni
fogja a vilag atalakitisa sebességét. Achcha.

Azok, akik elsd alkalommal jottek, alljanak fel. Gratulaci6 mindenkinek a Brahmin sziiletésetekért.
Achcha. Ti amuigy is megkapjatok majd a tolit, de Bapdada most dilkush tolival taplal benneteket (a
boldog sziv tolija). Mindig emlékezzetek erre a dilkush tolira, hogy elsd alkalommal jottetek
Madhubanba. Az a toli a véget ér, ahogy a szitokba veszitek, de ez az 6rokkéval6 dilkush toli mindig
veletek fog maradni. Legyetek iidvozolve! Bapdada és az egész csaldd ezen a f6ldon és kiilfoldon is
boldog, hogy lat benneteket, a testvéreket és ndvéreket. Mindenki figyel. Azok Amerikdban figyelnek.
Azok Afrikdban, Oroszorszdgban és Londonban is figyelnek. Mindannyitokat néznek. Mind az 6t
kontinens benneteket figyel. Mikozben ott iilnek, mindenki gratuldl nektek a sziiletésnapotokra. Achcha.

Emlékeztek BapDada szellemi gyakorlatara? (BapDada vezette a gyakorlatot) Most BapDada minden
gyermektdl, legyen i1d@s, vagy uj, fiatal, vagy oOreg, valojaban a fiatalok konnyen egyenlévé valnak az
Atyéaval. Tehat, most a tudatotoknak stabilld és koncentraltta kell vdlnia, ahol akarjitok, egy masodperc
alatt. Allandéan és folyamatosan hajtsitok végre a koncentraciénak ezt a gyakorlatit. Most véljatok a
tudat egy mesterévé egy masodperc alatt, és véljatok stabilla az ,,én és az én Babam a vildgom, €s nincs
senki mas” tudatossdgban. Achcha.

Az 0Osszes intenziv erdfeszitést tévd gyermeknek, mindenhol a gyermekeknek, akik a repiil§ allapot
tapasztalatinak megtestesit6i a buzgalom €és lelkesedés szarnyaival, a gyerekeknek, akik mindig az
ontiszteletiik iilésén maradnak iilve, a kegyelemteljes €s konyoriiletes gyermekeknek, akik mindig
kegyelemteljesek és a vildg lelkeinek atadjdk a boldogsdg és béke egy cseppjét a sajat tudatuk erején
keresztiil. A gyerekeknek, akik mindig elmeriiltek a szeretetben €s az Atya szivironusan iilnek,
BapDada szeretete emlékezése €s namaste.

Ti mindannyian nagyon-nagyon boldogok vagytok? Boldogok vagytok? Nagyon boldogok vagytok?
Mennyire vagytok boldogok? Tehat, mindannyian maradjatok ilyenek. Barmi torténik, az hadd torténjen
meg. Csak maradjatok boldogok. Nekiink repiilniink kell. Senki nem huzhat benneteket lefele. Ezt
tegyétek szilardda. Ez az igéret szilard? Mennyire szilard? Egyszertien maradjatok boldogok és adjatok
boldogsagot mindenkinek, még akkor is, ha valami nem tetszik, ne veszitsétek el a boldogsagotokat. A
legjobb modon kezeljétek a szituiciot, amennyire csak lehetséges, de a boldogsidgotoknak nem szabad
eltinnie. A szituidci6é amugy is véget fog érni, de a boldogsdgotoknak veletek kell mennie, ugye? Tehat,
valamit, aminek veletek kell mennie, azt elengeditek, €s valamit, aminek amugy is el kell hagynia
benneteket €s el kell engednetek, azt magatoknal tartjatok. Ezt ne tegyétek! Minden nap amrit velakor
el8szor is taplaljatok onmagatokat a boldogsag taplalékaval. Achcha.
Aldas: Viljatok a ragaszkodas legy6zdjének lenni erételjes formdjava a szeretetben elmeriiltnek
lenni édes csendetek allapotédval.
Van egy testetek és annak a testnek a kapcsolatai és sanszkardi, és ott vannak az emberek
és a tulajdon, a 1égkor és a rezgések, de nem szabad hagynotok, hogy ezek vonzzanak
benneteket. Az emberek lehet, hogy sirnak, de nektek megingathatatlannak kell
maradnotok. Nem szdmit, hogy az anyag és Maya mennyire jatsszdk a végso jatékukat és
vonzanak magukhoz titeket, csak maradjatok elmeriilve a szeretet &llapotdban, az
elszakadottsdgban és az Atya irdnti szeretetben. Ezt ismerik dgy, mint latni, de nem latni,
hallani, de nem hallani. Ez a szeretetben val6 elmeriilésetek édes csendjének az allapota.



Amikor egy ilyen allapotot teremtetek, akkor olyan léleknek fognak nevezni titeket, aki
aldott a ragaszkodas legy§zgjének lenni erdteljes formajaval.

Slogen: Legyetek szent hattyuk és tegyétek félre a hibdk kavicsait és koveit €s folyamatosan
szedjétek fel a josdg gyongyszemeit.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Most gyijtsatok meg a szeretet tiizét és tegyétek a jogatokat vulkaniva.

Ahhoz, hogy vulkdni formdva valjatok, mindig emlékezzetek arra, hogy most haza kell térnetek.
Visszatérni azt jelenti, feliilemelkedettnek maradni. Mivel vissza kell térnetek a testetlen otthonotokba,
ennek megfelelGen kell elkészitenetek a kosztiimotoket. Tehat vissza kell térnetek €s mdsokat is vissza
kell vinnetek. Ezzel a tudatossaggal automatikusan til fogtok menni minden kapcsolaton és az anyag
minden vonzerején, vagyis egy elszakadott megfigyel6vé fogtok vilni. Azzal, hogy elszakadott
megfigyelSk vagytok, konnyedén az Atya tarsaivd véltok és egyenldk lesztek az Atyaval.

Megjegyzés: Ma van a harmadik vasdrnap, a vildg meditaciés 6ra, amikor minden Raja Jogi tapaswi
testvér €s ndvér egylittesen jogiban iil 18:30-t6l 19:30-1g. A joga ideje alatt maradjatok stabilak a
szubtilis, angyali formatokban, halljatok a hivék hivasat és emeljétek fel Oket. Legyetek ,,mester
kegyelemteljesek” és konyoriiletesek €s nézzetek mindenkit a kegyelem latdsmoédjdval és adjatok at
nekik a felszabadulas és az életben valo felszabadulds aldasat.



