2026. aprilis 22. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, maradjatok az Atyara vald pontos emlékezésben és az arcotok
allanddan ragyogé és boldog marad.

Kérdés: Mi a mddszere annak, hogy emlékezésben Uljetek, €és mi annak a haszna?

Valasz: Amikor emlékezésben Ultok, tavolitsatok el az Uzletetek stb. minden bonyodalmat
az intellektusotokbodl, és tekintsétek magatokat lelkeknek. A test és a testi
kapcsolatok egy nagy halo. Nyeljétek le ezt a haloét, és menjetek tul a
testtudatossagon. Ez azt jelenti, hogy amikor meghaltok, akkor a vilag halott
szamotokra. Amikor €l6 halalt haltok, akkor mindent elfelejtetek, mikdzben éltek,
és csak az egy Atyara emlékeztek. Ez a testetlen allapot. Ezen keresztul a rozsda
el lesz tavolitva a lélekrdl.

Enek: O éjszaka vandora, ne csiigged]. A hajnal célja nincs messze.

Om Shanti. Ti, gyermekek az emlékezés zarandoklatan ultok. Ezt vezetett meditacidnak, vagy
csendben ulésnek is nevezik. Ti nem csak csendben ultdok, hanem tesztek is valamit. Stabilak
vagytok az eredeti vallasotokban, de egy zarandoklaton is vagytok. Az Atya, aki ezt a
zarandoklatot tanitja nektek, haza is visz Magaval benneteket. Azok vilagi brahminok, akik
elvisznek benneteket magukkal. Ti szellemi Brahminok vagytok. Azt mondjak, a Brahminok
klanja vagy kasztja. Ti, gyermekek most az emlékezés zarandoklatan Ultok. Akik mas
gyulekezetekben ulnek, azok a gurujukra emlékeznének. A guru eljonne és egy el6adast
tartana. Az is az imadat dsvénye. Ez az emlékezés zarandoklata, amin keresztul a blneitek
megsemmisulnek. Ti emlékezésben Ultok azért, hogy a rozsda eltavolitasra keruljon. Az Atya
utasitasa: A rozsda eltavolitasra keriil a Ram valé emlékezésen keresztiil, mert egyediil En
vagyok a Tisztitd. Az nem ugy van, hogy En valaki emlékezése miatt jovok. Az En eljdvetelem
fix a dramaban; ez akkor van, amikor ennek a tisztatalan vilagnak meg kell valtoznia és egy
tiszta vilagga kell valnia. O eljpn, és Brahman keresztiil Ujbol megalapitia az eredeti
orokkévalo istenségi vallast, ami eltint. Err6l a Brahmardl mondjak azt: Brahma valik
Vishnuva egy masodperc alatt. Aztan Vishnunak 5.000 évet vesz igénybe, hogy Brahmava
valjon. Ezeket a dolgokat meg kell érteni az intellektusotokkal. Ti, akik shudrak voltatok,
mostanra eljottetek a Brahmin klanba. Amikor Brahminokka valtok, Shiv Baba megtanitja
nektek az emlékezésnek ezt a zarandoklatat Brahman keresztul, hogy az 6tvozet eltavolitasra
keruljon. Ti most megértettétek, hogy a teremtmény ciklusa hogyan forog. Ez nem vesz id6t
igénybe. Ez most valoban a vaskor. Azok az emberek azt mondjak: Ez most a vaskor eleje,
mig az Atya elmondja nektek, hogy ez most a vaskor vége; rendkivuli sotétség van. Az Atya
azt mondja: En elmagyardzom nektek minden védak és szentirasok lényegét. Amikor ti,
gyermekek itt Ultok reggel, akkor emlékezésben kell UInotok. Maskulonben Maya viharai
jonnek, és az intellektusotok a sajat Uzletetek stb. felé fordul. Azok a bonyodalmak mind
kuls6k. Egy pok egy ilyen nagy halot sz6. Aztan azt sajat maga lenyeli. A testnek olyan sok
komplikacidja van; az anyai nagybacsi, az atyai nagybacsi, a guruk stb. Olyan sok halé van. A
testetekkel egyutt mindazokat le kell nyelni. Nektek csak egy testetlen lélekké kell valnotok.
Amikor egy személy elhagyja a testét, akkor mindent elfelejt. Amikor meghaltok, a vilag halott
szamotokra. Az intellektusotokban tudas van arrél, hogy ennek a vilagnak meg kell



semmisulnie. Az Atya elmagyarazza: Akik nem képesek arra, hogy kinyissak a szajukat
(tudast adjanak), maradhatnak emlékezésben, mint, ahogy ez a valaki (Brahma) emlékszik az
Atyara. Egy feleség emlékszik a férjére, mert neki azt mondjak: A férjed az istened. Ezért 6
eltavolitia az intellektusabdl a sajat apjat és azt a férje felé forditja. Az az Egyetlen minden
férjiek Férie. O a Vélegény. Ti mind mennyasszonyok vagytok és az egy Istent imadjatok.
Minden hivé Ravan felligyelete alatt és a bortdnében van. Ezért, az Atya biztosan kegyelmet
érez. Az Atya kegyelemteljes. Csak Ot hivjak a Kegyelemteljes Egyetlennek. Ebben az idében
sok tipusu guru van. Barkit gurunak neveznek, aki valamilyen tanitast, vagy utmutatast ad. Itt
az Atya raja jogat tanit nektek, egy gyakorlati moédon. A Legfelsé Lelken kival senki nem tudja,
hogyan tanitsa ezt a raja jogat. A Legfelsd Lélek eljott és raja jégat tanitott. Aztan mi tortént?
Senki nem tudja. Ok sok példat hoznak a Gitabdl. Még a kislanyok is a Gitat idézik, és igy
Oket egy kicsit dicsérik. A Gita mostanra eltiint. A Gitanak nagy a dicsérete. Az Atya
medfiatalitia az egész vilagot a Gitanak ezzel a tudasaval. A testeteket orokkévaldva teszi,
mint az életfa. O a testeket halhatatlanokka teszi. Nektek, gyermekeknek az Atya
emlékezésében kell maradnotok. Ti nem hivjatok meg az Atyat, hanem az Atyara vald
emlékezésében maradtok, és elére haladtok. Nektek érdekl6déseteknek kellene lenni az Atya
utasitasainak a kovetésében. En az ételemet csak Shiv Babara valé emlékezésben fogom
megenni. Az azt jelenti, hogy én Shiv Babaval eszem. Ti erre talalhattok valamennyi id6t még
a munkatokban is. Néhanyan azt irjak Babanak: Amikor a székemen Uulok, akkor
emlékezésben UlOk. Ezért, amikor jOn egy tisztvisel6, 6 azt latja, hogy mikozben ultok,
eltiintok, azaz testetlenekké valtok. Néhany ember szeme nyitva marad, és masok becsukjak
a szemuket. Néhanyan igy ulnek, és nem latnak semmit, mintha teljesen elveszettek
lennének. Ez igy torténik néhany esetben. Baba csak meghuzza a fonalat, és 6k dromben
Uinek. Valaki megkérdezné téle: Mi tortént veled? O azt mondana: En csak az Atya
emlékezésében ultem. Az intellektusotok tudataban van annak, hogy Babahoz kell mennetek.
Az Atya azt mondja: Azzal, hogy lélek tudatossakka valtok, el fogtok jonni Hozzam. Senki nem
mehet el oda, tisztava valas nélkul. Hogyan valhattok tisztakka? Csak az Atya mutathatja meg
nektek a modszert. Emberi Iények ezt nem mondhatjak el nektek. Amikor akarcsak egy
keveset is megeértetek, képesek lesztek hasznot hozni masoknak. Nektek biztosan
er6feszitést kell tennetek azért, hogy hasznot hozzatok masoknak, és atadjatok nekik az Atya
bemutatasat. Az imadat dsvényén az emberek az Atyara emlékeznek, és azt mondjak: O
Isten, Atya. O, Isten, az Atya, légy kegyelmes! Ez olyan, mintha a kidltas egy szokassa valt
volna. Az Atya titeket, gyermekeket jotékonyakka, Magahoz hasonlova tesz. Maya mindenkit
olyan értelmetlenné tett. Amikor egy fizikai apa latja, hogy a gyermeke viselkedése nem olyan
j6, akkor azt mondana a gyermeknek, hogy értelmetlen, hogy elpazarolna az apja minden
tulajdonat egy év alatt. igy a korlatlan Atya is azt mondja: Nézzétek meg, hogy mivé tettelek
benneteket és most nézzétek meg a viselkedéseteket. Ti, gyermekek most megértitek, hogy
ez a jaték milyen csodalatos. Bharat ilyen hanyatlasba kerult. Ez Bharat embereinek a
hanyatlasa. Ok nem tekintik magukat degradaltaknak, vaskorinak vagy tamopradhanoknak.
Amikor Bharat mennyorszag volt, akkor ott az emberek a mennyorszag lakoi voltak
ugyanazok az emberi lények most a pokol lakéi. Senkinek nincs ez a tudasa. Még ez a Baba
sem tudta ezt. Most ott van a ragyogas az intellektusban. Mikdzben 84 szlletést veszunk,
nekunk biztosan le kell jonnunk a Ilétran; nincs margo (lehetéség) a felemelkedéshez.
Mikozben lejottetek, tisztatalanokka kellett valnotok. Ez a dolog nincs ott senki
intellektusaban. Az Atya magyaraz nektek, gyermekeknek. Nektek most magyaraznotok kell



Bharat embereinek: Ti a mennyorszag lakoi voltatok, és mostanra a pokol lakéiva valtatok. 84
szlletést vettetek. Az emberek hisznek az ujra-szlletésben és igy biztosan le kell jonnilk. Az
Atya elmagyarazta, hogy mennyi ujra-szuletést vettetek. Most érzitek, hogy tiszta istenségek
voltatok, és hogy aztan Ravan tisztatalanokka tett benneteket. Az Atyanak el kell jonnie, hogy
tanitson benneteket azért, hogy shudrakbdl istenségekké valtoztasson titeket. Az emberek az
Atyat a Vezetbnek, és a Felszabaditonak hivjak, de nem értik annak a jelentését. Most az id6
nagyon hamar el fog jonni, amikor ezt mindenki meg fogja érteni, és latni fogjak, mivé valtatok
abbdl, akik voltatok. Nézzétek meg, hogy ez a drama hogyan kerult megteremtésre. Kozuletek
senki még csak nem is almodott arrdl, hogy olyanna valhattok, mint Lakshmi és Narayan. Az
Atya sok emléket visszahozz szamotokra. Ha most igényelni akarjatok az 6rokségeteket az
Atyatdl, kovessétek a shrimatot! Gyakoroljatok, hogy az emlékezés zarandoklatan maradtok.
Tudjatok, hogy amikor a keresztény papok sétalni mennek, 6k ilyen mély csendben sétalnak;
Ok Krisztus emlékezésében maradnak; szeretik Krisztust. Nektek, szellemi vezetdknek
szeretf intellektusotok van a legfels6 modon szeretett Legfelsé Atya, a Legfels6 Lélek irant.
Gyermekek, ti tudjatok, hogy a kiralysag biztosan megalapitasra kerll, sorszam szerint tett
er6feszitéseiteknek megfeleléen azért, hogy kovessétek a shrimatot, pontosan ugy, ahogy az
volt el6z6 ciklusban. Az Atya nagyon jo utasitasokat ad nektek. Annak ellenére néha olyan
rossz dmenek vannak, hogy egyaltalan nem kovetitek a shrimatot. Tudjatok, hogy csak a
shrimat kOvetése altal lesz gy6zelem. Csak azzal lehet gy6zelem, hogy hitetek van. Az Atya
azt mondja: Kovessétek az utasitasaimat. Miért gondoljatok azt, hogy Brahma az, aki az
utasitasokat ad? Mindig ugy tekintsétek, hogy Shiv Baba az, aki tanacsot ad nektek. Ez a
valaki csak a szolgalatért adna utasitasokat. Néhanyan megkérdezik: Baba el kellene
végeznem ezt az (izletet? Baba nem ad utasitasokat ilyen dolgokra. Az Atya azt mondja: En
azért jottem, hogy megmutassam nektek a modszert, hogy a tisztatalant tisztava tegyétek,
nem azokért a dolgokért. Ti igy kialtottatok Hozzam: O Tisztitd, jojj és tisztits meg minket!
Ezért En megmutatom nektek a mddszert. Ez nagyon konnyli. A nevetek az inkognitd
hadsereg. Aztan az emberek fegyvereket és nyilakat stb. mutattak. Azonban ebben, azoknak
a nyilaknak a kérdése nem merul fel. Mindaz az imadat 6svénye. Az Atya eljon, és
megmutatja nektek ezt az igaz osvényt, amin keresztll elmentek az igazsag foldjére, fél
ciklusra. Ott nincs mas fold. Amikor ezt elmagyarazzatok masoknak, 6k nem hisznek nektek,
és megkérdezik, ez hogyan lehet csak Bharat. 3.000 évvel Krisztus el6tt Bharat mennyorszag
volt. Abban az id6ben nem volt mas vallas. Aztan a fa folyamatosan ndvekedett. Az csak ugy
van, hogy ti elfelejtettétek az Atyatokat, a vallasotokat (dharmat) és a karmatokat. Ha
magatokat az istenségi vallasbdl valdnak tekintenétek, akkor nem ennétek piszkos dolgokat.
Azonban azokat megettétek, mert nem voltak azok az erényeitek. Ezért hivjatok magatokat
hinduknak. Kulonben szégyellni kellene magatokat, hogy az Gseitek olyan tisztak voltak, és ti
ilyen tisztatalanokka valtatok, és elfelejtettétek a sajat vallasotokat. Most nagyon vilagosan
megertitek ennek a dramanak az elejét, a kOzepét és a végét. Ha barmi torténik, azt
mondhatjatok, hogy Baba még nem magyarazta el nektek azokat a pontokat; ez minden.
Kalonben 6k szukségtelenul zavarodotta valnanak. Csak mondjatok nekik: Mi még mindig
tanulunk. Ha most mindent tudnank, a pusztulas megtorténne; de nem; még mindig van egy
kis margé (lehetéség). Mi még mindig tanulunk. A végére teljesen tisztdkka fogunk valni. A
rozsda folyamatosan eltavolitasra fog kerllni, és satopradhanokka fogtok valni, sorszam
szerint, annak alapjan amennyi erdéfeszitést tesztek. Lathatjatok, hogy ennek a tisztatalan
vilagnak meg kell semmisulnie. Manapsag az emberek azt mondjak, hogy Isten biztosan



valahova eljétt, de O inkognité. Ez valéban a pusztulas ideje. Csak az Atya a Felszabadit6 és
a Vezet6, aki mindenkit haza fog vinni. Mindenki meg fog halni, mint a moszkitdk egy raja. Azt
is megertitek, hogy nem mindenki ul emlékezésben ugyanolyan mértékben. Néhanyaknak
pontos a jogaja, néhanyan fél 6ran at jogaznak, és masok tizendt percig. Néhanyan még egy
percig sem maradnak emlékezésben. Akik azt mondjak, hogy allandéan emlékezésben
vannak, azoknak egy nagyon boldog és ragyogd arcuknak kellene lenni. Az ilyen
gyermekeknek érzékfeletti oromben kellene lennitk. Az intellektusuk nem vandorolna mas
felé. Ok boldogsagot éreznének, az intellektusuk azt mondana: Hadd maradjak az egy
Szeretett emlékezésében, hogy a rozsda eltavolitasra kertljon. Ez a szokas aztan beléjuk
csepegtetddne. Ti Orokké egészségesekké és oOrokké gazdagokka valtok az emlékezeés
zarandoklatan keresztll. Nektek a ciklusra is emlékeznetek kell. Az egyeduli er6feszités
emlékezésben maradni. A ciklus is korbe forog az intellektusotokban. Ti most mestermagokka
valtok. Az emlékezéssel egyutt forgassatok az onfelismerés diszkoszat is. Ti, Bharat emberei
vilagitotornyok vagytok. Ti szellemi vilagitotornyok vagytok, akik megmutatjak mindenkinek a
hazafelé vezetd dsvényt. Azt is el kell magyarazni. Ti megmutatjatok a felszabadulasba és
életben vald felszabadulasba vezet6 Osvenyt, és igy szellemi vilagitotornyok vagytok. Az
onfelismerésetek diszkosza folyamatosan forog. Ha le akarjatok irni a nevet, akkor azt el is
kell magyaraznotok. Baba folyamatosan magyaraz nektek: Ti személyesen elbtte Ultok. A
tudas es6je azokért van, akik személyesen a Szeretettel vannak. A legnagyobb 6rom, ha
Babat szemt6l szembe hallgatjatok. A masodik, meghallgatni a magndészalagot. A harmadik a
murli elolvasasa. Shiv Baba mindent elmagyaraz Brahman keresztul. Ez a Brahma is tudja.
Azonban csak Shiv Babat kell tekintenetek annak, aki mindent elmond. Amikor nem ezt
gondoljatok, akkor nagy a széfogadatlansag. Mindaz, amit Shiv Baba mond, hasznos. Még,
ha torténik is valamilyen vesztesség, az haszonna fog valtozni. Achcha.

Nektek legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés és jo reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond
nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. KOvessétek az Atya minden egyes utasitasat és haladjatok elére. Legyen igaz
szeretetek az egy Atya irant. Készitsétek el és egyétek meg az ételt az Atya
emlékezésében.

2. Valjatok szellemi vilagitétornyokka, és mindenkinek mutassatok meg a felszabadulasba
és életben valo felszabadulasba vezetd osvényt. Nektek biztosan hasznot kell hoznotok
masoknak, mint ahogy az Atya teszi.

Aldas: Legyetek szabadok minden tipusu aggodalomtdl, és tegyétek minden egyes
cselekedeteket  kiralyiva azzal, hogy stabilak maradtok az isteni
blszkeségetekben.

Alandéan tartsatok fenn ezt az isteni biiszkeséget: En BapDada szemének a
fénye vagyok; semmi mas nem léphet be a szemembe, vagy a latasmoédomba.
Azzal, hogy fentartjatok ezt a buszkeséget, minden kulonboz6 tipusu aggodalom
automatikusan véget fog érni, és egyetlen tipusu panaszkodas sem fog
megmaradni. Minél tdbbet maradtok stabilak a legmagasabb buszkeségetekben,
automatikusan annal tdbb tiszteletet fogtok kapni, és minden egyes



cselekedetetek kiralyi lesz.
Slogen: Egy gondnok az, akik mindent atad az Atyanak.

“*OMSHANTI*

Avyakt szignal: Szivjatok magatokba az édesség és az alazat erényeit azért, hogy nagyszeriiekké
valjatok.

Legyen ott az édesség, az elégedettség és a konnylseég ujdonsaga minden egyes elmondott
szavatokban. A Brahmin lelkek altal kimondott szavak nem lehetnek hétkdznapiak. Ez a
nagyszerlseég és az ujdonsag. Folyamatosan édesitsétek meg masok szajat édes szavakkal,
édes sanskarakkal és egy édes természettel. Azzal az aldassal: Legyetek allanddan
faradhatatlanok és édesek, folyamatosan haladjatok elére és replljetek.



