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Lényeg: Édes gyermekek, most el kell mennetek az új világba. A szomorúságnak 

ezek a napjai véget érnek. Ezért, felejtsétek el a múlt öreg dolgait. 
Kérdés: Nektek, karma jógi gyermekeknek mit kellene állandóan gyakorolnotok? 
Válasz: Az egyik pillanatban a testetekben vagytok annak a megélhetéséért, és a 

következő pillanatban lélektudatossakká váltok. Semmit nem tehettek 
anélkül, hogy testeteknek ne lennétek valamennyire tudatában. Ezért, 
gyakoroljátok, hogy mindent a testetek bármilyen tudatossága nélkül 
tesztek, és legyetek lélek tudatossak. A világon senki más nem 
gyakorolhatja ezt, csak ti gyermekek. 

Ének: Ébredjetek, ó menyasszonyok, ébredjetek! Az új kor lassan eljön. 
 

Om Shanti. A Szellemi Atya azt mondja, hogy ti, legédesebb szellemek, ami a 
gyermekeket jelenti, hallották ezt az éneket. Ezt hívják a tudás egy dalának. Ez a tudás 
nagyon jó. Ti, lelkek most felébredtetek, és ismeritek a dráma titkait is. Láttátok az 
imádat ösvényének a pompáját is. Bármi is történt a múltban, az ott van az 
intellektusotokban. Ismeritek a múltatok 84 születésének a történelmét. Az Atya 
elmondta nektek a 84 születésetek történetét. Ezek új dolgok egy új világért. Ti új 
dolgokat hallotok az Atyától. Ő türelmet ad nektek, gyermekeknek. Azt mondja: 
Gyermekek, most el kell mennetek egy új világba. Ezért felejtsétek el az öreg dolgokat! 
Azoknak a védáknak és szentírásoknak, amik az imádat ösvényének a kellékei, meg kell 
semmisülniük. Ott az imádat ösvényének semmilyen jele nincs. Ott megkapjátok az 
imádat gyümölcsét. Az Atya eljön és átadja a hívőknek a gyümölcsöt. Gyermekek, ti 
most tudjátok, hogy az Atya hogyan jön el, és adja át nektek az imádat gyümölcsét. Akik 
több imádatot hajtottak végre, azok biztosan több gyümölcsöt kapnának. Több 
erőfeszítést is tennének ezzel a tudással. Ti tudjátok, hogy kik azok a lelkek, akik több 
imádatot végeztek. Ők azok, akik biztosan gyorsabban fognak haladni ebben a tudásban, 
mert csak akkor érhetnek el egy olyan státuszt, mint amilyen Lakshmié és Narayané. Ti 
most erőfeszítést tesztek ebben a tudásban és jógában. Maradjatok lélek tudatossak, de 
annak is tudatában kell maradnotok, hogy egy testben vagytok. Miközben cselekedtek, 
emlékezzetek az Atyára. Mi nem tudunk cselekedni testek nélkül. Az helyes, hogy 
emlékeznetek kell Babára, de lelkeknek is kell magatokat tekintenetek. Semmit nem 
fogtok elérni azzal, hogy elfelejtitek a testeteket, mert még mindig cselekednetek kell. 
Nagyon nagy öröm van az Atyára való emlékezésben. Nektek emlékeznetek kell az 
Atyára, miközben ültök, álltok, körbe mozogtok, de akárhogy is van a gyomrotoknak 
szüksége van élelemre. Maradjatok lélek- tudatossak! Jelenleg rajtatok, gyermekeken 
kívül senki nem lélektudatos. Bár lehet, hogy lelkeknek tekintik magukat, de nincs meg 
nekik Isten bemutatása. Lehet, hogy megértik, hogy a lelkek múlhatatlanok és a testek 



múlandók, de a bűneik nem fognak megsemmisülni azzal, hogy ezt megértik. Azt 
mondják, jótékony lélek, tisztátalan lélek. Én egy lélek vagyok, és ez a testem. Az egy 
hétköznapi dolog. A fő dolog, amit az Atya elmagyaráz: Emlékezzetek Rám! A testetek 
megélhetéséért tudatában kell lennetek a testeteknek. A testet táplálni kell. Semmit nem 
tehettek egy test nélkül. Mindig, minden születésben tettetek valamit a testetek 
megélhetéséért. Miközben cselekedtek, emlékeznetek kell a Szeretettetekre. Senki nem 
ismeri azt a Szeretettet. Senki más nem magyarázhatja el, hogy meg kell kapnunk az 
örökséget attól a Szeretettől, attól az Atyától, és a bűneink meg fognak semmisülni azzal, 
hogy emlékszünk Rá. Ti, gyermekek új dolgokat hallgattok. Tudjátok, hogy megtaláltátok 
az ösvényt, hogy hazamenjetek. Haza fogtok térni, és aztán elmentek a királyságotokba. 
Baba egy új épületet épít, és így biztosan az a vágyatok, hogy elmenjetek, és abban 
tartózkodjatok. Mi most megtaláltuk az ösvényt, amit senki más nem ismer. Mindegy, 
hogy mennyi áldozati tüzet készítenek, vagy tapasyát stb. végeznek, vagy mennyit ütik a 
fejüket, ők nem érhetik el az üdvösséget; nem mehetnek el ebből a világból abba a 
világba. Ezt is meg kell érteni. A szentírásokban azt írták, hogy minden egyes ciklus 
időtartama több százezer év, és ezért az emberek intellektusa nem működik. Nagyon 
világosan megérthetitek, hogy csak a tegnap kérdése, amikor Bharat mennyország volt, 
amikor mi az eredeti örökkévaló istenségi valláshoz tartoztunk. Az istenségi vallás volt 
az, ami nagy boldogságot adott. Senki más nem érheti el Bharat boldogságát. Akik más 
vallásokból vannak, azok nem mehetnek el a mennyországba. Mindegy, hogy mennyit 
próbálkoznak, senki más nem lehet olyan boldog, mint ti. Még, ha pénzt is költenek, 
akkor sem találhatják meg azt a boldogságot, ami a mennyországban létezik. Néhányan 
lehet, hogy egészségesek, de nem lesznek gazdagok. Néhányan lehet, hogy gazdagok, de 
nem lesznek egészségesek. Ez a szomorúság világa, és így az Atya azt mondja: 
Ébredjetek, ó lelkek! Mindegyiktek megkapta ennek a tudásnak egy harmadik szemét. Ti 
nagyon felébredtetek. Ti ismeritek az egész világ történelmét és földrajzát. Az Atya 
minden belső titok ismerője (Janinjananhar). Ez nem jelenti azt, hogy Ő tudja, mi van 
mindenki szívében. Ki ez a valaki? Mennyit magyaráz? Ez a valaki milyen mértében 
marad tiszta? Milyen mértékben emlékszik Babára? Miért kellene leülnöm és 
gondolkoznom ezekről a dolgokról mindenkivel kapcsolatban? Én csak megmutatom 
nektek, lelkeknek az ösvényt: Nektek emlékeznetek kell a Legfelső Atyátokra, a Legfelső 
Lélekre. Őrizzétek meg ezt a világciklust az intellektusotokban. Nektek biztosan 
lélektudatossakká kell válnotok. Mivel test tudatossakká váltatok, ezért van az, hogy 
olyan módon váltatok degradáltakká. Most emlékeznetek kell az Atyára. Miközben 
otthon éltek, váljatok olyanokká, mint egy lótuszvirág. Ti az önfelismerés diszkosza 
forgatói is vagytok. Az istenségeknek nincsenek olyan díszeik, mint ennek a tudásnak a 
kagylókürtje stb. Nektek, Brahminoknak van ennek a tudásnak a kagylókürtje. Amikor a 
sikhek megfújnak egy kagylókürtöt, akkor nagyon nagy zajt csapnak. Amikor átadjátok 
ezt a tudást egy nagy gyülekezetben, akkor hangszórót használtok. Itt nincs arra szükség, 
hogy felállítsátok egy hangszórót. Egy tanár hangszórót használva tanítana? Itt 
egyszerűen emlékeznetek kell Shiv Babára azért, hogy a bűneitek megsemmisüljenek. Én 



vagyok a Mindenható Hatalom. Hangszórót használtok azért, hogy az emberek még a 
távolból is hallhassák. Azok hasznosak lesznek, ahogy tovább haladtok. El kell 
mondanotok nekik, hogy a halál ott áll előttük. Most mindenkinek haza kell térnie. A 
Mahabharat háború előttetek van. Azt írták a Gitában, hogy a Mahabharat háború 
megtörtént, és az a pusztulás megtörtént. Achcha, mi történt aztán? Még a Pandavák is 
szétolvadtak. Az Atya elmagyarázza: Ha a pusztulásnak kellene először megtörténnie, 
akkor még Bharat földje is üressé válna. Bharat egy múlhatatlan föld; az soha nem válik 
üressé. Most tudjátok, hogy a teljes megsemmisülés soha nem történik meg. Baba 
múlhatatlan, és az Ő születési helye is múlhatatlan. Nektek, gyermekeknek boldognak 
kellene maradnotok. Baba mindenki számára az Üdvösség Adományozója, az Egyetlen, 
aki békét és boldogságot ad. Bárki, aki eljön ide, azt mondja, hogy ő békét akar. A lelkek 
miért emlékeznek olyan sokat a békére? A béke földje a lelkek otthona. Ki ne emlékezne 
az otthonára? Ha valaki külföldön meghal, akkor annak a személynek a testét vissza 
akarják vinni a szülőföldjére. Ha mindenki tudná, hogy Bharat Shiv Baba születési helye, 
aki mindenki számára az Üdvösség Adományozója, az Egyetlen, aki felszabadít 
benneteket a szomorúságtól, akkor nagy tiszteletet adnának annak. Eljönnének, és csak 
Shivának ajánlanának fel virágokat. Most olyan soknak virágokat ajánlanak fel. Ők 
teljesen elveszítették az Egyetlen minden nevét és nyomát, aki mindenkinek boldogságot 
és békét ad. Csak, akik nagyon jól ismerik az Atyát, azok tesznek erőfeszítést azért, hogy 
igényeljék az örökséget. Az Én nevem, a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság 
Adományozója. Mit tenne aztán hogy felszabadított benneteket a szomorúságtól? 
Tudjátok, hogy a béke földjén békében maradtok, és a boldogság földjén boldogságban. 
A béke földje külön van a boldogságnak attól a földjétől. Ez a szomorúság földje. Ebben 
az időben mindenkinek csak szomorúsága van. Ti most tudjátok, hogy elmentek egy 
olyan boldogságba, ahol nem lesz semmilyen típusú szomorúság 21 születésen át. Annak 
az igazi neve, a boldogság földje. Ez egy ilyen édes név. Az Atya azt mondja: Én nem 
adok nektek semmilyen nehézséget. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára, és az örökségre, 
és tekintsétek magatokat lelkeknek. Baba ezt a tudást tanítja nektek. Az aranykorban 
tudásotok van arról, hogy lelkek vagytok, és hogy el kell hagynotok a testeiteket és másik 
születést vesztek. Azt hívják lélek tudatosságnak. Ez szellemi tudás és senki más nem 
tudja ezt átadni. A Szellemi Atya eljön, és átadja a tudást nektek, szellemeknek. Ő azt 
minden 5.000 évben átadja. Az emberek teljes sötétségben vannak. Ti most megkaptátok 
a fényt, és felébredtetek a tudatlanság álmából. Az egy Atya minden mennyasszony 
Vőlegénye. Az Atya azt mondja: Én vagyok az Atyátok, a Vőlegényetek, és minden guruk 
Guruja is. Én vagyok a Legfelső Tanár. Csak az egy Satguru minden guru számára az 
Üdvösség Adományozója. Ő azt mondja: Gyermekek, Én mindenkinek felemelést adok. 
A felszabadulás után ott van a felemelés. Az Atya elmagyarázta, hogy mindenki lelkének 
haza kell térnie. A lélek az, aki satopradhanná, satová, rajová és tamová válik. Néhány 
embernek nagyon kis szerepe van. Ők csak jönnek és mennek. Ők csak születést vesznek 
és meghalnak, úgy, mint a moszkitók. Az ilyen lelkek nem igénylik az örökséget az 
Atyától. Ők megkapják a tisztaság, a béke és a boldogság örökségét az Atyától. Az Atya 



magyaráz nektek, lelkeknek. Az Atya testnélküli. Ő eljön és magyaráz ennek a valakinek 
a száján keresztül. Ők nagyon magasan templomokat építenek Shiv Babának. Olyan 
magasra mennek a zarándoklatokon és a gyülekezetekbe. Ott számukra ennek a tudásnak 
valamilyen nektárja van, hogy megigyák? Olyan sok pénzt költenek. Még a kormánynak 
is olyan sok lehetőséget kell biztosítania számukra. Abban nehézség van. Hogyan 
tudnátok kis gyermekeket oda elvinni egy zarándoklatra? Valakire otthagyják a 
gyermekeiket, hogy gondoskodjon róluk; őket nem viszik magukkal. Elmennek a 
zarándoklatokra két-három hónapra. Amikor ti eljöttök ide, akkor le kell ülnötök, 
figyelnetek és tanulnotok kell. A kis gyermekek nem fogják meghallgatni ezt. Ti 
eljöttetek ide, hogy tanulmányozzátok ezt a tudást és jógát. Az Atya itt ül, és átadja 
nektek ezt a tudást. Ezért, nem szabadna semmilyen hangnak stb. lennie. Különben a 
figyelmetek azok felé fordulna. Nektek itt csendben le kell ülnötök és figyelemmel kell 
hallgatnotok. A jóga nagyon könnyű. Folyamatosan végezzétek el a munkát, amit meg 
kell tennetek, de az intellektusotok jógájának ott kell összekapcsoltnak lennie. Ti egy 
hatalmas bevételre tesztek szert azzal, hogy Babára emlékeztek. Tudjátok, hogy örökké 
egészségessekké fogtok válni. Beszélnetek kell magatokhoz. Maradjatok Baba 
emlékezésében, miközben magatoknak ételt főztök. Emlékezzetek az Atyátokra, 
miközben folyamatosan dolgoztok a kezeitekkel. Számotokra haszon lesz és azzal, hogy 
emlékezésben maradtok, bármit is főzzetek, az jól fog sikerülni. Ti megkapjátok a világ 
uralkodását. Eljöttök ide, hogy olyanokká váljatok, mint Lakshmi vagy Narayan. Ti mind 
azt mondjátok, hogy a napdinasztia részévé fogtok válni. Tudjátok, hogy ebben az időben 
a Mamátok és Babátok Saraswati és Brahma. A következő születésükben ők Lakshmivá 
és Narayanná fognak válni. Azt nem tudjátok megmondani, hogy bárki más mi lesz a 
következő születésében. Senki nem tudja, hogy Néru mivé vált a következő születésében. 
Ha valaki nagyon sokat adományozott, akkor egy jó családban kap egy jó születést. Ti 
most mindent megértetek. Ennek a kettőnek a nevei, Adi Dev, Brahma és Adi Devi, 
Saraswati. Aztán ők a mennyország mestereivé fognak válni. Achcha, a gyermekeik velük 
vannak. Ők is azt mondják, hogy a mennyország mestereivé fognak válni. Ez biztos. A 
szubtilis régióban is látjátok őket. Nagyon sok gyülekezet van az istennők templomaiban. 
Csak egy Jagadamba van. A képmásaik jellemzőinek ugyanolyannak kellene lenniük 
mindenhol. Nézzétek meg Mamát. A bálványoknak ugyanazok a jellemzői, mint nektek, 
gyermekeknek, és mégis elnevezték őket ’kumárinak’, ’adar kumarinak’. Tudjátok, hogy 
ti vagytok azok, akik azokká váltok. Mi mind Brahma kumarok és kumarik vagyunk. 
Még a párok is azt mondják, hogy ők Brahma kumarok és kumarik, hogy ők az egy Atya 
gyermekei. Az, a ti emléketek. Ti átadjátok ezt a tudást és el is magyarázzátok azt. Ez a 
Dilwala templom, aminek jelentése van, de csak ti magyarázhatjátok ezt el. Tudjátok, 
hogy végrehajtjátok ezt a megalapítást; Bharatot mennyországgá teszitek a raja jógán 
keresztül azzal, hogy követitek a shrimatot. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet 



mond nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Fordítsatok teljes figyelmet erre a tudásra és a jógára. Amikor meghallgatjátok ezt a 

tudást, akkor üljetek nagyon csendben és koncentráltan. Nektek karma jógikká is 
kell válnotok. 

2.​ Mindenkinek mutassátok meg a hazafele vezető ösvényt, amit az Atya megmutatott 
nektek. Azzal együtt, hogy az önfelismerés diszkoszának vagytok a forgatói, 
fújjátok meg ennek a tudásnak a kagylókürtjét is. 

Áldás: Maradjatok túl, elszakadott megfigyelőkként, és váljatok szabadokká 
minden vonzástól azzal, hogy tudatában vagytok két szónak „nagyszerű” 
(mahan) és „vendég” (mehman). 
Annak érdekében, hogy az állapototokat elszakadott megfigyelővé tegyétek, 
aki túl van, legyetek figyelemmel két dologra: 1. Én, ez a lélek, egy 
nagyszerű lélek vagyok. 2. Én, ez a lélek, ebben az öreg világban és ebben 
az öreg testben vagyok. Azzal, hogy ebben a tudatosságban vagytok, minden 
gyengeségetek és a ragaszkodás vonzásai, könnyen, automatikusan véget 
fognak érni. Azzal, hogy megértitek, hogy nagyszerűek vagytok, bármilyen 
hétköznapi cselekedet, amit végrehajtotok, és hétköznapi gondolatotok, amik 
a sanskaráitok befolyása alatt vannak, át fognak alakulni. Azzal, hogy 
tovább haladtok, miközben magatokat nagyszerűeknek és vendégeknek 
tekintitek, dicséretre méltókká váltok. 

Slogen: Mindenki jókívánságaival és az együttműködésük cseppjeivel, egy nagy 
feladat könnyűvé válik. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Maradjatok vulkáni állapotban és tapasztaljatok erőteljes emlékezést. 

Annak a jele, hogy erőteljes tudatotok van az, hogy bárhova elérhettek egy másodpercen 
belül. Amikor a tudatotok megtanulja, hogy hogyan repüljön, és kifejleszti azt a 
gyakorlatot, akkor képeseknek kellene lennetek arra, hogy bárhova elérjetek egy 
másodpercen belül. Egyik pillanatban a testi világban vagytok, és a következő 
másodpercben Paramdhamban, ez az egy másodperc sebessége. Most növeljétek ezt a 
gyakorlatot, és az emlékezésetek erőteljessé fog válni. 


