2026. jalius 22. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, most el kell mennetek az uj viligba. A szomortdsignak
ezek a napjai véget érnek. Ezért, felejtsétek el a mult 6reg dolgait.

Kérdés: Nektek, karma jogi gyermekeknek mit kellene dllandéan gyakorolnotok?

Vilasz: Az egyik pillanatban a testetekben vagytok annak a megélhetéséért, és a

kovetkezd pillanatban 1€élektudatossakkd valtok. Semmit nem tehettek
anélkiil, hogy testeteknek ne lennétek valamennyire tudatiban. Ezért,
gyakoroljatok, hogy mindent a testetek barmilyen tudatossdga nélkiil
tesztek, és legyetek lélek tudatossak. A viligon senki mds nem
gyakorolhatja ezt, csak ti gyermekek.

Enek: Ebredjetek, 6 menyasszonyok, ébredjetek! Az tj kor lassan eljon.

Om Shanti. A Szellemi Atya azt mondja, hogy ti, legédesebb szellemek, ami a
gyermekeket jelenti, hallottdk ezt az €neket. Ezt hivjdk a tudéds egy daldnak. Ez a tudas
nagyon jO. Ti, lelkek most felébredtetek, €s ismeritek a dradma titkait is. Lattatok az
imadat Osvényének a pompdjat is. Barmi is tortént a mdultban, az ott van az
intellektusotokban. Ismeritek a multatok 84 sziiletésének a torténelmét. Az Atya
elmondta nektek a 84 sziiletésetek torténetét. Ezek dj dolgok egy uj vildgért. Ti j
dolgokat hallotok az Atydtél. O tiirelmet ad nektek, gyermekeknek. Azt mondja:
Gyermekek, most el kell mennetek egy 4j vilagba. Ezért felejtsétek el az oreg dolgokat!
Azoknak a véddknak és szentirdsoknak, amik az imadat 0svényének a kellékei, meg kell
semmisiilniiik. Ott az imadat Osvényének semmilyen jele nincs. Ott megkapjatok az
imadat gylimolcsét. Az Atya eljon és atadja a hivoknek a gyiimolcsot. Gyermekek, ti
most tudjitok, hogy az Atya hogyan jon el, és adja 4t nektek az imadat gylimolesét. Akik
tobb 1madatot hajtottak végre, azok biztosan tobb gyiimolesot kapnanak. Tobb
eréfeszitést is tennének ezzel a tuddssal. Ti tudjatok, hogy kik azok a lelkek, akik tobb
iméadatot végeztek. Ok azok, akik biztosan gyorsabban fognak haladni ebben a tuddsban,
mert csak akkor érhetnek el egy olyan statuszt, mint amilyen Lakshmié €s Narayané. Ti
most erdfeszitést tesztek ebben a tuddsban és jogdban. Maradjatok 1€élek tudatossak, de
annak is tudatdban kell maradnotok, hogy egy testben vagytok. Mikozben cselekedtek,
emlékezzetek az Atyara. Mi nem tudunk cselekedni testek nélkiil. Az helyes, hogy
emlékeznetek kell Babdra, de lelkeknek is kell magatokat tekintenetek. Semmit nem
fogtok elérni azzal, hogy elfelejtitek a testeteket, mert még mindig cselekednetek kell.
Nagyon nagy Orom van az Atyédra val6o emlékezésben. Nektek emlékeznetek kell az
Atyara, mikozben iiltok, alltok, korbe mozogtok, de akdrhogy is van a gyomrotoknak
sziiksége van élelemre. Maradjatok l€lek- tudatossak! Jelenleg rajtatok, gyermekeken
kiviil senki nem Iélektudatos. Bar lehet, hogy lelkeknek tekintik magukat, de nincs meg
nekik Isten bemutatdsa. Lehet, hogy megértik, hogy a lelkek mulhatatlanok €s a testek



mulanddk, de a bilineik nem fognak megsemmisiilni azzal, hogy ezt megértik. Azt
mondjdk, jétékony 1élek, tisztitalan I1élek. En egy lélek vagyok, és ez a testem. Az egy
hétkoéznapi dolog. A f§ dolog, amit az Atya elmagyardz: Emlékezzetek Ram! A testetek
megélhetéséért tudatdban kell lennetek a testeteknek. A testet tdplalni kell. Semmit nem
tehettek egy test nélkiil. Mindig, minden sziiletésben tettetek valamit a testetek
megélhetéséért. Mikozben cselekedtek, emlékeznetek kell a Szeretettetekre. Senki nem
ismeri azt a Szeretettet. Senki mas nem magyarazhatja el, hogy meg kell kapnunk az
orokséget attdl a Szeretettdl, attdl az Atyatdl, és a blineink meg fognak semmisiilni azzal,
hogy emléksziink Ra. Ti, gyermekek tj dolgokat hallgattok. Tudjatok, hogy megtaléltatok
az Osvényt, hogy hazamenjetek. Haza fogtok térni, és aztan elmentek a kiralysagotokba.
Baba egy uj épiiletet épit, és igy biztosan az a vigyatok, hogy elmenjetek, és abban
tartozkodjatok. Mi most megtalaltuk az Osvényt, amit senki mds nem ismer. Mindegy,
hogy mennyi dldozati tiizet készitenek, vagy tapasyat stb. végeznek, vagy mennyit {itik a
fejiiket, 6k nem érhetik el az iidvosséget; nem mehetnek el ebbdl a vilagbdl abba a
vilagba. Ezt is meg kell érteni. A szentirdsokban azt irtdk, hogy minden egyes ciklus
idStartama tobb szdzezer €v, és ezért az emberek intellektusa nem mikodik. Nagyon
vildgosan megérthetitek, hogy csak a tegnap kérdése, amikor Bharat mennyorszag volt,
amikor mi az eredeti orokkévald istenségi vallashoz tartoztunk. Az istenségi vallas volt
az, ami nagy boldogsdgot adott. Senki mds nem érheti el Bharat boldogsdgat. Akik mas
vallasokbdl vannak, azok nem mehetnek el a mennyorszdgba. Mindegy, hogy mennyit
probélkoznak, senki mas nem lehet olyan boldog, mint ti. Még, ha pénzt is koltenek,
akkor sem taldlhatjdk meg azt a boldogsigot, ami a mennyorszdgban létezik. Néhdnyan
lehet, hogy egészségesek, de nem lesznek gazdagok. Néhanyan lehet, hogy gazdagok, de
nem lesznek egészségesek. Ez a szomordsdg vildga, és igy az Atya azt mondja:
Ebredjetek, 6 lelkek! Mindegyiktek megkapta ennek a tuddsnak egy harmadik szemét. Ti
nagyon felébredtetek. Ti ismeritek az egész vilag torténelmét €s foldrajzat. Az Atya
minden belsé titok ismerdje (Janinjananhar). Ez nem jelenti azt, hogy O tudja, mi van
mindenki szivében. Ki ez a valaki? Mennyit magyaraz? Ez a valaki milyen mértében
marad tiszta? Milyen mértékben emlékszik Babara? Miért kellene leiilndm és
gondolkoznom ezekrsl a dolgokrél mindenkivel kapcsolatban? En csak megmutatom
nektek, lelkeknek az 6svényt: Nektek emlékeznetek kell a Legfels6 Atyatokra, a Legfels6
Lélekre. Orizzétek meg ezt a vildgciklust az intellektusotokban. Nektek biztosan
l1élektudatossakka kell vilnotok. Mivel test tudatossakkd véltatok, ezért van az, hogy
olyan moddon véltatok degradaltakkd. Most emlékeznetek kell az Atyara. Mikozben
otthon éltek, valjatok olyanokkd, mint egy 16tuszvirdg. Ti az Onfelismerés diszkosza
forgatoi is vagytok. Az istenségeknek nincsenek olyan diszeik, mint ennek a tudasnak a
kagylokiirtje stb. Nektek, Brahminoknak van ennek a tuddsnak a kagylokiirtje. Amikor a
sikhek megfiijnak egy kagylokiirtot, akkor nagyon nagy zajt csapnak. Amikor atadjatok
ezt a tudast egy nagy gylilekezetben, akkor hangszorét haszndltok. Itt nincs arra sziikség,
hogy felallitsitok egy hangszorét. Egy tandr hangszorét haszndlva tanitana? Itt
egyszertien emlékeznetek kell Shiv Babara azért, hogy a biineitek megsemmisiiljenek. En



vagyok a Mindenhaté Hatalom. Hangszorét hasznéltok azért, hogy az emberek még a
tavolbol 1s hallhassdk. Azok hasznosak lesznek, ahogy tovabb haladtok. El kell
mondanotok nekik, hogy a haldl ott all el6ttiik. Most mindenkinek haza kell térnie. A
Mahabharat haboru eléttetek van. Azt irtdk a Gitdban, hogy a Mahabharat haboru
megtortént, és az a pusztulds megtortént. Achcha, mi tortént aztan? Még a Pandavik is
szétolvadtak. Az Atya elmagyardzza: Ha a pusztuldsnak kellene eldszor megtorténnie,
akkor még Bharat foldje is iliressé vilna. Bharat egy mulhatatlan f6ld; az soha nem vélik
tiressé. Most tudjitok, hogy a teljes megsemmisiilés soha nem torténik meg. Baba
muilhatatlan, és az O sziiletési helye is mulhatatlan. Nektek, gyermekeknek boldognak
kellene maradnotok. Baba mindenki szdmdra az Udvosség Adomdnyozéija, az Egyetlen,
aki békét és boldogsagot ad. Barki, aki eljon ide, azt mondja, hogy & békét akar. A lelkek
miért emlékeznek olyan sokat a békére? A béke foldje a lelkek otthona. Ki ne emlékezne
az otthonara? Ha valaki kiilfoldon meghal, akkor annak a személynek a testét vissza
akarjak vinni a sziil6foldjére. Ha mindenki tudnd, hogy Bharat Shiv Baba sziiletési helye,
aki mindenki szdmdra az Udvosség Adomdnyozdja, az Egyetlen, aki felszabadit
benneteket a szomorusigtol, akkor nagy tiszteletet adndnak annak. Eljonnének, és csak
Shivénak ajanlananak fel viragokat. Most olyan soknak viragokat ajanlanak fel. Ok
teljesen elveszitették az Egyetlen minden nevét €s nyomét, aki mindenkinek boldogsagot
és békét ad. Csak, akik nagyon jol ismerik az Atyat, azok tesznek eréfeszitést azért, hogy
igényeljék az Orokséget. Az En nevem, a Szomortsig Eltavolitéja és a Boldogsig
Adomanyozdja. Mit tenne aztin hogy felszabaditott benneteket a szomortsagtol?
Tudjatok, hogy a béke foldjén békében maradtok, és a boldogsag foldjén boldogsagban.
A béke foldje kiilon van a boldogsagnak attol a f6ldjétdl. Ez a szomorusag foldje. Ebben
az idében mindenkinek csak szomorusidga van. Ti most tudjatok, hogy elmentek egy
olyan boldogsagba, ahol nem lesz semmilyen tipusi szomorusag 21 sziiletésen at. Annak
az igazi neve, a boldogsdg foldje. Ez egy ilyen édes név. Az Atya azt mondja: En nem
adok nektek semmilyen nehézséget. Egyszertien emlékezzetek az Atyéra, és az 6rokségre,
és tekintsétek magatokat lelkeknek. Baba ezt a tudast tanitja nektek. Az aranykorban
tudasotok van arrdl, hogy lelkek vagytok, és hogy el kell hagynotok a testeiteket és masik
sziiletést vesztek. Azt hivjdk 1élek tudatossdgnak. Ez szellemi tudds és senki mis nem
tudja ezt dtadni. A Szellemi Atya eljon, és tadja a tuddst nektek, szellemeknek. O azt
minden 5.000 évben 4tadja. Az emberek teljes sotétségben vannak. Ti most megkaptatok
a fényt, és felébredtetek a tudatlansdg 4lmabol. Az egy Atya minden mennyasszony
Vélegénye. Az Atya azt mondja: En vagyok az Atyétok, a VSlegényetek, és minden guruk
Guruja is. En vagyok a Legfelsé Tandr. Csak az egy Satguru minden guru szdméra az
Udvosség Adoményozéja. O azt mondja: Gyermekek, En mindenkinek felemelést adok.
A felszabadulds utdn ott van a felemelés. Az Atya elmagyardzta, hogy mindenki lelkének
haza kell térnie. A lélek az, aki satopradhannd, satovd, rajovd és tamova valik. Néhany
embernek nagyon kis szerepe van. Ok csak jonnek és mennek. Ok csak sziiletést vesznek
és meghalnak, gy, mint a moszkitok. Az ilyen lelkek nem igénylik az orokséget az
Atyitél. Ok megkapjdk a tisztasdg, a béke és a boldogsdg orokségét az Atyatdl. Az Atya



magyaraz nektek, lelkeknek. Az Atya testnélkiili. O eljon és magyaraz ennek a valakinek
a szdjan keresztiil. Ok nagyon magasan templomokat épitenek Shiv Babdnak. Olyan
magasra mennek a zardndoklatokon és a gyiilekezetekbe. Ott szamukra ennek a tuddsnak
valamilyen nektarja van, hogy megigyak? Olyan sok pénzt koltenek. Még a kormanynak
is olyan sok lehet8séget kell biztositania szdmukra. Abban nehézség van. Hogyan
tudndtok kis gyermekeket oda elvinni egy =zardndoklatra? Valakire otthagyjdk a
gyermekeiket, hogy gondoskodjon roluk; Oket nem viszik magukkal. Elmennek a
zardndoklatokra két-hdrom hénapra. Amikor ti eljottok ide, akkor le kell iilnotok,
figyelnetek €s tanulnotok kell. A kis gyermekek nem fogjdk meghallgatni ezt. Ti
eljottetek ide, hogy tanulmdanyozzatok ezt a tudast és jogat. Az Atya itt iil, és atadja
nektek ezt a tuddst. Ezért, nem szabadna semmilyen hangnak stb. lennie. Kiilonben a
figyelmetek azok felé fordulna. Nektek itt csendben le kell iilnotok és figyelemmel kell
hallgatnotok. A j6ga nagyon konnyd. Folyamatosan végezzétek el a munkat, amit meg
kell tennetek, de az intellektusotok jogdjanak ott kell dsszekapcsoltnak lennie. Ti egy
hatalmas bevételre tesztek szert azzal, hogy Babéara emlékeztek. Tudjitok, hogy orokké
egészségessekké fogtok vélni. Beszélnetek kell magatokhoz. Maradjatok Baba
emlékezésében, mikozben magatoknak ételt f6ztok. Emlékezzetek az Atyétokra,
mikozben folyamatosan dolgoztok a kezeitekkel. Szamotokra haszon lesz €s azzal, hogy
emlékezésben maradtok, barmit is f6zzetek, az jol fog sikeriilni. Ti megkapjatok a vilag
uralkodasat. Eljottok ide, hogy olyanokka valjatok, mint Lakshmi vagy Narayan. Ti mind
azt mondjatok, hogy a napdinasztia részévé fogtok valni. Tudjatok, hogy ebben az id6ben
a Mamadtok és Babdtok Saraswati és Brahma. A kovetkez$ sziiletésiikben 6k Lakshmiva
€s Narayanna fognak vélni. Azt nem tudjatok megmondani, hogy barki mas mi lesz a
kovetkezd sziiletésében. Senki nem tudja, hogy Néru mivé valt a kovetkez§ sziiletésében.
Ha valaki nagyon sokat adomanyozott, akkor egy j6 csalddban kap egy jo sziiletést. Ti
most mindent megértetek. Ennek a kettének a nevei, Adi Dev, Brahma és Adi Devi,
Saraswati. Aztdn 6k a mennyorszag mestereivé fognak valni. Achcha, a gyermekeik veliik
vannak. Ok is azt mondjék, hogy a mennyorszig mestereivé fognak vélni. Ez biztos. A
szubtilis régidban is latjatok Gket. Nagyon sok gyiilekezet van az istenndk templomaiban.
Csak egy Jagadamba van. A képmadsaik jellemzdinek ugyanolyannak kellene lenniiik
mindenhol. Nézzétek meg Mamat. A balvinyoknak ugyanazok a jellemzGi, mint nektek,
gyermekeknek, és mégis elnevezték Sket ’kumadrinak’, ’adar kumarinak’. Tudjatok, hogy
ti vagytok azok, akik azokka valtok. Mi mind Brahma kumarok és kumarik vagyunk.
Még a parok is azt mondjak, hogy 6k Brahma kumarok és kumarik, hogy 6k az egy Atya
gyermekei. Az, a ti emléketek. Ti atadjatok ezt a tudast és el is magyardzzatok azt. Ez a
Dilwala templom, aminek jelentése van, de csak ti magyarazhatjatok ezt el. Tudjatok,
hogy végrehajtjatok ezt a megalapitast; Bharatot mennyorszdgga teszitek a raja jogan
keresztiil azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek szeretet,
emlékezés és jO reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet



mond nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Forditsatok teljes figyelmet erre a tuddsra és a jogara. Amikor meghallgatjatok ezt a
tudast, akkor iiljetek nagyon csendben és koncentrédltan. Nektek karma jogikka is
kell valnotok.

2. Mindenkinek mutassatok meg a hazafele vezets 6svényt, amit az Atya megmutatott
nektek. Azzal egyiitt, hogy az Onfelismerés diszkoszdnak vagytok a forgatoi,
fijjatok meg ennek a tuddsnak a kagylokiirtjét is.

Aldss:

Slogen:

Maradjatok tuil, elszakadott megfigyelGkként, és véljatok szabadokka
minden vonzastdl azzal, hogy tudatidban vagytok két szénak ,,nagyszerd”
(mahan) és ,,vendég” (mehman).

Annak érdekében, hogy az allapototokat elszakadott megfigyel6vé tegyétek,
aki til van, legyetek figyelemmel két dologra: 1. En, ez a lélek, egy
nagyszer( lélek vagyok. 2. En, ez a lélek, ebben az dreg vildgban és ebben
az Oreg testben vagyok. Azzal, hogy ebben a tudatossdgban vagytok, minden
gyengeségetek €s a ragaszkodds vonzdsai, konnyen, automatikusan véget
fognak érni. Azzal, hogy megértitek, hogy nagyszerdek vagytok, barmilyen
hétkdznapi cselekedet, amit végrehajtotok, és hétkoznapi gondolatotok, amik
a sanskarditok befolydsa alatt vannak, 4t fognak alakulni. Azzal, hogy
tovabb haladtok, mikoézben magatokat nagyszertieknek és vendégeknek
tekintitek, dicséretre méltokka valtok.

Mindenki jokiviansagaival és az egyiittmikodésiik cseppjeivel, egy nagy
feladat konnytvé valik.

**OMSHANTI**

Avyakt Szignal: Maradjatok vulkani allapotban és tapasztaljatok erételjes emlékezést.

Annak a jele, hogy erdteljes tudatotok van az, hogy barhova elérhettek egy méasodpercen
beliil. Amikor a tudatotok megtanulja, hogy hogyan repiiljon, és kifejleszti azt a
gyakorlatot, akkor képeseknek kellene lennetek arra, hogy barhova elérjetek egy
masodpercen beliill. Egyik pillanatban a testi vildgban vagytok, és a kovetkezd
masodpercben Paramdhamban, ez az egy masodperc sebessége. Most noveljétek ezt a
gyakorlatot, és az emlékezésetek erdteljessé fog valni.



