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Legyen határozott gondolatotok, hogy a feszültségtől mentesnek lenni egy példájává és a támasz 
képmásává váltok mindenki számára. Használjátok a tudatotok erejét, hogy átadjátok a boldogság 

áldását a lelkeknek, akik szomorúságot tapasztalnak. 

Ma a nagy-nagy Nagyapa látja azon gyermekei szerencséjének a vonalát, akik néhányan 
vannak a több millióból és egy maroknyian abból a kevésből. Látja az isteni, ragyogó 
csillag ragyogását mindenki homlokán. Látja a szeretet vonalát a szemeikből. Látja a 
tudás vonalát a szájukon keresztül. Látja az elvesztettnek lenni a Szívek Vigasztalója iránt 
szeretetben vonalát a szívben. Látja a tudás kincseinek vonalát a kezeikben. Látja a több 
millió vonalát a lábukon minden lépésnél. Minden gyermek sorszám szerint teljes 
mindezen vonalakkal. Rajtatok kívül senki más nem rendelkezhet ezzel a szerencsével. 
Mindenki egy ilyen emelkedett szerencséje ragyog látható módon és ez a szerencse 
örökkévalóvá válik. Miért? Mert az örökkévaló Atya az, aki ezt átadja nektek. Csak az 
átmeneti korban van az, hogy eléritek ezt az emelkedett szerencsét, ami folytatódik a 
jövőben is. Ez az átmeneti kor az összes elérés kora. Amilyen mértékben ti, mindannyian 
felhalmozzátok a szerencséteket, folyamatosan megkapjátok a szerencse gyümölcsét sok 
születésre. Csak ti, gyermekek ismeritek ennek az átmeneti kornak a dicséretét. Az 
átmeneti kor elérései a legemelkedettebbek az egész ciklusban. 

BapDada látja, hogy mindenegyes gyermek mennyire teljes az átmeneti kor eléréseivel. 
Ti mindannyian állandóan megtapasztaljátok az átmeneti kor összes elérését vagy csak 
néha? Az Atya örökkévaló és így az elérések is örökkévalók. Tudjátok, hogy BapDada 
milyen formában kíván látni mindannyitokat, ugye? BapDada azt akarja, hogy minden 
gyermek egy önuralkodó király legyen, egy király és uralkodjon önmaga felett, vagyis a 
fizikai szervei, a tudata, az intellektusa és szanszkarái felett. Természetesen a jövőben 
rendelkezni fogtok a királyiság egy jogával, de nektek most kell egy királlyá válnotok, aki 
rendelkezik az önuralkodás egy jogával. Minden fizikai szerveteknek az ellenőrzésetek 
alatt kellene lennie, mert megkaptátok az összes erők kincsét az Atyától. BapDada 
minden gyermeket egy király formájában kíván látni, aki rendelkezik az önuralkodás egy 
jogával. Ti mindannyian önuralkodókká, önmagatok mestereivé váltatok? 
Kifejlesztettétek az uralkodó erőt és az ellenőrző erőt a tudatotok és intellektusotok 
felett? Ugye nincs semmilyen függőség. Ti rendelkeztek egy joggal. Amikor BapDadát 
tartjátok magatoknál és nem váltok magányossá, amikor állandóan megtartjátok az Atyát 
a Társatokként, akkor se a tudatotoknak, se az intellektusotoknak, se a szanszkaráitoknak 
nincs ereje ahhoz, hogy ne legyenek az ellenőrzésetek alatt. Ezért BapDada mindig azt 
mondja nektek, Shaktiknak: Mindig milyen formára kellene emlékeznetek, hogy soha ne 
felejtsétek el az Atya társaságát? Ez a forma az: Én egy Shiv Shakti vagyok. Shiva és a 
Shaktik összekapcsoltak. Ez a tudatosság automatikusan Maya egy legyőzőjévé és az 



anyag egy legyőzőjévé tesz benneteket, mert BapDada már elmondta nektek, hogy ebben 
a pillanatban az anyag elemei folyamatosan elvégzik a saját munkájukat. Mivel az emberi 
lények sokat háborgatták a természet elemeit, most azok is háborgatják az emberi 
lelkeket. Manapság láthatjátok, hogy az elemek véghezviszik a saját munkájukat itt vagy 
ott, de ti az anyag legyőzőivé váltok és szatopradhanná teszitek az elemeket. Az emberek 
félnek látva az elemek zűrzavarát és azon csodálkoznak, hogy vajon holnap mi fog 
történni. Tudjátok, hogy mindközül a legjobb fog történni, mert ez most az átmeneti kor, 
a világciklus amrit velája. Mi jön az amritvela után? A reggel. A sötétség véget ér és fény 
van. Most boldogok vagytok, hogy a boldogságotok világának királysága, ahol az anyag 
is boldogságot ad, már majdnem itt van. Ugye rendelkeztek ezzel a boldogsággal? Abban 
a királyságban a szomorúságnak vagy békétlenségnek nem lesz semmilyen neve, vagy 
nyoma, mert az anyag legyőzőivé váltok az átmeneti korban. Mi az a boldogság, amivel 
mindannyian rendelkeztek? Mondjátok: „A királyságunk lassan itt van.” Rendelkeztek 
ezzel a boldogsággal? Azok, akik megőrzik ezt a boldogságot, emeljék fel a kezeiket. 
Nagyon jó. Boldogok maradtok, így gratuláció ezért. Ugyanakkor, képesek vagytok arra, 
hogy ez a boldogságotok elérje a testvéreiteket és nővéreiteket a sugarakon keresztül, 
amiket megkaptatok az Atyától, mert ők szomorúságot és békétlenséget tapasztalnak? 
BapDada már elmondta: Nektek, mindannyitoknak rögzítenetek kellene valamennyi időt 
a napi beosztásotokban arra, hogy elvégezzetek egy ilyen szolgálatot a tudaton keresztül. 
Ugyanúgy, ahogy rögzítitek az időt más tevékenységekre, hasonló módon, adjatok nekik 
valamilyen áldást és tegyétek őket boldoggá a boldogságotok táplálékán keresztül és a 
tudatotok erejével. Azok, akik rögzítették az idejüket arra, hogy elvégezzenek egy ilyen 
szolgálatot a tudatukon keresztül, emeljék fel a kezüket! Achcha. Kevesen vannak azok, 
akik ezt nem tették meg; tehát, most rögzítsetek egy időt erre, mert ők a testvéreitek és 
nővéreitek, ugye? Nem éreztek kegyelmet? Az úgy lenne, hogy nem éreztek kegyelmet 
irányukba? Igen, ugye? BapDada az átmeneti kor két különleges dolgát akarja látni, amik 
értékesek: Az egyik a gondolatok ereje és a másik az átmeneti kor ideje, mert az átmeneti 
kor egyetlenegy születésében kell megteremtenetek a jutalmat sok születésre. Manapság 
BapDada látja, hogy kevesebben rendelkeznek tisztátalan gondolatokkal, de továbbra is 
jönnek felesleges gondolatok. Ezen egy születés értékének megfelelően most véget kell 
vetnetek a felesleges gondolatoknak, mert az átmeneti kor fontosságának megfelelően 
egyetlenegy másodperc átadja nektek a nagyszerű és értékes idő egy jogát. Ezért van az, 
hogy nektek, mindannyitoknak ismernetek kell ezen két dolog – az idő és a gondolatok – 
értékét és használjátok az időtöket és a gondolataitokat hasznos módon. Ugyanúgy, ahogy 
hasznos módon használjátok a fizikai kincseiteket és tudjátok, hogy azzal, hogy hasznos 
módon használjátok azokat ebben az egy születésben, fel fogjátok halmozni azt az elérést 
sok születésre, hasonló módon fordítsatok figyelmet erre a két dologra; azokat 
használjátok hasznosan és váljatok a siker egy képmásává. 

Ma BapDada minden gyermeknek átad egy különleges áldást. Ti, gyerekek, mindannyian 
szabaddá tudjátok tenni önmagatokat a feszültségtől mától kezdve? Rendelkezzetek azzal 



a határozott gondolattal, hogy mától kezdve figyelem lesz és nem feszültség. Amikor 
BapDada lát titeket, gyerekeket feszültséggel, úgy érzi, hogy azonnal egy fényképet 
kellene készítenie és azt el kellene küldenie nektek; így aztán megértenétek, hogy mivé 
váltatok. BapDada a tudat egy legyőzőjévé és a világ egy legyőzőjévé akar tenni 
benneteket, mindannyitokat. Minden esetre honnan jön a feszültség? Az a tudatban jön el, 
ugye? Ti királyok vagytok. Önmagatok mesterei vagytok, ugye? A tudat a tiétek, vagy a 
tudat a mesteretek? Mit mondotok? A nap folyamán azt mondják, „a tudatom”, ugye? Az 
nem a mester, ugye? Kinek van bátorsága? Ti könnyedén megkapjátok az Atya áldását, de 
egyszerűen egy kicsit figyelnetek kell. Tapasztaljátok meg az Atya áldásainak a segítségét 
és aztán nézzétek meg. Aztán, amikor megnézitek valaki arcát, az milyen lesz? Szabad a 
feszültségtől, olyan, mint egy lótusz, vagy egy virágzó rózsa. 

BapDada látta, hogy megkapta a híreket néhány helyről a feladattal kapcsolatban, amit 
átadott nektek, hogy írjátok le a saját százalékotokat. Rendelkeztek innen ezzel az 
eredménnyel. BapDada gratulál nektek, hogy erre figyeltetek, ugyanakkor, az időnek 
megfelelően, nem fogtok olyan sok idővel rendelkezni, hogy hallgassatok, és ezért 
BapDada most azt akarja, hogy szolgáljatok a tudatotokkal, az arcotokkal és a 
tevékenységetekkel. A gyakorlat, amivel most rendelkeztek, hasznos lesz abban az 
időben, ami jönni fog. Mától kezdve rendelkezni tudtok azzal a gondolattal, hogy 
szabadok maradjatok a feszültségtől? Meg tudjátok ezt tenni? Igen? Emeljétek fel a 
kezeiteket! Szabad a feszültségtől! Achcha. 

Készítsetek mindenkiről egy fényképet. Nagyon jó. Manapság a feszültség nagyon 
növekszik a világban. Amikor a lelkek, akik feszültséggel rendelkeznek a körülmények 
miatt, és látják a feszültségtől mentesnek lenni tapasztalatotokat, és látják, hogy a 
tevékenységetek és az arcotok szabad a feszültségtől, akkor a támasz képmásaivá fogtok 
válni számukra. Ma, amikor körbetúráztok a világban, vagy halljátok a híreket, mit 
láttok? Ők folyamatosan módszereket fedeznek fel azért, hogy boldoggá tegyék 
önmagukat ideiglenes módon. Mutassátok meg azoknak, akik feszültséggel rendelkeznek, 
a feszültségtől mentesnek lenni egy példáját, és képesek lesznek arra, hogy lássanak 
valamilyen támaszt. A tudatotokban ott volt az a gondolat, hogy szabadok fogtok maradni 
a feszültségtől? Igen? Ez egy határozott, vagy hétköznapi gondolat? Amikor 
határozottság van, a siker garantált. Nem az, hogy majd valamikor megteszitek, de azt 
biztosan meg fogjátok tenni. Ez tetszik? Ezért emeljétek fel a kezeteket! 

BapDada látott egy dolgot, amivel elégedetté teszitek BapDadát azzal, hogy felemelitek a 
kezeiteket. Elégedetté tettétek Babát azzal, hogy felemelitek a kezeiteket, de most mit 
fogtok tenni? Ott van az éjszaka és nappal különbsége egy határozott gondolat és egy 
hétköznapi gondolat között: Azt majd valamikor megteszitek, vagy azt biztosan 
megteszitek. Ma ez az év szezonjának az utolsó napja, de a következő szezonban 
BapDada azt akarja látni, hogy minden centrum - legyen az kicsi vagy nagy -, addig még 



sok időtök van, a következő évben BapDada nem akar semmilyen okot, vagy kifogást, de 
azt akarja látni, hogy a megoldások megtestesítői vagytok. Mennyi bátorsággal és 
lelkesedéssel rendelkeztek, hogy ne legyen jelen a feszültség semmilyen neve vagy 
nyoma a Brahmin családban? Ez lehetséges? Mindannyian megkérdezhetitek 
önmagatoktól: Ez lehetséges? BapDada ezt a jó hírt akarja hallani. 

BapDada látta, hogy mindenkiben ott van a vágy, hogy ezt megtegye, de amikor 
problémák jönnek, akkor azok önmagukhoz tartozóvá tesznek benneteket. Akkor nagyon 
édes dolgokat mondotok: „Ez ugye megtörténik? Ez természetesen megtörténik. 
Folyamatosan ez történik az összes időkben, ugye?” Nagyon sok édes dolgot mondotok 
Babának. Mindennek a megoldása egyszerűen az, hogy váljatok egy királlyá; ez minden! 
Váljatok önmagatok mesterévé, egy önuralkodóvá. BapDada lát titeket, gyerekeket, 
mindannyitokat, függetlenül attól, hogy BapDada előtt ültök, vagy messze vagytok, de a 
szívben ültök, ti mindannyian az Ő szemei előtt vagytok. BapDada látja a szívében 
mindannyitokat, akik messze vagytok. 

BapDada tudja, hogy ma Madhubanban kis Gita patshalákat állítottak fel. BapDada 
először is nagyon sok-sok szeretetet és emlékezést ad a szívéből azoknak, akik a földön 
és sok más helyen ülnek.. (Több mint 28.000 testvér és nővér jött Shantivanba.) BapDada 
látta, hogy néhány gyermeknek szembe kellett néznie egy kis nehézséggel, de a 
boldogság által nem éreztek semmilyen nehézséget. Legalább rendelkeztetek három láb 
földdel, hogy kényelmesen aludjatok. BapDada különleges szeretetet és emlékezést ad 
azoknak, akik „pat ranivá” váltak (királynők, akik földön alszanak). Achcha. 

Azok, akik első alkalommal jöttek Madhubanba, hogy találkozzanak BapDadával, 
álljanak fel! BapDada nagyon sok gratulációt ad a gyermekeknek, akik első alkalommal 
jöttek el a Brahmin családba. Ezt átadja Önmaga és a Brahmin család nevében, mert bár ti 
túl későn jöttetek, de legalább eljöttetek. Most láttátok BapDadát és a családot. BapDada 
úgy érzi, hogy még akkor is, ha ma jöttetek el, egy különleges áldással rendelkeztek, 
hogy ha azt akarjátok a szívetekben, akkor, bár későn jöttetek, ti gyorsan tudtok 
előremenni; gyorsan haladhattok előre. BapDada és a család szeretettel rendelkezik 
mindannyitok iránt, lelkek. Ők (a Brahmin család) együttműködők lesznek; szeretetet 
adnak és képessé tesznek benneteket arra, hogy előrehaladjatok. Egy lehetőséget adnak 
nektek. Ezért van az, hogy azok, akik ma eljöttek, egy nagyon jó lehetőséggel 
rendelkeznek a drámában, hogy előrehaladjanak. Bárhonnan is jöttetek, az egész család 
együttműködő lesz veletek és nektek csak könnyű jogikká kell válnotok. Achcha. 

Ez Rajasthan és Bhopál fordulója a szolgálatban: Brahma Atya olyan nagyon 
szerette Rajasthan földjét, hogy megteremtette Madhubant Rajasthanban. BapDada látta, 
hogy nagyon jó a kiterjedés Rajasthan minden helyén. Nagyon jó programok történnek, 
hogy átadjátok az Atya üzenetét az új lelkeknek. Ugyanakkor, BapDada azt is elmondja 



mindenkinek: Minden centrumnak fel kell készítenie az örökös minőségű lelkek egy 
csoportját, akik szeretik a yagját, akik maguk haladnak előre és arra késztetnek másokat 
is, hogy legyen szeretetük a yagja iránt. Baba már elmondta: Ott volt a lelkek kiterjedése, 
akik szeretik a yagját, akik szeretik a szolgálatot, és akik előrehaladnak azzal, hogy 
állandóan hasznos módon használnak mindent. Ez jó. Mindenkiben nagy a lelkesedés és a 
buzgalom az üzenet átadásának feladatában. BapDada most látni akarja azok maximális 
számát, akik rendelkeznek önmaguk és a szolgálat egyensúlyával, hogy előrehaladjanak 
minden centrumban. Nem csak a szolgálat, de önmaguk és a szolgálat egyensúlya, mert 
már nincs olyan sok idő az önátalakításra. Ezért, először az én és aztán a szolgálat azzal 
együtt. Minden centrumnak szabaddá kell válnia az akadályoktól. Minden társnak 
szabadnak kell lennie az akadályoktól. Nem csak a tanároknak, de az egész osztálynak 
szabadnak kell lennie az akadályoktól. Tehát, mindannyitoknak figyelmet kell 
fordítanotok önmagatok átalakítására. Most ezt növeljétek. Hallgassátok meg egymást, és 
adjátok át nekik a lelkesedés és buzgalom szárnyait, hogy képesek legyetek átadni 
BapDadának a centrumjaitok hírét, hogy szabad az akadályoktól. BapDada látta, hogy 
Rajasthan is előrehalad és folyamatosan így fog tenni. BapDada minden gyermeknek 
gratulál az előrehaladásért. Achcha. 

Bopál zóna: Achcha. Ez a zóna is nagyon jól fejlődik önmaga átalakításában és a 
szolgálat kiterjesztésében. BapDada örül, hogy ti gyerekek, mindannyian terveket 
készítetek önmagatokért és azokat a gyakorlati formába teszi. BapDada tiszta reménye az, 
hogy állandóan és folyamatosan előre fogtok haladni. Látható, hogy lelkesedés és 
buzgalom van minden zónában és ezért teremtetek kiterjedést a szolgálatban a saját 
helyeiteken. BapDada gratulál nektek a jövőtökért is. Folyamatosan haladjatok előre, 
repüljetek és késztessetek másokat is repülésre. Achcha. 

Dupla külföldi testvétek és nővérek: Látható volt, hogy bár azok külföldön vizsgákkal 
néznek szembe, ők rendelkeznek az arról becsületes szívvel beszélni különlegességével. 
Semmit nem tartanak meg önmagukban és megtalálják a megoldást egy őszinte, 
becsületes szívvel. BapDada örül, mert amikor tiszta szívvel rendelkeztek, az Úr jelen 
van. Látva ezt a jó eredményt, BapDada gratulál nektek és átadja ezt az áldást: Állandóan 
és folyamatosan előre fogtok haladni. A tanárok is jó erőfeszítést tesznek. BapDada örül, 
hogy azok, akik külföldről vannak, a maximális haszonnal térnek vissza Madhubánból. 
BapDada azt is látja, hogy külföldön még jobban elkezdtetek szolgálatot végezni a kisebb 
helyeken is. Gratuláció a szolgálatért, amit végeztek és gratuláció önmagatok 
átalakításáért. Folyamatosan repüljetek és késztessetek másokat is repülésre. Achcha. 

BapDada különösen gratulál a gyerekeknek mindenhol, ezen a földön és külföldön, hogy 
könnyedén előrehaladnak az erőfeszítéseikben és képessé tesznek másokat is az 
előrehaladásra. BapDada már átadta nektek az utasítást arra az időszakra, aminek jönnie 
kell: Váljatok intenzív erőfeszítést tévővé. Tegyétek ki a végső pontot egy másodperc 



alatt. A végső pont kitételének gyakorlata különösen lényeges. Ebben ne legyetek lusták. 
Bármi hirtelen történhet és ezért BapDada tiszta reménye az, hogy minden gyermek Vele 
van, Vele fog visszatérni és Brahma Atyával fog uralkodni a királyságban. Aztán Shiv 
Baba az elszakadott megfigyelővé válik. Ti társakká váltok, és így biztosan egyenlővé kell 
válnotok BapDadával. Achcha. Gratuláció BapDadától minden gyermeknek erre az évre 
és a következő évre is (a következő szezonra), hogy biztosan állandóan egyenlővé váltok 
az Atyával. Achcha. 
Áldás: Vessetek véget minden akadály erejének azzal, hogy erőteljessé váltok a 

köpülő erőtökkel és így szabaddá váltok minden vonzástól. 
Jelenleg szükség van arra, hogy ti, lelkek feltöltsétek magatokat az összes 
erővel a köpülő erőtökkel. Ehhez legyetek befelé fordultak és köpüljetek 
minden pontot, hogy a vajat (a lényeget) ki lehessen vonni és erőteljessé 
tudjatok válni. Az ilyen erőteljes lelkek tudnak érzékfeletti örömöt 
tapasztalni. Semmilyen ideiglenes dolog nem vonzza őket. A szellemiség 
erőteljes állapota, ami megteremtődik azzal, hogy elmerültek a szeretetben, 
képes véget vetni az akadályok összes erejének. 

Slogen: Azok tudnak a trónra ülni, akik megkapják mindenki tiszteletét a Brahmin 
világban. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztátalanság magjának és váljatok teljesen tisztává. 

Brahma Atya és Siva Atya különleges preferenciája a tisztaság. Ugyanakkor a tisztaság 
definíciója nagyon mély. Amikor tisztaság van, akkor a hit, az őszinteség és a tisztaság is 
természetes módon fejlődik. A teljes tisztaság azt jelenti, hogy a tisztátalanság még az 
álmaitokban sem érinti meg a tudatotokat vagy az intellektusotokat. Ezt nevezik igazi 
Vaishnavának. 


