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Lényeg: Édes gyermekek, nagy szeretettel emlékezzetek az Atyára, aki boldogságot 

ad nektek. Nem lehet szeretet emlékezés nélkül. 
Kérdés: Az Atya miért adja át minden nap a jelzést nektek, gyermekeknek, hogy 

gyakoroljátok a Rá való emlékezést? 
Válasz: Mert csak az emlékezéssel van az, hogy ti, lelkek tisztává váltok. Csak az 

emlékezéssel lesztek képesek igényelni a teljes örökségeteket. Nektek, 
lelkek minden kötése véget fog érni és szabaddá váltok a bűntől és 
felszabadultok a büntetéstől. Minél többet maradtok emlékezésben, annál 
boldogabbá váltok, és annál közelebbinek fogjátok tapasztalni a célotokat. 
Soha nem fogtok fáradttá válni, de korlátlan boldogságot fogtok tapasztalni. 
Ezért lényeges, hogy gyakoroljátok az emlékezést. 

Ének: Ne felejtsétek el a gyermekkorotok napjait. 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb, szellemi gyermekek megértettétek az ének egy sorának a 
jelentését. Most a korlátlan Atyához tartoztok, miközben éltek. Korlátolt apákhoz 
tartoztatok az egész ciklus során. Még az aranykorban is korlátolt apákhoz tartoztok. 
Most csak ti, Brahmin gyermekek tartoztok a korlátlan Atyához. Tudjátok, hogy 
igénylitek a korlátlan örökségeteket a korlátlan Atyától. Ha elhagyjátok az Atyát, nem 
lesztek képesek igényelni a korlátlan örökségeteket. Bár magyaráztok az embereknek, 
senki nem boldog csak egy kevéssel. Az emberek nagy gazdagságot akarnak. Nem lehet 
boldogság gazdagság nélkül. A gazdagságra szükség van. A békére is szükség van, és 
szükség van egy testre is, ami szabad a betegségektől. Gyerekek, tudjátok, hogy mi van a 
mai világban és mi lesz holnap. A pusztulás előttetek áll. Ezek a dolgok nincsenek ott 
senki más intellektusában. Még akkor is, ha megértik, hogy a pusztulás előttük áll, nem 
tudják, mit kell tenniük. Gyerekek, megértitek, hogy a háború elkezdődhet bármelyik 
pillanatban. Ha valahol van egy kis szikra, minden fel fog robbanni; az nem sok időt vesz 
igénybe. Korábban is volt egy nagy háború egy kis dolog miatt. Ti, gyermekek tudjátok, 
hogy az öreg világ lassan véget ér. Igényelnetek kell az örökségeteket az Atyától olyan 
gyorsan, amennyire lehetséges. Ha folyamatosan emlékeztek az Atyára, nagyon vidámak 
tudtok maradni. Ahogy testi tudatossá váltok, a boldogságotok eltűnik. Amikor 
lélektudatossá váltok, képesek vagytok emlékezni az Atyára. Amikor testi tudatossá 
váltok, elfelejtitek az Atyát és szomorúságot kaptok. Minél többet emlékeztek az Atyára, 
annál nagyobb boldogságot kaptok a korlátlan Atyától. Eljöttetek ide, hogy olyanokká 
váljatok, mint Lakshmi és Narayan. Nagy a különbség a király és a királynő szolgálói és 
szolgálólányai és az alattvalói között. Az erőfeszítés, amit most megtesztek, fix 
ciklus-ciklus után. A végén mindenkinek víziója lesz arról, mennyi erőfeszítést tett. Még 
most is az Atya azt mondja, folyamatosan nézzétek a saját állapototokat: „Mennyit 



emlékszem a legédesebb Babára, akitől megkapjuk a mennyországunk örökségét?” 
Minden az emlékezésetektől függ. Minél többet emlékeztek Rá, annál nagyobb lesz a 
boldogság. Meg fogjátok érteni, hogy most közelebb kerültetek. Néhányan elfáradnak, és 
azon csodálkoznak, hogy még milyen messze van a cél. Ha ők elérik a célt, akkor az 
erőfeszítésük érdemes volt. A világon senki nem tudja, hogy ki Isten. Ők azt mondják, ó 
Isten, aztán azt mondják, hogy Isten ott van a kavicsokban és a kövekben. Ti, gyermekek 
megértitek, hogy az Atyához tartoztok. Most követnetek kell az Atya utasításait. Élhettek 
külföldön, de emlékeznetek kell az Atyára, miközben ott éltek. Megkaptátok a shrimatot. 
Egy lélek nem tud tamopradhanból satopradhanná válni anélkül, hogy emlékezne az 
Atyára. Azt mondjátok: Baba, én igényelni fogom a teljes örökségemet Tőled. Ugyanúgy, 
ahogy a mi Babánk igényelte az örökségét, én is erőfeszítést teszek, és biztosan igénylem 
az ő trónját. Mama és Baba a királlyá és királynővé válnak, így mi is azzá válunk. A 
vizsga ugyanaz mindenki számára. Nagyon keveset tanítanak nekünk: Egyszerűen 
emlékezzetek az Atyára! Ezt ismerik a könnyű raja jóga erejeként. Megértitek, hogy sok 
erőt kaptok a jógán keresztül. Ha végrehajtotok bármilyen bűnös tettet, sok büntetést 
fogtok tapasztalni és a státuszotok megsemmisül. Az emlékezésben van az, hogy Maya 
akadályokat okoz. Tudjátok, hogy most elmentek a tiszta világba. Azok, akik 
Brahminokká válnak, ennek lesznek az eszközei. Ti nem igényelhettek egy örökséget az 
Atyától anélkül, hogy egy Brahminná, Brahma szájon keresztül született gyermekévé 
válnátok. Egy apa gyermekeket teremt, hogy átadja nekik az örökséget. Mi amúgy is Shiv 
Babához tartozunk. Ő megteremti az új világot, hogy átadja nektek, gyermekeknek az 
örökséget. Csak testi lények azok, akiknek örökséget adnak. A lelkek ott fent élnek. Ott 
egy örökség, vagy a jutalom nem kérdéses. Most erőfeszítést tesztek és megkapjátok a 
jutalmatokat. A világ erről nem tud. Az idő most közel jön. Ők továbbra is 
fenyegetőznek: Ha ez és ez ilyen dolgokat tesz, teljesen felrobbantják őket. Ezért tesznek 
előkészületeket. A bombák nem azért vannak, hogy csak tartsák azokat. Nagy 
előkészületeket tesznek. Pakisztán és Hindusztán léteztek a Brit kormányzás ideje alatt? 
Írtak a Yadavák háborújáról. Nem volt háború a Pandavák és a Kauravák között. 
Valójában most a Yadvavák harcolnak. A bombák már mind készen állnak. Az Atya 
átadta nektek az utasítást: Emlékezzetek Rá, máskülönben sokat kell sírnotok a végén. 
Amikor valaki elbukik egy vizsgán, elmegy és haragjában megfojtja önmagát. Itt a harag 
nem kérdéses. A végén sok víziótok lesz. Azt is tudjátok, hogy mivé fogtok válni. Az 
Atya kötelessége, hogy arra inspiráljon benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést. Ha 
elfelejtetek rám emlékezni, miközben elvégzitek a munkátokat, vagy nincs időtök, akkor 
is üljetek le. Üljetek emlékezésben és emlékezzetek az Atyára. Amikor egymással 
találkoztok, próbáljatok Babára emlékezni. Azzal, hogy leültök egymással emlékezésben, 
képesek lesztek segítséget kapni és jól fogtok Rá emlékezni. Függetlenül attól, hogy 
eljöttök ide, vagy nem, a fő dolog, hogy emlékezzetek az Atyára. Amikor valaki külföldre 
megy, többé nem képes eljönni ide. Amikor ott vagytok, egyszerűen emlékezzetek egy 
dologra, hogy akkor fogtok tamopradhanból szatopradhanná válni, ha emlékeztek az 
Atyára. Az Atya azt mondja: Egyszerűen emlékezzetek egy dologra. Emlékezzetek az 



Atyára. Az Atya azt mondja: „Manmanabhav!” Emlékezzetek rám és a világ mestereivé 
fogtok válni. A fő dolog az emlékezés. Itt a bárhova menés nem kérdéses. Maradjatok 
otthon és egyszerűen folyamatosan emlékezzetek az Atyára. Ha nem váltok tisztává, nem 
lesztek képesek emlékezni az Atyára. Nem mindenki fog eljönni és ül itt az órán és tanul. 
Csak vegyétek a mantrát és aztán bárhova elmehettek (külföldre). Az Atya megmutatta 
nektek a módszert, hogy szatopradhanná váljatok. Amikor elmentek egy centrumba, 
természetesen képesek vagytok meghallgatni az új pontokat. Ha nem vagytok képesek 
eljönni bármilyen ok miatt, ha esőzések és kijárási tilalom van, és nem tudtok kimenni, 
akkor mit tennétek? Az Atya azt mondja: Nem számít, bárhol legyetek, egyszerűen 
maradjatok emlékezésben. Emlékezzetek Rá, miközben előrehaladtok. Mondjátok el 
másoknak is, hogy emlékezzenek az Atyára és a bűneik megsemmisülnek és istenségekké 
fognak válni. Csak két kifejezés van. Az Atya azt mondja: Ne felejtsétek el a 
gyermekkorotokat! Ma nevettek, de ha holnap elfelejtitek az Atyát, sokat kell sírnotok. 
Igényelnetek kell a teljes örökségeteket az Atyától. Sokan vannak, akik azt mondják, 
hogy biztosan elmennek a mennyországba, és bármi legyen a szerencséjükben, az 
rendben van. Ezt nem hívják az erőfeszítés megtételének. Az emberek erőfeszítést 
tesznek, hogy egy emelkedett státuszt igényeljenek. Most, hogy egy magas státuszt 
kaptok az Atyától, miért kellene gondatlanná válnotok? Azoknak, akik nem tanulnak az 
iskolában, meg kell hajolniuk azok előtt, akik tanulnak. Ha nem emlékeztek teljesen az 
Atyára, az alattvalók szolgálóivá és szolgálólányaivá fogtok válni. Nektek nem szabadna 
csak ennyivel boldoggá válnotok. Az Atya elmagyarázza: Édes gyermekek, eljöttetek ide 
személyesen és felfrissülve tértek vissza. Néhányan kötésben vannak, így nem számít, ha 
otthon maradnak és folyamatosan emlékeznek az Atyára. Mindent olyan egyszerűen 
elmagyaráznak nektek. A halál ott áll előttetek. A háború hirtelen fog elkezdődni. 
Folyamatosan fenyegetik egymást: „Ha akárcsak a leghalványabb helytelen dolgot 
teszitek, mi is ugyanazt fogjuk tenni.” Előre figyelmeztetik egymást. Bennük nagy az 
arrogancia a bombákkal kapcsolatban, amikkel rendelkeznek. Az Atya azt mondja: A 
gyerekek még nem elég okosak a jógaerővel. Annak nem szabad úgy lennie, hogy a 
háború elkezdődik, mielőtt készen álltok. Ugyanakkor a drámának megfelelően az nem 
fog csak úgy megtörténni. Ti, gyermekek még nem igényeltétek a teljes örökségeteket és 
ezért van az, hogy hittel rendelkeztek, hogy ha a háború elkezdődik, a szomorúság véget 
ér. A királyság még nem került megalapításra. Az időt vesz igénybe. Ő folyamatosan 
inspirál benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést, mert nem tudjátok, mikor mi történhet. 
Buszok és repülőgépek is összeütközhetnek. Manapság a halál olyan egyszerűen 
megtörténik. A föld is folyamatosan megrázkódik. A földrengéseknek kell elvégezniük a 
maximális munkát. Ugyanakkor igényelnetek kell a teljes örökségeteket az Atyától, 
mielőtt a pusztulás bekövetkezik. Ezért van az, hogy emlékeznetek kell az Atyára nagy 
szeretettel. Baba, számunkra nincs más Rajtad kívül. Egyszerűen és folyamatosan 
emlékezzetek az Atyára. Ő olyan egyszerűen magyaráz nektek, ugyanúgy, ahogy ti 
magyaráztok a kisgyermekeknek. Ő nem ad nektek semmilyen más nehézséget. 
Egyszerűen emlékezzetek rám. Halálra égtetek azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültetek. 



Ezért most üljetek a tudás máglyájára és váljatok tisztává. Az emberek megkérdezik 
tőletek, hogy mi a célotok. Mondjátok el nekik, hogy mindenki Atyja azt mondja: 
Állandóan csak rám emlékezzetek és a bűneitek meg fognak semmisülni és 
tamopradhanból szatopradhanná fogtok válni. Mindenki számára a Megváltás 
Adományozója az egy Atya. Az Atya azt mondja: Most egyszerűen emlékezzetek rám és 
az ötvözet el lesz távolítva. Át tudjátok adni nekik pusztán ezt az üzenetet. Amikor 
magatok emlékezésben maradtok, képesek lesztek arra késztetni másokat is, hogy 
emlékezzenek Babára. Aztán ott lesz bennetek az az érdeklődés, hogy elmondjátok 
másoknak. Máskülönben az nem fog felmerülni a szívetekből. Az Atya azt mondja: 
Bárhol legyetek, emlékezzetek rám, amennyit csak lehetséges. Még akkor is, ha van egy 
kis nehézség az étellel vagy itallal, továbbra is otthon kell élnetek. Maradjatok 
emlékezésben és emlékezzetek az Atyára. Bárkivel találkozzatok, mondjátok el nekik a 
tanításokat. A halál ott áll előttetek. Az Atya azt mondja: Ti, mindannyian 
tamopradhanná és tisztátalanná váltatok. Most emlékezzetek rám és tisztává fogtok válni. 
A lelkek azok, akik tisztátalanná váltak. Az aranykorban a lelkek tiszták. A lelkek tisztává 
válnak az Atyára való emlékezéssel. Nincs más módszer. Folyamatosan adjátok át ezt az 
üzenetet mindenkinek és sokak számára haszon lesz. Baba nem ad nektek semmilyen más 
nehézséget. Ez most a jótékonyság legértékesebb hónapja (Purshottam). Menjetek, és 
magyarázzátok el, hogy kik a legemelkedettebb lények. Az aranykor elején Lakshmi és 
Narayan voltak a legemelkedettebbek. Az Atya volt az, aki olyan emelkedetté tette őket, 
ami azt jelenti, hogy Ő alapította meg a mennyországot. Csak a tisztító Atya tisztít meg 
minden lelket. Az Atya az, aki a legemelkedettebbé tesz benneteket minden lény közül. 
Azok, akik imádatra méltók voltak, imádókká váltak. Imádókká váltunk Ravan 
királyságában és imádatra méltók voltunk Ráma királyságában. Ez most Ravan 
királyságának a vége. Imádóból most újból imádatra méltókká válunk. Mutassátok meg 
másoknak is a módszert, hogy emlékezzenek az Atyára. Még az öreg anyáknak is el 
kellene végezniük ezt a szolgálatot. Adjátok át az Atya bemutatását a barátaitoknak és 
rokonaitoknak. Mondjátok el nekik: Shiv Baba azt mondja: Állandóan egyedül rám 
emlékezzetek és a mennyország mestereivé fogtok válni. A testetlen Shiv Baba a 
Megváltás Adományozója mindenki számára. Ő minden léleknek azt mondja: 
Emlékezzetek rám és szatopradhanná fogtok válni. Ezt könnyű elmagyarázni. Még az 
öreg anyák is el tudják végezni ezt a szolgálatot. Ez a fő dolog. Amikor elmentek 
esküvőkre vagy más gyülekezetekbe, ezt suttogjátok a fülükbe. A Gita Istene azt mondja: 
Emlékezzetek rám. Mindenkinek tetszeni fog ez a pont. Nincs arra szükség, hogy sok 
mindent mondjatok. Egyszerűen adjátok át az Atya üzenetét: Ő azt mondja: 
Emlékezzetek rám. Achcha. Csak gondoljatok arra, hogy Isten inspirál benneteket. 
Vízióitok lesznek az álmaitokban, vagy hallanai fogjátok azt a hangot: Az Atya azt 
mondja: Emlékezzetek rám és szatopradhanná fogtok válni. Egyszerűen csak ezzel az egy 
elfoglaltsággal szabadna rendelkeznetek és a csónakotok keresztül fog menni. Mi most a 
korlátlan Atyához tartozunk gyakorlati módon és igényeljük az örökségünket Tőle 21 
születésre. Ezért ott kellene lennie annak a boldogságnak. Amikor elfelejtitek az Atyát, 



akkor van nehézség. Az Atya olyan egyszerűen elmondja nektek: Emlékezzetek rám. 
Aztán, mindenki meg fogja érteni, hogy ti megtaláltátok a helyes ösvényt. Senki más nem 
tudja megmutatni ezt az ösvényt másoknak. Az idő el fog jönni, amikor nem lesztek 
képesek elhagyni az otthonaitokat. Le fogjátok vedleni a testeiteket, miközben az Atyára 
emlékeztek. Azok, akik emlékeznek Shiv Babára a végső pillanataikban, aztán elmennek 
Narayan klánjába, Lakshmi és Narayan dinasztiájába. Ők igényelni fognak egy státuszt 
újból és újból. Csak emlékezzetek az Atyára szeretettel. Hogyan tudtok valakit szeretni 
anélkül, hogy emlékeznétek arra az egyre? Emlékeztek valakire, aki nektek boldogságot 
ad. Nem szeretitek azt, aki szomorúságot okoz. Az Atya azt mondja: Én a mennyország 
mestereivé teszlek benneteket. Ezért szeressetek engem! Követnetek kellene az Atya 
utasításait. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Soha ne legyetek gondatlanok ezzel a tanulmánnyal kapcsolatban. Igényeljétek a 

teljes örökségeteket, mielőtt a háború elkezdődik. 
2.​ Kövessétek a shrimatot és emlékezzetek az Atyára nagyon nagy szeretettel. 

Áldás: Legyetek teljesen tiszta és igaz Brahminok és állítsatok meg minden 
haszontalanságot a gondolataitokban, a hozzáállásotokban és a 
tudatosságodban. 
Ellenőrizzétek a gondolataitokat, a hozzáállásotokat és a tudatosságotokat. 
Az ne úgy legyen, hogy valami helytelen dolgot tettetek, megbántátok, 
bocsánatot kértetek és szabaddá váltatok. Nem számít, hogy valaki mennyi 
bocsánatot kér, a bűn vagy a haszontalan cselekedet nyomát nem lehet 
kitörölni. A regiszter nem lesz tiszta és foltmentes. Ne csak használjátok ezt 
a szokást és rendszert, de legyen ez a tudatosságotok: Én egy teljesen tiszta 
lélek vagyok. A tisztátalanság nem érinthet meg semmilyen gondolatban, 
hozzáállásban vagy tudatosságban. Ehhez legyetek óvatosak minden 
lépésnél. 

Slogen: Használjátok az Atya társaságát és soha nem fogtok elkeseredni. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztátalanság magjának és váljatok teljesen tisztává. 

A tisztaság jelentőségét a gyakorlati életetekbe tenni azt jelenti, győzelmet aratni az öt 
bűn mindegyike felett, még a gondolataitokban is. A felesleges gondolatok haragot 
szülnek. Ezért ha bármilyen kéjvággyal teli vagy haszontalan látásmód van bármilyen 



lélek iránt, az nem tekinthető tisztaságnak. Tehát az Atya iránti szeretetből adjátok át 
azokat a haszontalan gondolatokat. 


