2026. augusztus 24. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nagy szeretettel emlékezzetek az Atydra, aki boldogsagot
ad nektek. Nem lehet szeretet emlékezés nélkiil.

Kérdés: Az Atya miért adja 4t minden nap a jelzést nektek, gyermekeknek, hogy
gyakoroljatok a R4 valé emlékezést?

Vilasz: Mert csak az emlékezéssel van az, hogy ti, lelkek tisztava valtok. Csak az
emlékezéssel lesztek képesek igényelni a teljes Orokségeteket. Nektek,
lelkek minden kotése véget fog €rni €s szabadda valtok a bintdl és
felszabadultok a biintetéstdl. Minél tobbet maradtok emlékezésben, annal
boldogabbd valtok, és anndl kozelebbinek fogjatok tapasztalni a célotokat.
Soha nem fogtok faradttd valni, de korlatlan boldogsagot fogtok tapasztalni.
Ezért 1ényeges, hogy gyakoroljiatok az emlékezést.

Enek: Ne felejtsétek el a gyermekkorotok napjait.

Om Shanti. Ti, legédesebb, szellemi gyermekek megértettétek az ének egy sordnak a
jelentését. Most a korldtlan Atydhoz tartoztok, mikozben éltek. Korldtolt apdkhoz
tartoztatok az egész ciklus sordn. Még az aranykorban is korlatolt apakhoz tartoztok.
Most csak ti, Brahmin gyermekek tartoztok a korlatlan Atydhoz. Tudjatok, hogy
igénylitek a korlatlan orokségeteket a korlatlan Atyatol. Ha elhagyjatok az Atyét, nem
lesztek képesek igényelni a korldtlan orokségeteket. Bar magyardztok az embereknek,
senki nem boldog csak egy kevéssel. Az emberek nagy gazdagsagot akarnak. Nem lehet
boldogsag gazdagsag nélkiil. A gazdagsagra sziikség van. A békére is sziikség van, €s
sziikkség van egy testre is, ami szabad a betegségektdl. Gyerekek, tudjatok, hogy mi van a
mai vildgban és mi lesz holnap. A pusztulds el6ttetek 4ll. Ezek a dolgok nincsenek ott
senki mas intellektusaban. Még akkor is, ha megértik, hogy a pusztulas el6ttiik all, nem
tudjak, mit kell tenniiik. Gyerekek, megértitek, hogy a hédbord elkezdddhet barmelyik
pillanatban. Ha valahol van egy kis szikra, minden fel fog robbanni; az nem sok idét vesz
igénybe. Kordbban is volt egy nagy hdboru egy kis dolog miatt. Ti, gyermekek tudjatok,
hogy az oreg vildg lassan véget ér. Igényelnetek kell az 6rokségeteket az Atyatdl olyan
gyorsan, amennyire lehetséges. Ha folyamatosan emlékeztek az Atyara, nagyon viddmak
tudtok maradni. Ahogy testi tudatossa valtok, a boldogsagotok eltinik. Amikor
lélektudatossa valtok, képesek vagytok emlékezni az Atyara. Amikor testi tudatossd
véltok, elfelejtitek az Atyét €s szomorusagot kaptok. Minél tobbet emlékeztek az Atyara,
anndl nagyobb boldogsiagot kaptok a korldtlan Atyatol. Eljottetek ide, hogy olyanokka
véljatok, mint Lakshmi és Narayan. Nagy a kiilonbség a kirdly és a kirdlyné szolgaloi és
szolgaldlanyai és az alattvaloi kozott. Az erdfeszités, amit most megtesztek, fix
ciklus-ciklus utdn. A végén mindenkinek vizidja lesz arrdl, mennyi eréfeszitést tett. Még
most is az Atya azt mondja, folyamatosan nézzétek a sajat allapototokat: ,,Mennyit



emlékszem a legédesebb Babdra, akit6l megkapjuk a mennyorszagunk orokségét?”
Minden az emlékezésetektdl fiigg. Minél tobbet emlékeztek R4, annal nagyobb lesz a
boldogsig. Meg fogjatok érteni, hogy most kozelebb keriiltetek. Néhanyan elfaradnak, és
azon csodalkoznak, hogy még milyen messze van a cél. Ha Gk elérik a célt, akkor az
erdfeszitésiik érdemes volt. A vildgon senki nem tudja, hogy ki Isten. Ok azt mondjak, 6
Isten, aztan azt mondjdk, hogy Isten ott van a kavicsokban és a kovekben. Ti, gyermekek
megértitek, hogy az Atydhoz tartoztok. Most kovetnetek kell az Atya utasitasait. Elhettek
kiilfoldon, de emlékeznetek kell az Atydra, mikdzben ott éltek. Megkaptatok a shrimatot.
Egy lélek nem tud tamopradhanbdl satopradhanna vdlni anélkiil, hogy emlékezne az
Atyéara. Azt mondjatok: Baba, én igényelni fogom a teljes orokségemet Toled. Ugyanugy,
ahogy a mi Babank igényelte az 6rokségét, én is erSfeszitést teszek, €s biztosan igénylem
az § tronjat. Mama €s Baba a kirallya és kiralyndvé vdlnak, igy mi is azz4 valunk. A
vizsga ugyanaz mindenki szdmdra. Nagyon keveset tanitanak nekiink: Egyszerten
emlékezzetek az Atyara! Ezt ismerik a konnyd raja joga erejeként. Megértitek, hogy sok
erot kaptok a jogan keresztiil. Ha végrehajtotok barmilyen biinos tettet, sok biintetést
fogtok tapasztalni és a stituszotok megsemmisiil. Az emlékezésben van az, hogy Maya
akaddlyokat okoz. Tudjitok, hogy most elmentek a tiszta vildgba. Azok, akik
Brahminokka valnak, ennek lesznek az eszkozei. Ti nem igényelhettek egy orokséget az
Atyatol anélkiil, hogy egy Brahminnd, Brahma szdjon keresztiil sziiletett gyermekévé
véalnatok. Egy apa gyermekeket teremt, hogy atadja nekik az 6rokséget. Mi amugy is Shiv
Babdhoz tartozunk. O megteremti az 4j vilgot, hogy 4tadja nektek, gyermekeknek az
orokséget. Csak testi lények azok, akiknek orokséget adnak. A lelkek ott fent élnek. Ott
egy Orokség, vagy a jutalom nem kérdéses. Most erdfeszitést tesztek és megkapjitok a
jutalmatokat. A vildg err6l nem tud. Az id6 most kozel jon. Ok tovibbra is
fenyeget6znek: Ha ez és ez ilyen dolgokat tesz, teljesen felrobbantjak Gket. Ezért tesznek
el6késziileteket. A bombdk nem azért vannak, hogy csak tartsidk azokat. Nagy
elGkésziileteket tesznek. Pakisztin és Hindusztdn léteztek a Brit kormanyzas ideje alatt?
Irtak a Yadavdk habordjarél. Nem volt hdbord a Pandavdk és a Kauravdk kozott.
Val¢jaban most a Yadvavak harcolnak. A bombdk mar mind készen allnak. Az Atya
atadta nektek az utasitast: Emlékezzetek R4, maskiilonben sokat kell sirnotok a végén.
Amikor valaki elbukik egy vizsgin, elmegy és haragjaban megfojtja onmagat. Itt a harag
nem kérdéses. A végén sok vizidtok lesz. Azt is tudjatok, hogy mivé fogtok valni. Az
Atya kotelessége, hogy arra inspirdljon benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést. Ha
elfelejtetek ram emlékezni, mikozben elvégzitek a munkatokat, vagy nincs 1d6tok, akkor
is iiljetek le. Uljetek emlékezésben és emlékezzetek az Atydra. Amikor egymdssal
taldlkoztok, probaljatok Babara emlékezni. Azzal, hogy leiiltok egymassal emlékezésben,
képesek lesztek segitséget kapni és jol fogtok R4 emlékezni. Fiiggetleniil attdl, hogy
eljottok ide, vagy nem, a f6 dolog, hogy emlékezzetek az Atyara. Amikor valaki kiilfoldre
megy, tobbé nem képes eljonni ide. Amikor ott vagytok, egyszertien emlékezzetek egy
dologra, hogy akkor fogtok tamopradhanbdl szatopradhannd vélni, ha emlékeztek az
Atyara. Az Atya azt mondja: Egyszerien emlékezzetek egy dologra. Emlékezzetek az



Atyara. Az Atya azt mondja: ,,Manmanabhav!” Emlékezzetek ram és a vildg mestereivé
fogtok valni. A f6 dolog az emlékezés. Itt a barhova menés nem kérdéses. Maradjatok
otthon és egyszertien folyamatosan emlékezzetek az Atydra. Ha nem valtok tisztdva, nem
lesztek képesek emlékezni az Atydra. Nem mindenki fog eljonni és il itt az 6rdn €s tanul.
Csak vegyétek a mantrat és aztin barhova elmehettek (kiilfoldre). Az Atya megmutatta
nektek a modszert, hogy szatopradhannad véljatok. Amikor elmentek egy centrumba,
természetesen képesek vagytok meghallgatni az 1) pontokat. Ha nem vagytok képesek
eljonni barmilyen ok miatt, ha esézések €s kijarasi tilalom van, és nem tudtok kimenni,
akkor mit tennétek? Az Atya azt mondja: Nem szamit, barhol legyetek, egyszeriien
maradjatok emlékezésben. Emlékezzetek R4, mikozben elGrehaladtok. Mondjatok el
masoknak is, hogy emlékezzenek az Atyara és a blineik megsemmisiilnek €s istenségekké
fognak vélni. Csak két kifejezés van. Az Atya azt mondja: Ne felejtsétek el a
gyermekkorotokat! Ma nevettek, de ha holnap elfelejtitek az Atyat, sokat kell sirnotok.
Igényelnetek kell a teljes orOkségeteket az Atyat6l. Sokan vannak, akik azt mondjak,
hogy biztosan elmennek a mennyorszdgba, és barmi legyen a szerencséjiikben, az
rendben van. Ezt nem hivjdk az erdfeszités megtételének. Az emberek erdfeszitést
tesznek, hogy egy emelkedett stituszt igényeljenek. Most, hogy egy magas stituszt
kaptok az Atyatdl, miért kellene gondatlannd valnotok? Azoknak, akik nem tanulnak az
iskoldban, meg kell hajolniuk azok elétt, akik tanulnak. Ha nem emlékeztek teljesen az
Atyara, az alattvalok szolgaloiva €s szolgédldlanyaiva fogtok valni. Nektek nem szabadna
csak ennyivel boldoggd valnotok. Az Atya elmagyardzza: Edes gyermekek, eljottetek ide
személyesen és felfrissiilve tértek vissza. Néhdnyan kotésben vannak, igy nem szdmit, ha
otthon maradnak és folyamatosan emlékeznek az Atyara. Mindent olyan egyszerlien
elmagyardznak nektek. A haldl ott all elGttetek. A habord hirtelen fog elkezdddni.
Folyamatosan fenyegetik egymast: ,,Ha akarcsak a leghalvanyabb helytelen dolgot
teszitek, mi 1s ugyanazt fogjuk tenni.” Eldre figyelmeztetik egymast. Benniik nagy az
arrogancia a bombdékkal kapcsolatban, amikkel rendelkeznek. Az Atya azt mondja: A
gyerekek még nem elég okosak a jogaerdvel. Annak nem szabad ugy lennie, hogy a
haboru elkezdddik, mielStt készen alltok. Ugyanakkor a draminak megfeleléen az nem
fog csak ugy megtorténni. Ti, gyermekek még nem igényeltétek a teljes orokségeteket és
ezért van az, hogy hittel rendelkeztek, hogy ha a hdboru elkezdddik, a szomorusag véget
ér. A kirdlysag még nem keriilt megalapitdsra. Az idét vesz igénybe. O folyamatosan
inspirdl benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést, mert nem tudjitok, mikor mi torténhet.
Buszok és repiilogépek is 0Osszeiitkozhetnek. Manapsdg a haldl olyan egyszerien
megtorténik. A fold is folyamatosan megrazkddik. A foldrengéseknek kell elvégezniiik a
maximalis munkat. Ugyanakkor igényelnetek kell a teljes OrOkségeteket az Atyatol,
mielStt a pusztulds bekovetkezik. Ezért van az, hogy emlékeznetek kell az Atyara nagy
szeretettel. Baba, szdmunkra nincs mds Rajtad kiviil. Egyszertien és folyamatosan
emlékezzetek az Atyara. O olyan egyszerien magyardz nektek, ugyanigy, ahogy ti
magyaraztok a kisgyermekeknek. O nem ad nektek semmilyen mds nehézséget.
Egyszerien emlékezzetek ram. Haldlra égtetek azzal, hogy a kéjvagy maglydjara iiltetek.



Ezért most iiljetek a tudas maglydjara €s véljatok tisztavd. Az emberek megkérdezik
téletek, hogy mi a célotok. Mondjitok el nekik, hogy mindenki Atyja azt mondja:
Allandéan csak rém emlékezzetek és a blneitek meg fognak semmisiilni és
tamopradhanbdl szatopradhanna fogtok valni. Mindenki szamédra a Megvaltas
Adomanyozdja az egy Atya. Az Atya azt mondja: Most egyszertien emlékezzetek ram és
az otvozet el lesz tdvolitva. At tudjitok adni nekik pusztin ezt az iizenetet. Amikor
magatok emlékezésben maradtok, képesek lesztek arra késztetni madsokat is, hogy
emlékezzenek Babdra. Aztin ott lesz bennetek az az érdeklddés, hogy elmondjatok
masoknak. Madskiilonben az nem fog felmeriilni a szivetekbdl. Az Atya azt mondja:
Barhol legyetek, emlékezzetek ram, amennyit csak lehetséges. Még akkor is, ha van egy
kis nehézség az étellel vagy itallal, tovdbbra is otthon kell élnetek. Maradjatok
emlékezésben €s emlékezzetek az Atyara. Barkivel talalkozzatok, mondjatok el nekik a
tanitdsokat. A haldl ott all elSttetek. Az Atya azt mondja: Ti, mindannyian
tamopradhannd és tisztatalanna valtatok. Most emlékezzetek ram és tisztava fogtok valni.
A lelkek azok, akik tisztdtalannd valtak. Az aranykorban a lelkek tisztak. A lelkek tisztava
valnak az Atyéra valé emlékezéssel. Nincs mas modszer. Folyamatosan adjatok at ezt az
tizenetet mindenkinek és sokak szamara haszon lesz. Baba nem ad nektek semmilyen mas
nehézséget. Ez most a jotékonysag legértékesebb honapja (Purshottam). Menjetek, és
magyarazzatok el, hogy kik a legemelkedettebb 1ények. Az aranykor elején Lakshmi és
Narayan voltak a legemelkedettebbek. Az Atya volt az, aki olyan emelkedetté tette dket,
ami azt jelenti, hogy O alapitotta meg a mennyorszdgot. Csak a tisztité Atya tisztit meg
minden lelket. Az Atya az, aki a legemelkedettebbé tesz benneteket minden 1ény koziil.
Azok, akik imadatra méltok voltak, imadokka valtak. Imadokka valtunk Ravan
kirdlysdgdban ¢és imddatra méltok voltunk Rama kirdlysdgdban. Ez most Ravan
kirdlysaganak a vége. Imadobol most ujbdl imadatra méltokkd valunk. Mutassidtok meg
masoknak is a moddszert, hogy emlékezzenek az Atyara. Még az oreg anydknak is el
kellene végezniiik ezt a szolgdlatot. Adjatok 4t az Atya bemutatdsat a barataitoknak és
rokonaitoknak. Mondjitok el nekik: Shiv Baba azt mondja: Allandéan egyediil rdm
emlékezzetek €s a mennyorszdg mestereivé fogtok valni. A testetlen Shiv Baba a
Megviltds Adoményozéja mindenki szdmdra. O minden Iéleknek azt mondja:
Emlékezzetek ram €s szatopradhanna fogtok valni. Ezt konnyd elmagyarazni. Még az
oreg anydk is el tudjdk végezni ezt a szolgdlatot. Ez a f6 dolog. Amikor elmentek
eskiivkre vagy mas gylilekezetekbe, ezt suttogjatok a fiiliikkbe. A Gita Istene azt mondja:
Emlékezzetek rdm. Mindenkinek tetszeni fog ez a pont. Nincs arra sziikség, hogy sok
mindent mondjatok. Egyszerfien adjitok 4t az Atya iizenetét: O azt mondja:
Emlékezzetek ram. Achcha. Csak gondoljatok arra, hogy Isten inspirdl benneteket.
Viziéitok lesznek az dlmaitokban, vagy hallanai fogjatok azt a hangot: Az Atya azt
mondja: Emlékezzetek rdm és szatopradhanna fogtok valni. Egyszerden csak ezzel az egy
elfoglaltsdggal szabadna rendelkeznetek €s a csonakotok keresztiil fog menni. Mi most a
korlatlan Atyahoz tartozunk gyakorlati médon €s igényeljiik az 6rokségiinket Téle 21
sziiletésre. Ezért ott kellene lennie annak a boldogsagnak. Amikor elfelejtitek az Atyat,



akkor van nehézség. Az Atya olyan egyszerten elmondja nektek: Emlékezzetek ram.
Aztan, mindenki meg fogja érteni, hogy ti megtaléaltatok a helyes 6svényt. Senki mas nem
tudja megmutatni ezt az Osvényt masoknak. Az id6 el fog jonni, amikor nem lesztek
képesek elhagyni az otthonaitokat. Le fogjatok vedleni a testeiteket, mikozben az Atyara
emlékeztek. Azok, akik emlékeznek Shiv Babara a végsd pillanataikban, aztdn elmennek
Narayan kldnjdba, Lakshmi és Narayan dinasztidgjaba. Ok igényelni fognak egy stituszt
ujbal és ujbol. Csak emlékezzetek az Atyara szeretettel. Hogyan tudtok valakit szeretni
anélkiil, hogy emlékeznétek arra az egyre? Emlékeztek valakire, aki nektek boldogsagot
ad. Nem szeretitek azt, aki szomortsdgot okoz. Az Atya azt mondja: En a mennyorszag
mestereivé teszlek benneteket. Ezért szeressetek engem! Kovetnetek kellene az Atya
utasitdsait. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet,
emlékezés és jO reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Soha ne legyetek gondatlanok ezzel a tanulmédnnyal kapcsolatban. Igényeljétek a
teljes orokségeteket, mielStt a haboru elkezdddik.
2. Kovessétek a shrimatot és emlékezzetek az Atyara nagyon nagy szeretettel.

Aldss: Legyetek teljesen tiszta és igaz Brahminok és allitsatok meg minden
haszontalansdgot a gondolataitokban, a hozzdédllasotokban és a
tudatossdgodban.

Ellendrizzétek a gondolataitokat, a hozzaallasotokat és a tudatossagotokat.
Az ne ugy legyen, hogy valami helytelen dolgot tettetek, megbantatok,
bocsdnatot kértetek és szabaddd valtatok. Nem szdmit, hogy valaki mennyi
bocsanatot kér, a blin vagy a haszontalan cselekedet nyomét nem lehet
kitorolni. A regiszter nem lesz tiszta és foltmentes. Ne csak hasznéljatok ezt
a szokast és rendszert, de legyen ez a tudatossagotok: En egy teljesen tiszta
lélek vagyok. A tisztatalansidg nem érinthet meg semmilyen gondolatban,
hozzaillasban vagy tudatossdgban. Ehhez legyetek &vatosak minden
1épésnél.
Slogen: Haszndljatok az Atya tarsasigat és soha nem fogtok elkeseredni.

*OMSHANTI**
Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztatalansag magjanak és valjatok teljesen tisztava.

A tisztasag jelentdségét a gyakorlati €életetekbe tenni azt jelenti, gyézelmet aratni az 6t
blin mindegyike felett, még a gondolataitokban is. A felesleges gondolatok haragot
sziilnek. Ezért ha barmilyen kéjvaggyal teli vagy haszontalan ldtdsmod van barmilyen



lélek irdnt, az nem tekinthet$ tisztasdgnak. Tehat az Atya irdnti szeretetbdl adjatok at
azokat a haszontalan gondolatokat.



