2025. november 24. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ez a legértékesebb id6tok, ezért nem szabad elvesztegetnetek. Azoknak
adoményozzitok ezt a tudast, akik arra érdemesek.

Kérdés: Mi a konnyd modszer, hogy folyamatosan Onmagatokba szivjitok az erényeket és
megreformadljatok a viselkedéseteket?

Vilasz: Magyarazzatok el mdésoknak azokat a dolgokat, amiket Baba magyardz nektek.
Adomanyozzatok ezen tudds gazdagsigat és akkor konnyen €s folyamatosan magatokba
fogjatok szivni az erényeket és a viselkedésetek folyamatosan megreformalasra keriil.
Azok, akik nem képesek ezt a tuddst az intellektusukban tartani €s nem adomédnyozzak a
tudéds gazdagsagat, fukarok. Sziikségteleniil veszteséget okoznak onmaguknak.

Enek: Ne felejtsétek el a gyermekkorotok napjait!

OM SHANTTI. Ti, legédesebb gyerekek hallottatok az éneket és nagyon jol meg is értitek a jelentését.
Ne felejtsétek el, hogy lelkek vagytok, hogy a korlatlan Atyanak vagytok a gyermekei. Egyik percben
nagyon boldogok vagytok az Atyéra valé emlékezésben és a kovetkezd pillanatban elfelejtitek Ot és
boldogtalannak érzitek magatokat. Egyik percben €16k vagytok €s a kovetkezd pillanatban meghaltok.
Azaz, egy percig a korliatlan Atydhoz tartoztok és a kovetkez6 percben visszamentek a fizikai
csalddotokhoz. Ezért az Atya azt mondja: Ma nevettek, de holnap ne sirjatok! Ez az ének jelentése. Ti,
gyerekek tudjatok, hogy a legtobb emberi 1ény korbebotladozik békét keresve; 6k zardndoklatokra
mennek. Az nem Ugy van, hogy békét taldlnak azaltal, hogy mindenfelé botladoznak. Az Atya csak
ebben az dtmeneti korban jon el és magyardz nektek. Mindenek elétt ismerjétek meg magatokat. A
lelkek a béke megtestesitGi. A lakohelyiik a béke foldje. Amikor a lelkek lejonnek ide, biztosan
cselekedniiik kell. Amikor a béke foldjén vagytok, békések maradtok. Az aranykorban is béke van. Ott
boldogsag és béke is van. A béke foldjét nem nevezik a boldogsdg foldjének. Azt a helyet, ahol
boldogsdg van, a boldogsag foldjének €s ahol szomorusig van, a szomorusag foldjének nevezik. Most
megértitek mindezeket a dolgokat. Annak érdekében, hogy megértésre késztessétek az embereket
ezekben a dolgokban, személyesen kell magyardznotok nekik. Amikor az emberek belépnek a
kiallitasokra, el6szor is adjatok at nekik az Atya bemutatasat. Elmagyarazzik, hogy minden 1élek Atyja
egyediil az Egy. O a Gita Istene. Mindenki mds 1élek. A lelkek elhagyjdk a testiiket és vesznek egy
masikat. A test neve valtozik, a lélek neve nem valtozik. Ti gyerekek elmagyarazhatjatok: Csak a
korlatlan Atya adja at a boldogsdg orokségét. Az Atya megalapitja a boldogsdg vildgit. Az Atya
szdmadra lehetetlen, hogy a szomorudsag vildgat teremtse meg. Annak idején ott volt Lakshmi és Narayan
kirdlysaga Bharatban. Ott vannak a képmésok. Mondjétok el nekik: Ti megkapjatok a boldogsagnak ezt
az Orokségét. Ha 6k azt mondjdk, hogy ez a ti elképzelésetek, ott kellene Sket hagynotok. Akik azt
gondoljak, hogy ez a ti képzelgésetek, semmit nem fognak megérteni. A ti idStok nagyon
felbecsiilhetetlen értékd. Az egész vilagban egyetlen egy mas id6szak sem olyan ért€ékes, mint most a
tiétek. A fontos emberek ideje is mindig értékes. Az Atya ideje is olyan felbecsiilhetetlen értékd. Az
Atya mindent elmagyardz nektek és teljesen megvaltoztat benneteket. Eppen ezért az Atya csak nektek,
gyerekeknek mondja: Ne vesztegessétek az értékes idStoket. Azoknak adjatok 4t ezt a tuddast, akik arra
méltok. Azoknak kell magyardznotok, akik arra érdemesek. Nem minden gyermek érti meg ezt a tudast;
néhdnynak nincs olyan intellektusa, hogy ezt megértse. Mindenek elStt adjatok 4t az Atya bemutatédsat.
Amig nem értik, hogy nekiink, lelkeknek az Atyja Shiva, addig nem lesznek képesek barmi mdst



megérteni. Magyardzzatok nekik nagyon nagy szeretettel €s aldzattal. Aztan engedjétek el Sket. Akik az
ordogi kozosséghez tartoznak, nem fognak hezitdlna abban, hogy vitatkozzanak. A Kormédny nagyon
dicséri a didkokat. Nagyon sok mindent elintéznek nekik. A kollégiumi didkok az elsdk, akik koveket
kezdenek el dobdlni. Benniik olyan sok harag van. Az oreg emberek €s az anyadk nem képesek ilyen
nagy erével kioveket dobalni. Altaldban a didkok azok, akik nagy zajt csapnak. Ok azok, akiknek
tréninget tartanak, hogy elmenjenek a haboruba. Az Atya most nektek, lelkeknek magyaraz: Fejjel
lefelé forditottak titeket. Ahelyett, hogy egy l€leknek tekintenétek magatokat, egy testnek tartjatok
onmagatokat. Az Atya most a helyes utra visz titeket. Ott van a kiilonbség a nappal és az éjszaka kozott.
Visszafordulva a vilag mesterivé valtok. Most megértitek, hogy fél cikluson at lefelé fordultatok. Az
Atya most a helyes irdnyba fordit titeket fél ciklusra. Amikor Allah gyerekeivé valtok, megkapjatok a
vilag feletti uralkodds Orokségét. Amikor Ravan fontr6l lefelé fordit titeket, minden elpusztul és
folyamatosan elbuktok. Nektek, gyerekeknek megértésetek van Rama kirdlysdgar6l €s Ravan
kirdlysdgarol. Nektek az Atyara valé emlékezésben kell maradnotok. Béar kell cselekednetek, de elég
1d6tok van. Amikor nincsen didkok vagy nincs semmi, amit el kell végeznetek, csak iiljetek Baba
emlékezésében. Az a bevétel egy ideiglenes idore szol, mig ez egy bevétel minden idGkre. Erre tobb
figyelmet kellene forditanotok. Maya ismételten mds irdnyokba viszi a gondolataitokat. Ez
folyamatosan meg fog torténni. Maya folyamatosan felejtésre késztet benneteket. Mutatnak egy jatékot,
ami ezen alapszik: Isten ezt mondja, és Maya azt mondja. Az Atya azt mondja a gyerekeknek:
Allandéan csak R4m emlékezzetek. Ebben vannak akadalyok. Semmi mdsban nincs olyan sok akadaly.
Olyan sokan tapasztalnak iitéseket a tisztasdg miatt. Leirtdk ennek az id6nek az emlékét a
Bhagawadban. Vannak néi 6rdogok is, Putna, Supnakha, stb. Mindezek a dolgok erre az iddre
vonatkoznak, amikor az Atya eljon és tisztava tesz titeket. Egy tinnepként megiinnepelnek barmit, amit
a multban tapasztaltak. Folyamatosan dicsérik a multat. Folyamatosan Rama kirdlysaganak a dicséretét
éneklik, mert az a multtd valt. Pl: Krisztus eljott és megalapitotta azt a vallast. Ok ismerik annak az
idejét és datumat, igy folyamatosan megiinneplik annak a sziiletésnapjat. Az az lizlet folyamatos az
imadat Osvényén fél cikluson at. Ilyen nem torténik az aranykorban. Ez a vildg el fog pusztulni.
Koziiletek csak néhanyan vannak, akik megértik ezeket a dolgokat. Baba elmagyardzta, hogy minden
léleknek haza kell térnie a legvégén. A legvégén minden I€lek el fogja hagyni a testét €s haza fognak
térni. Ott van nektek gyerekek intellektusdban, hogy nagyon kevés nap maradt hitra. Most minden 1jbol
el fog pusztulni. Csak mi fogunk elmenni az aranykorba. Nem minden lélek fog oda elmenni. Akik
elmentek az el6z6 ciklusban, Gjbdl el fognak menni, sorszdm szerint. Ok azok, akik j6l fognak tanulni
és masokat is tanitanak. Akik nagyon jol tanulnak, 4tszallitdsra keriilnek, sorszdm szerint. Titeket is
atszallitanak. Az intellektusotok tudja, hogy minden lélek el fog menni és béke foldjén fog iilni,
sorszam szerint és aztdn folyamatosan lejonnek, sorszdm szerint. Az Atya azt mondja: Akarhogy is van,
a f6 dolog, hogy adjatok 4t az Atya bemutatdasat. Mindig az Atya neve legyen a szatokon. Mi a 1élek?
Mi a Legfelsd Lélek? A vilagban ezt senki nem tudja. Bar azt mondjak, hogy egy csodalatos csillag
ragyog a homlok kozepén, de nem értenek ennél tobbet. Ez a tudds csak nagyon kevésnek van ott az
intellektusdban koziiletek. Azt ismételten elfelejtitek. Mindenek elStt magyarazzatok el, hogy az Atya a
Tisztit6. Atad nekiink egy oOrokséget és a legnagyszeribb csdszdrokkd tesz benniinket. Van egy
éneketek: ,,Végiil az a nap eljott”. Az odaadds Osvényén ezt az Osvényt kerestétek. Az odaadds a
rézkorral kezdddik. Aztan a legvégén az Atya eljon és megmutatja nektek az 6svényt. Ezt ismerik az
elrendezés idejének. Az 6rdogi kotések minden szamldja elrendezésre keriil, aztan hazatértek. Ismeritek
a 84 sziiletés szerepét. Ez a szerep folyamatosan lejatszodik. Az emberek megiinneplik a Shiv Jayantit,
igy Shivanak biztosan el kellett jonnie. Biztosan tennie kellett valamit. Egyediil O teremti meg az j
vildgot. Lakshmi és Narayan mesterek voltak, de tobbé mar nem azok. Az Atya 4jbol Raja Jogat tanit



nektek. El6zdleg is ezt a Raja Jogét tanitotta nektek. Ez senki mds sz4jabol nem meriilhet fel, csak a
tietekébdl. Egyediil csak ti tudjatok ezt elmagyardzni. Shiv Baba Raja Jogat tanit nekiink. Amikor az
emberek azt mondjik, "Shivohum”, az is helytelen. Az Atya most elmagyarizza: Ti kdrbementek a
cikluson és elmentek a Brahmin klanbdl az istenségi kldnba. El tudjatok magyardzni a a ,,hum-so
so-hum”. Mi Brahminok vagyunk és az a 84 stiiletés ciklusa. Ez nem egy mantra, amit kdntalni kell.
Ennek a jelentésének ott kellene maradnia az intellektusotokban. Ez csak egy masodperc kérése.
Ugyanugy, ahogy képesek vagytok egy mdsodperc alatt megérteni mindent egy maggal és egy faval
kapcsolatban, hasonlé médon egy masodperc alatt meg tudjitok érteni a ,,hum-so so-hum” titkat. Mi
ilyen m6édon megyiink korbe a cikluson, és ezt is az onmegismerés diszkoszanak nevezik. Amikor
valakinek elmondjitok, hogy az onmegismerés diszkosza forgat6i vagytok, & nem hinne nektek. Azt
mondand, hogy csak atadtatok magatoknak azt a cimet. Akkor elmagyardzhatjitok, hogyan vesztek 84
sziiletést. Ez a ciklus folyamatosan forog. A 1€éleknek van egy vizidja a 84 sziiletésérdl. Ezt ismerik ugy,
mint forgatni az 6nmegismerés diszkoszat. Amikor ezt halljak, el§szor el fognak dmulni. Azt fogjak
gondolni: Milyen hosszu torténeteket taldlnak ki? Aztan, amikor atadjatok nekik az Atya bemutatdsat,
tobbé nem fogjak azt gondolni, hogy hosszu torténeteket mondotok. Ti az Atyara emlékeztek. Azt
éneklik: Baba, amikor eljossz, at fogjuk adni onmagunkat Neked. Csak R4ad fogunk emlékezni. Az Atya
azt mondja: Ezt mondtitok és most erre emlékeztetlek titeket. Valjatok a ragaszkodds legy6zdivé és
semmisitsétek meg a testetekhez valé6 minden ragaszkoddsotokat. Tekintsétek magatokat egy 1éleknek
és egyediil csak Rdm emlékezzetek, €s minden blindtok megsemmisiil. Mindenki élvezni fogja ezeket
az édes dolgokat, amiket mondotok nekik. Ha nem rendelkeznek az Atya bemutatisaval, folyamatosan
kétségeik lesznek ilyen vagy olyan dologban. Ezért van az, hogy el6szor két-harom képet kell eléjiik
helyeznetek, amik szintén rendelkeznek az Atya bemutatdsdval. Azdltal, hogy megkapjdk az Atya
bemutatdsét, meg fogjak kapni az 6rokség bemutatdsat is. Az Atya azt mondja: En a kirdlyok kiralyaiva
teszlek titeket. Készitsetek egy képet az egyszeri koronds kirdlyokrdl, amint meghajolnak a dupla
koronas kirdlyok el6tt. Aztdn képesek lesznek megérteni az imddatra mélt6 €s imado jelentését. E18szor
az Atyat, aztdn csak a sajat képmaésaikat imadjak. Tisztakrol készitenek képmadsokat, akik a multban
1éteztek és imadjak Gket. Most megkapjatok ezt a tudast. El6z6leg ti is azt mondtitok Istennek: Te
imadatra méltd vagy és Te egy imado vagy. Most elmagyardztdk nektek, hogy ti vagytok azok, akik
korbementek ezen a cikluson. Ezt a tudast mindig tartsatok az intellektusotokban, aztdn magyardzhattok
masoknak is. A gazdagsdgotok soha nem fog csokkeni azzal, hogy azt adomanyozzatok. Azokat
nevezik fukarnak, akik nem adoméanyozzik a gazdagsagot. El kell magyardaznotok masoknak mindazt,
amit az Atya magyardzott nektek. Ha nem magyardztok masoknak, akkor sziikségteleniil veszteséget
okoztok Onmagatoknak. Nem lesztek képesek magatokba szivni az erényeket. A viselkedésetek is
olyannd fog vélni. Koziiletek mindegyik megértheti sajat magéat. Most megértést kaptatok. Mindenki
mas oktalan. Ti most mindent tudtok. Az Atya azt mondja: Ezen az oldalon ott van az istenségi
kozosség, és a masik oldalon az 6rdogi kozosség. Az intellektusotok meg tudja érteni, hogy most az
atmeneti korban vagytok. A csaldd egyik tagja lehet, hogy az dtmeneti korhoz tartozik, de a masik tagja
a vaskorhoz tartozik; mindketten egyiitt élnek. Aztan, amikor latszik, hogy 6 nem mélto arra, hogy egy
hattyanak nevezz€k, akkor egy taktikdt kell alkalmazni. Kiilonben folyamatosan akadalyokat fog
okozni. Erdfeszitést kell tennetek, hogy madsokat dnmagatokhoz hasonléva tegyetek. Maskiilonben
folyamatosan problémakat okoznak. Akkor egy mddszert kellene taldlnotok, hogy eltavolodjatok téliik.
Lesznek akadalyok. Ezt a tudast egyediil nektek adjak at. Nagyon édessé kell valnotok. A ragaszkodas
legy6z6ivé is kell valnotok. Amikor elengeditek az egyiket a blinokbdl, masok bonyodalmakat okoznak.
Akkor meg kell értenetek, hogy minden ugyantgy torténik, ahogyan az el6z6 ciklusban tortént. Azzal,
hogy rendelkeztek ezzel a megértéssel, csak maradjatok csendben. Megértettétek a sorsot. Még a



gyerekek is, akik nagyon j6l magyaraznak, elbuknak; nagyon nagy erdvel litik 6ket. Aztdn azt mondjék:
Biztosan iit6tték Sket az el6zd ciklusban is. Koziiletek mindegyiktek megértheti ezt beliil. Néhdnyan ezt
le is irjak: Baba, haragossa valtam és megiitottem valakit. ElkOvettem ezt a hibat. Az Atya
elmagyardzza: Amennyire lehetséges, kontrollaljatok magatokat. Olyan sok kiilonbozd tipusu emberi
lény van. Nagyon sokat bantjdk az artatlanokat. A férfiak erGsek és az asszonyok gyengék. Az Atya
Ujbol megtanit titeket arra, hogyan harcoljatok inkognit6 médon, amin keresztiil képesek vagytok
legy6zni Ravant. Senki mds nem rendelkezik ezzel a harccal az intellektusdban. Koztetek is azok, akik
képesek ezt megérteni, sorszam szerintiek. Ez egy teljesen dj dolog. Most azért tanultok, hogy a
boldogsdg foldjére menjetek. Most emlékeztek erre, de aztdn el fogjitok felejteni. A {6 dolog az
emlékezés zardndoklata. Azzal, hogy emlékeziink, tisztava fogunk valni. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6
reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Barmi is torténik, tekintsétek azt a sorsnak €s maradjatok csendben. Ne valjatok mérgessé.
Kontrolldljadtok magatokat, amennyire csak lehetséges. Teremtsetek modszereket, hogy
megprobéljatok, és magatokhoz hasonlova tegyetek masokat.

2. 2) Adjatok at mindenkinek az Atya bemutatdsat nagyon nagy szeretettel és aldzattal. Mondjatok
el mindenkinek az édes dolgokat, amiket az Atya mond: Tekintsétek magatokat egy 1éleknek és
emlékezzetek Ram. Gyo6zzétek le a testetekhez valo Osszes ragaszkodast.

Aldas: Legyetek Onzetleniil kegyelmesek és mentsétek meg a lelkeket a vandorlastol €s attol, hogy
koldussa valjanak.
Ti gyermekek, akik Onzetleniil kegyelemteljesek vagytok, kegyelemteljes gondolatokkal
rendelkeztek, hogy egy pillanat alatt sok mas lelket is emlékeztessetek a szellemi
forméjukra és a céljukra. Nektek kegyelemteljes gyermekek gondolatai altal a koldusok
meg fogjak pillantani az Osszes kincset. A vandorlo lelkek meglatjdk maguk el6tt a
felszabadulds és az életben val6 felszabadulds céljanak partjait. El fogjatok jitszani a
szomorusdg eltidvolitéi és a boldogsig adomidnyozdéi szerepét, €s mindig magatoknal
fogjatok tartani a vardzskulcsot €s tudni fogjatok, hogyan tegyétek boldogga a boldogtalan
lelkeket.

Slogen: Viljatok egy szolgdlova, akik Onzetlen szolgdlatot végez és biztosan megkapjatok a
szolgalatotok gyiimolcsét.

**OMSHANTI**
Avyakt jelzés: Fokozzatok a testetlen allapot (ashariri és videhi) gyakorlasat.

Az utolsé pillanatokban a természet 6t eleme megprobal majd nagyon megrazni titeket. Ugyanakkor ti
lelkek, akik gyakoroljatok a testetlen dllapotot, Kkitiintetéssel fogtok &tmenni azzal, hogy
megrazhatatlanok €s megingathatatlanok vagytok. Aztdn minden szituacio véget ér €s at fogjatok adni a
kitiintetéssel 4tment bizonyitvanyéat, ugyanigy, mint Brahma Atya. Ahhoz, hogy ezt elérjétek, szanjatok
1d6t a természet Ot elemének szolgélatara és folytassatok a jokivansagok sakaasha atadasat.



