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Annak érdekében, hogy megnyissátok az otthon kapuit, mondjatok le a testi tudatosság 
énjéről a korlátlan érdektelenség hozzáállásával. A születésnapotokon engedjétek, hogy 
a beszédetek és a tetteitek egyenlővé váljanak határozottsággal, és a váljatok a siker egy 

képmásává. 

Ma BapDada örül, hogy látja az összes gyermekét mindenhol. A hang felmerül a 
szívekben mindenhol: „Csodálatos Baba! Csodálatos!”, és a hang az Atya 
szívéből is ugyanaz: „Csodálatos gyerekek! Csodálatos!” Ma mindenki 
megünnepli az isteni születés boldogságát lelkesedéssel és buzgalommal. Ma 
boldogsággal ünnepeltek és ezzel együtt az Atya is megünnepli a gyerekek 
boldogságát. Csak ezen a különleges születésnapon van az, hogy ugyanaz a 
nap az isteni születésért együtt az Atya és a gyerekek számára. Ti mindannyian 
gratuláltok és megkapjátok a gratulációkat, mert az Atya azért vett születést, 
hogy megteremtse ezt az áldozati tüzet. Tehát csak Brahmin gyerekekre van 
szükség ehhez a yagyához. Ez az egyedüli születésnap, ahol az Atya és a 
gyerekek születésnapja ugyanazon a napon van, és ezért mondják azt, hogy a 
Shív Jayanti egy születésnap, ami olyan értékes, mint a gyémánt. Így az Atya 
látja, hogy minden gyermek hogyan jött el, hogy átadja a gratulációkat olyan 
nagy szeretettel és az Atya is eljött, hogy átadja a gratulációkat. Ez a 
születésnap a mély szeretet születésnapja. A gyerekek szeretetteljesek és az 
Atya is szeretetteljes és így ez egy csodálatos születésnap. 

Nektek, gyerekek, mindannyitok szeretete ezen a földön és külföldön mindenhol 
eléri BapDadát. Az Atya mindenegyes szerető gyereknek átadja a gratulációkat, 
ami több milliószoros szeretettel van feltöltve. Ez a szeretet könnyedén egy 
karmajógivá tesz minden gyermeket. Ez a szeretet állandóan könnyűvé tesz 
mindent; az erőteljessé tesz titeket. Ez nem csak egyedül BapDada 
születésnapja, mert az Atya mindig a gyerekekkel marad. Együtt fogunk maradni, 
együtt fogunk visszatérni és együtt jövünk el a királyságba. Ez mindannyitok 
ígérete is, ugye? Együtt kell maradnotok, együtt kell visszarepülnötök és együtt 
kell uralnotok a királyságot. 

Ma BapDada különösen emlékszik a hívőitekre is, mert a hívőitek nagyon jól 
lemásoltak benneteket abban, amit tettetek. A rézkorban, amikor először jönnek 
el a legfelső lakhelyről, az első születésük mindig satopradhan és így van az, 
hogy nagyon jól lemásoltak titeket. Tehát a rátok, gyerekekre való emlékezéssel 
együtt Baba emlékezett a hívőkre is. Ma a szubtilis régióban ott volt a gyerekek 
nagy pompája amrit vélakor. Minden gyerek úgy érezte: Gratulálni fogok 



BapDadának és BapDada mély szeretettel elfogadta a gratulációkat minden 
gyermektől. Tehát ma ez a találkozó (méla) megtörtént a szubtilis régióban. Az 
egyik oldalon ott voltatok ti, gyerekek és a másik oldalon ott voltak a társaitok, 
akik előre elmentek és szintén eljöttek. BapDada látta a Dadik és a különleges 
rangidős testvérek listáját, ami hosszú volt. Minden Dadi gratulált BapDadának 
és ezzel együtt gratuláltak nektek, szerencsés gyerekeknek is. Tehát, ma a 
szubtilis régióban ott volt a gratulációk mélája. Az előretolt pártban az összes 
különleges Dadi és testvér különösen emlékezett rátok, eszközlelkekre, akik a 
társaik voltatok és gratuláltak nektek a szívükből. Tehát, BapDada is gratulál 
mindannyitoknak mindenki nevében. Elfogadjátok? 

Csak egyetlenegy hang volt mindenkitől, a testvérektől és nővérektől: Mikor 
fogjátok megnyitni a kapukat, hogy hazatérjünk? Különösen Didi és Dadi 
mondták azt: Kérdezd meg a barátainkat és a testvéreinket a nevünkben: „Milyen 
dátumot rögzítettetek a hazatérésre? Ugye mindannyian együtt fogtok 
visszatérni? Nem külön fogtok visszatérni, ugye? Mindenki együtt lesz jelen, 
hogy megnyissák a kapukat. Tehát, egy dátumot kértek. BapDada mosolygott, 
mert még az Atya is ezt akarja: Most annak érdekében, hogy a kapuk 
megnyíljanak, nektek, minden gyermeknek szüksége van a korlátlan 
érdektelenség egy hozzáállására. Ez a kulcs, hogy megnyissátok a kapukat. 
BapDada folyamatosan azt mondja: Váljatok azzá, akiben korlátlan az 
érdektelenség és amilyen gyorsan lehetséges, mondjatok le a felesleges 
gondolatokról és időtöltésről, vagyis váljatok korlátlanul érdektelenné, mert 
BapDada látta, hogy a legnagyobb akadály a testi tudatosság. Lemondani arról a 
testi tudatosságról és lélektudatosnak lenni, miközben sétáltok és 
körbemozogtok, ez korlátlan érdektelenség. 

Mindenki azt mondja: „Az én Babám, édes Baba, szeretett Baba!” Amikor azt 
mondjátok a szívetekből „enyém”, akkor a testi tudatosság, ami eljön az „én” 
formájában… az Atya mindig azt mondja, „az én testi tudatossága”, amivel 
mindig rendelkeztek, mint „amit én teszek, amit én mondok, az helyes.” Az egyik 
„én” hétköznapi – én egy lélek vagyok és ez az én testem. A másik a szubtilis 
„én”. Már korábban is beszéltek nektek erről, „Én tettem ezt, én teszem ezt, 
nekem van igazam”, hogy véget kell vetnetek az „én” ezen szubtilis formájának. 
A testi tudatosság eljön ebben a formában. Tehát, ma véget kell vetnetek az „én” 
ezen szubtilis formájának, ami néha arra késztet benneteket, hogy az Atya 
különlegességét a sajátotokénak tekintsétek és az „én” szubtilis formájával 
rendelkeztek. Csak nézzétek meg az emlékekben, amiket készítettek; amikor 
egy áldozatot készítenek, ők valójában nem önmagukat áldozzák fel, de mit 
áldoznak fel? Egy kecskét. Miért egy kecskét választottak az áldozatra? Mert a 
kecske mindig azt mondja: „mai, mai” (én, én). A hívők nagyon jól lemásoltak 



benneteket. Tehát, ezen a napon képesek vagytok erőfeszítést tenni és véget 
vetni a testtudatosság ezen „énjének”? Ti eljöttetek ide az Atya születésnapján, 
így adni fogtok egy ajándékot, ugye? Az Atya nem akar semmilyen más 
ajándékot, csak az „én” ezen szubtilis tudatosságát. Az Atya azt mondja: Adjátok 
át ezt az ajándékot az Atyának ezen a születésnapon. Képesek vagytok ezt 
átadni? Át akarjátok adni? Meg van bennetek ez a bátorság? Emeljétek fel a 
kezeiteket! Elégedetté tettétek Babát azzal, hogy felemelitek a kezeiteket. Tehát 
azzal, hogy felemelitek a kezeiteket, átadtátok az ajándékot. Bármelyiktek is 
visszavenne valamit, amit egyszer átadtatok egy ajándékként? Néhány gyermek 
azt mondja: Baba, azt nem akarjuk, de az visszatér. Mi ennek az oka? Amikor 
megkérdeznek benneteket az okról, egy nagyon jó választ adtok. Azt mondjátok, 
hogy tudjátok és el is fogadjátok, de mit tudtok tenni, amikor az visszatér. Csak 
gondolkozzatok el ezen. Ha valami, amit átadtatok, visszatér hozzátok, 
megőriznétek bármit is önmagatoknál, amit egyszer már átadtatok? Így ha ti azt 
átadtátok a szívetekből, akkor még akkor is, ha az visszatér, megőriznétek 
önmagatoknál? Mi ennek az oka? Ti szeretitek az Atyát és mivel szeretet van, az 
Atya bármit mondjon, azt meg akarjátok tenni. Ez az eredmény eljut Babához, de 
ami történik, hogy hiányzik belőletek a határozottság. Tehát, használjátok a 
határozottságot! Bennetek ott a gondolat, de egy dolog egy gondolattal 
rendelkezni és más dolog egy határozott gondolattal rendelkezni. Így újból és 
újból tegyétek a határozottságot a gondolataitokba, amikkel rendelkeztek. Ez a 
figyelem hiányzik. A határozottság a kulcs a sikerhez. Tehát, ma mit fogtok tenni? 
Egyszerűen gondolatokkal rendelkeztek vagy határozott gondolataitok lesznek? 
Amikor a gondolataitok határozottak, annak a jele az: A határozottság a kulcs a 
sikerhez. Mivel valami hiányzik belőletek a kulcs alkalmazásában, nem vagytok 
képesek teljes sikerrel rendelkezni. 

Így ma Baba látja, hogy ez a gyerekek és az Atya születésnapja. Ez egy 
különleges nap, ugye? Az egész ciklusban az Atya és a gyerekek számára egy 
születésnappal rendelkezni ugyanazon a napon, ez ennek a születésnapnak a 
különlegessége. Tehát ezen a napon az Atya azt akarja, hogy ti gyerekek, 
mindannyian vigyetek határozottságot a szívetekbe és teremtsetek egy 
határozott gondolatot, hogy véget vessetek a haszontalan gondolatoknak és a 
felesleges időtöltésnek. Újból és újból ellenőriznetek kell figyelemmel a nap 
folyamán, hogy vajon elpazaroljátok-e a gondolataitokat és az időtöket? 
BapDada természetesen megnézi mindenki táblázatát (regiszterét). Spórolni az 
idővel és a gondolatokkal azt jelenti, közel hozni a teljessé válás idejét. Készek 
vagytok? Vagy még most is azt mondanátok: „Mit tudok tenni, ha az eljön?” A 
haszontalanság kötelessége, hogy jöjjön, de mi a ti kötelességetek? Hogy 
köszöntsétek azokat a gondolatokat? Mivel azokat leültetitek, ezért azok ott 
megteremtik az otthonukat. Azok (a haszontalan gondolatok) is megértették, 



hogy nincs ott bennetek az a határozottság. Ezért a szeretetnek ezen a napján 
mi az, ami ott van mindannyitok szívében? Amrit vélától kezdve egészen 
mostanáig, mi az, ami ismételten belép a szívetekbe? Az én Babám, az én 
Babám, az én Babám! Az Atya szívében is az van: „”Az én gyerekeim, az én 
gyerekeim, az én gyerekeim!” A többségetek az Atyára való emlékezésben 
maradt. Ez ennek a napnak a hatása. BapDada ezt is lejegyezte. Mivel ez a 
szeretet napja, mindenki ismételten arra emlékszik hosszú ideje: „Az én Babám, 
az én Babám.” Ugye ez így van? Ezért emeljétek fel a kezeiteket! Ez a mai nap 
dolga. Emlékeztek arra: „Az én Babám”? Emlékeztetek bármi másra is? Nem. 
Felemelitek a kezeiteket ily módon. Nagyon jó! Tehát, ismételten ellenőrizzétek 
önmagatokat minden nap, mert az átmeneti kor minden napja az Atya szeretete 
napja. Ma többet emlékeztetek az Atyára, mert ez egy különleges nap. Hasonló 
módon amrit vélakor mindig őrizzétek meg annak a tudatosságát, hogy az 
átmeneti kor minden napja milyen nagyszerű. Ebben a rövid születésben ott van 
az elérések garanciája 21 születésre. Tehát minden napnak ilyen nagy a 
fontossága. Ott a nagy különbség a 21 születés és ezen egy rövid születés 
között. 

Ma BapDada ezt a születésnapi ajándékot akarja a gyerekektől. Átadjátok ezt az 
ajándékot? Megteszitek? Emeljétek fel a kezeiteket! Azokat határozott hittel 
emeljétek fel, ne úgy, hogy majd meglátjátok, majd később megteszitek. Nem 
számít, mi történik, a lemondás lemondást jelent. Ez nem lemondás, de 
szerencse. Így, ha ma korrekt módon emeltétek fel a kezeiteket, akkor ez a 
fontosság egy jelentőségteljes napja. Az arcotokon legyen ott minden 
haszontalanság befejezése. Az állandóan az emlékezés megtestesítőjének lenni 
tekintet legyen látható az arcotokon és a tevékenységetekben. Maya ezen 
szavainak – mit, miért, mikor, hogyan – véget kellene érniük, mert csak akkor fog 
az arcotok és a tevékenységetek szolgálatot végezni. Jelenleg nagyobb hatás 
van az előadásaitokból. BapDada örül, hogy nagyon jó előadásokat tartotok, de 
napról–napra, ugyanúgy, ahogy nagyon jó lelkesedéssel rendelkeztetek a 
szolgálatért az előadásokon és a szavakon keresztül és sikert értetek el, hasonló 
módon most az időnek megfelelően nagyobb szolgálat fog történni az arcotokkal 
és a tevékenységeitekkel. Ezt kell gyakorolnotok, ugyanúgy, ahogy okossá 
váltatok gyakorlással az előadások megtartásában. Hasonló módon most adjátok 
át mindenkinek a boldogság áldását az arcotokkal és a tevékenységetekkel. Ezt 
gyakoroljátok, mert most nagyon kevés időtök maradt. Őrizzétek meg az időtök 
és a gondolataitok fontosságát és folyamatosan haladjatok előre. Mindennek 
hirtelen kell történnie. Ezért emlékeztek a születésnapotokra, ugye? A 
születésnap el fog jönni, el fog jönni... Mennyi ideje emlékeztek erre? BapDada 
el fog jönni. Ő eljön, és mi találkozunk Vele. Mennyi ideje emlékezek erre? Most 
legyen ott ez a gondolat: Határozottsággal véget kell vetnünk a haszontalan 



gondolatoknak és a felesleges időtöltésnek. Merítsétek el az „Én Babám, az én 
Babám” a szívetekben. Egyszerűen ezt mondani egy más dolog, de azt 
merítsétek el a szívetekben, mert a szív dolgait soha nem lehet elfelejteni. Bármit 
elfelejthettek, amit mondtatok, de a szív dolgait, legyen az jó vagy rossz, soha 
nem lehet elfelejteni. Így ma adtatok egy ajándékot BapDadának, ugye? 
Emeljétek fel mindkét kezeteket! Óh, csodálatos! Készítsetek erről egy 
fényképet. BapDada nem csak a kezeiteket látja, de látja a szíveteket is. 

Így ma adtatok egy ajándékot önmagatoknak és az Atyának is. Ha spóroltok az 
időtökkel és a gondolataitokkal, amiket elvesztegetnétek, akkor hogyan 
töltenétek a napotokat? Állandóan rendelkezni fogtok a boldogság és egy boldog 
állapot szerencséjével. Minden nap, azt követően, hogy megünnepeltek egy 
találkozót BapDadával amrit vélakor, hozzátok a gondolataitokat a 
tudatosságotokba és a nap folyamán folyamatosan ellenőrizzétek. BapDada 
most nem rögzít egy időpontot, de ti rögzíthetitek a saját időtöket. Most és mindig 
ellenőrizzétek: Teljesítem az ígéretet, amit megtettem BapDadának a 
születésnapunkon? Ezt önmagatoktól ellenőrizzétek. Mindenki ezt akarja. Ma 
BapDada az arcokat nézte: Igen, ezt akarjuk tenni, megtesszük, de aztán belép a 
haszontalanság és arra késztet, hogy elfelejtsük az ígéretet, amit az Atyának 
tettünk. Így, most vessetek véget minden haszontalanságnak! Tehát most egy 
percre váljatok egy erőteljes lélekké és legyen az a gondolat: Biztosan véget kell 
vetnem az összes haszontalanságnak. (BapDada vezette a gyakorlatot.) Achcha 

BapDada egyetlen egy gyerekek sem akar kihagyni abból, hogy azt a gyereket 
egyenlővé tegye Önmagával. Ő szeret titeket. Nézzétek meg a szeretet jelét 
ezen a napon. Az egész ciklusban nincs egyetlenegy nap sem ilyen, amikor az 
Atya és a gyerek születésnapja ugyanarra a napra esik. Az Atya szívében 
szeretet van minden gyermek iránt: Az én gyerekem! Isten gyereke! Bármilyen 
gondolattal rendelkezzetek, az váljon sikeressé. Legyen erő minden 
gondolatban. A beszédeteknek és tetteiteknek ugyanolyannak kellene lenniük. 
Mondani azt jelenti, az megtörtént. Legyenek tiszta gondolatok. Aztán a 
haszontalanság automatikusan véget fog érni, mert az előretolt párt egy dátumot 
akar. A rangidős Dadik, a rangidős testvérek, szeretitek őket, sokat emlékeztek 
rájuk. Dadi, Didi, Chandramani Dadi… Folyamatosan veszitek mindenki nevét. 
Emlékeztek mindannyijukra. Tehát, ezt mutassátok be azzal, hogy gyakorlati 
módon megteszitek azt, amit akarnak. Tehát, mi volt a ma gondolata? A 
beszédeteknek és tetteiteknek ugyanolyannak kell lenniük. Ez rendben van? 
Tehát ezen a napon BapDada minden gyereknek, mindenhol átadja ezt a 
születésnapi ajándékot: A beszédetek és a tetteitek legyenek ugyanolyanok. 
BapDada minden gyereknek átadja a határozottság ajándékát ezen a napon. 



Tegyetek egy értékes feladatot sikeressé határozottsággal. 

Azok, akik első alkalommal jöttek el, álljanak fel! Integessetek a kezeitekkel! 
BapDada sok-sok gratulációt ad azoknak, akik elérkeztek és megismerték Babát: 
Az én Babám. BapDada örül, hogy legalább eljöttetek ide mielőtt zűrzavarnak 
kell lennie, így gratuláció ezért. Az összes gyermek, akik eljöttek, legyen egy 
határozott gondolat, ne egy hétköznapi gondolat. Legyen egy határozott 
gondolat, hogy biztosan intenzív erőfeszítés tévővé kell válnotok. Gyorsan, nem 
hétköznapi módon! Tehát azoknak, akiknek el kell jönniük, ti el fogtok jönni a 
királyságotokba. Ezért most a hétköznapi gondolatok ideje véget ért. Ez most 
annak az ideje és lehetősége, hogy intenzív erőfeszítést tegyetek. Legalább 
kancellárokká váltatok, akik veszik a lehetőséget. BapDada örül, hogy látja 
minden gyermekét és azt mondja minden gyermeknek: Ha intenzív erőfeszítést 
tesztek, az Atyával fogtok visszatérni és Vele is maradtok. Tehát gratuláció, 
gratuláció, gratuláció! 

BapDada most azt akarja a szívéből, hogy egyetlenegy gyermek se maradjon le. 
Mindenkinek együtt kell hazatérnie. Nem tűnik jónak, ha hátul követitek; ott 
kellene lennie a társaságnak és az ő kezének. Haza akartok térni. Ez most a 
visszatérés utazása. Ezért ugyanúgy, ahogy Brahma Baba egy angyal, 
kövessétek az atyát. Miközben a testi formában vagytok, váljatok egy angyallá. 
Bárkire is nézzetek, lássátok az angyalt, semmi mást csak az angyalt. Aztán a 
kapuk ki fognak nyílni. Achcha. Minden gyermeknek szeretet és emlékezés 
azért, hogy állandóan szerencsések és a boldogság megtestesítői maradtok. 
Áldás: : Legyetek befelé fordultak és az összpontosított formátokkal 

tapasztaljátok meg a szubtilis erők isteni tevékenységeit. 
Az összpontosítás alapja a befelé fordulás. Azok, akik befelé 
fordultak, megtapasztalják magukban az isteni tevékenységek erejét. 
Megidézni a lelkeket, szívből jövő beszélgetéseket folytatni a 
lelkekkel, átalakítani a lelkek szanszkaráit és természetét, 
kapcsolattal rendelkezni az Atyával; ahhoz, hogy ilyen szellemi 
szolgálatot végezzetek a lelkek világában, növelnetek kell a 
koncentrációtok erejét. Azzal, hogy így tesztek, mindenféle akadály 
automatikusan véget ér. 

Slogen: : Önmagatokba szívni az összes elérést és megnyilvánulni a világ 
színpadán, a kinyilvánítás alapja. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Öleljétek át mások felemelése szellemét és emeljétek fel azokat, akik 



rágalmaznak titeket. 

Ahelyett, hogy elfordulnátok azoktól, akik nap, mint nap rágalmaznak titeket vagy 
veszteséget okoznak nektek, továbbra is hozzatok nekik hasznot. Ez nektek, 
megvilágosodott lelkek kötelessége. Az Atyát azért dicsérik, mert a különleges 
erénye a kegyelemteljesség. Amikor megnézitek az Atya képmásait, akár ezen a 
földön vagy akár külföldön, Őt a Kegyelemteljes Egyként ábrázolják. Ezért 
mindannyian mester kegyelemteljesek vagytok. Így legyetek kegyelemteljesek és 
emeljetek fel mindenkit. 


