2025. november 25. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, azzal foglalkozzatok, hogy a lelketeket satopradhann4 tegyétek. Legyetek
biztosak abban, hogy ne maradjon gyengeség és Maya ne késztessen benneteket arra, hogy
gondatlanok legyetek.

Kérdés: Milyen jelentGségteljes szavaknak kellene dlland6an felmeriilniiik nektek, gyerekeknek az
ajkarol?

Vilasz: Allandéan mondjatok ezeket a jelentSségteljes szavakat: Mi a hétkoznapi emberi 1ényeket

Narayanna fogjuk valtoztatni, nem kevesebbé. Mi a vilag mesterei voltunk, és tjbdl azokka
valunk. Azonban ez a cél nagyon magas. Nektek rendkiviili médon Ovatosnak kell
lennetek. Ellendrizzétek a tablazatotokat. Tartsdtok a célotokat és targyatokat magatok
elStt, folyamatosan tegyetek erdfeszitést, és ne valjatok elkeseredettekké.

Om Shanti. Az Atya itt iil, és nektek, szellemi gyermekeknek magyardz. Miel6tt itt iiltok az emlékezés
zardndoklatin, mondjitok el a fid-, és lanytestvéreiteknek: Itt 1€lek tudatossiagban iiljetek, és
emlékezzetek az Atydra. Erre kell emlékeztetnetek Gket. Most megkapjatok ezt a tudatossdgot. En egy
lélek vagyok, és az Atyam eljott, hogy tanitson engem. En a fizikai szerveimen keresztiil tanulok. Az
Atya is a fizikai szervek tdmaszat veszi, és elGszor is azt mondja ezen a valakin keresztiil: Emlékezzetek
az Atyara. Az elmagyarazisra keriilt nektek, gyerekeknek, hogy ez a tudis 6svénye. Ezt nem hivjik az
imadat 6svényének. Csak az egy Tudds Ocednja adja ezt a tuddst. Az els§ szdmu lecke, amit
megtanitanak nektek: Tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atyéara. Ez a leglényegesebb.
Egyetlen mds satsangon nem tudndk, hogy hogyan mondjdk ezt. Manapsag sok mesterséges intézmény
van, ahol lehet, hogy ezt ismétlik, azt kovetSen, hogy hallottak benneteket, de valdjdban nem értik
annak a jelentését. Nekik nincs az a bolcsességiik, hogy ezt elmagyarazzak. Az Atya csak nektek,
gyerekeknek mondja azt: Emlékezzetek a korlatlan Atyéra, és a biineitek meg fognak semmisiilni. Az
j6zan és is azt mondja, hogy ez az 6reg vildg. Nagy a kiilonbség egy 1j vildg és egy oreg vilag kozott.
Az egy tiszta vildg, és ez egy tisztitalan vildg. Ti igy kidltotok: Oh, Tisztitd, j6ij el! J6jj és tisztits meg
minket! Ott van a kifejezés a Gitdban: Allandéan csak Ram emlékezzetek. Mondjatok le minden testi
kapcsolatrol, és tekintsétek magatokat lelkeknek. El§szor semmilyen kapcsolatotok sincs a testekkel. Ti,
lelkek eljottok ide, hogy eljatsszatok a szerepeiteket. Arra emlékeznek: Egyediil jottetek, és egyediil
kell visszatérnetek. Az emberek nem értik ennek a jelentését. Ti most ezt megértitek, gyakorlati médon.
Mi most tisztdkka valunk az emlékezés zarandoklatan, €s a joga erején keresztiil. Ez a raja joga ereje. A
madsik hatha j6ga, amin keresztiil az emberi lények egészségesekké vilnak egy rovid idészakra. Az
aranykorban olyan egészségesek maradtok, hogy ott nincs sziikség hatha jogéra. Itt, ebben a piszkos
vilagban teszitek azt. Ez egy Oreg vildg. Az aranykor, az, az 0j vilag, ami annak idején Lakshmi és
Narayan kirdlysaga volt, mostanra véget ért. Ezt senki nem tudja. Ott minden 4j. Ott van az ének:
Ebredjetek! O mennyasszonyok, ébredjetek! Az, az djkor az aranykor; az regkor a vaskor. Senki nem
hivna azt aranykornak. Ez most a vaskor. Ti most azért az aranykorért tanultok. Egyetlen mds tandr sem
mondand azt nektek, hogy egy kirdlyi statuszt igényelhettek egy dj vildgban azzal, hogy tanultok. Az
Atyan kiviil senki mas nem mondhatja ezt. Titeket, gyermekeket mindenre emlékeztetnek. Ne valjatok
gondatlanokkd. Baba folyamatosan mindent elmagyardz nektek: Barhol iiljetek, barmilyen iizletet
végezzetek, tegyétek ezt ugy, hogy kozben magatokat egy léleknek tekintitek. Amikor barmilyen
nehézség, vagy lazasig van az lizletetekben, akkor szakitsatok annyi id6t, amennyit csak lehetséges,



hogy emlékezésben iiljetek, mert csak akkor fogtok ti, lelkek tisztakka valni; nincs mas modszer. Ti raja
jogat tanultok az 1j vildgért. A vaskori lelkek nem mehetnek el oda. Maya eltorte a lelkek szarnyait.
Ugye a lelkek repiilnek? FElhagyjdk a testeiket, és egy madsikat Oltenek. Egy lélek mindkoziil a
leggyorsabb rakéta. Ti, gyerekek elcsodalkoztok, amikor halljatok ezeket az 1j dolgokat. Ti, lelkek ilyen
pardnyi rakétdk vagytok! A 84 sziiletés szerepe mindegyiktekben rogzitve van. Azzal, hogy ilyen
dolgokat megdriztek a szivetekben, lelkesedést fogtok érezni. A didkok egy iskolaban emlékeznek a
tanulményaikra. Most mi van az intellektusotokban? Az intellektus nem a testetekben van; a tudat és az
intellektus bennetek, egy lélekben van. A 1élek az, aki tanul. A 1€élek az, aki egy munkat elvégez. Shiv
Baba is egy lélek, de Ot a ,Legfelsének” hivjdk. O a Tud4s Ocednja. O egy nagyon pardnyi pont. Senki
nem tudja, hogy ti, gyerekek feltoltottek vagytok az Atya sanskardival. Most tisztdkkd véltok a joga
erejével. Ahhoz erdfeszitést kell tennetek. Azzal kell foglalkoznotok, hogy ne bukjatok meg a
tanulmanyaitokban. Ebben az els6 szamu tantargy: Nekem, ennek a léleknek satopradhannd kell
valnom. Semmilyen gyengeségnek nem szabadna megmaradnia. Kiilonben el fogtok bukni. Maya arra
késztet benneteket, hogy mindent elfelejtsetek. Ti, lelkek egy tablazatot akartok vezetni azért, hogy ne
kovessetek el semmilyen biinds tettet a nap folyaman, de Maya nem engedi meg nektek, hogy
vezessetek egy tdblazatot. Ti megragadtok Maya karmaiban. A szivetek azt mondja: Nekem egy
tablazatot kellene vezetnem. Az lizletemberek is mindig vezetik a bevételiik €s veszteségiik szamlajat.
Ez egy nagyon nagy szamlatok. Ez egy bevétel 21 sziiletésre, €s ezért nem szabad gondatlanoknak
lennetek, vagy elkovetnetek barmilyen hibat. Koziiletek, gyerekek koziil néhdnyan sok hibat kdvetnek
el. Néhdany gyermek latja ezt a Babat a szubtilis régidban, €s a mennyorszagban is. Ez a Baba is sok
eréfeszitést tesz, és folyamatosan elcsoddlkozik. En Baba emlékezésében fiirdok és eszem az ételemet,
és mégis elfelejtem Ot. Aztdn 1jbél elkezdek R4 emlékezni. Ez egy nagyon nagy tantirgy. Nem szabad,
hogy ebben barmilyen véleménykiilonbség legyen. A Gitaban azt mondjak: Mondjatok le a testrdl, és
minden testi kapcsolatotokrdl. Aztan, csak a lélek marad. Felejtsétek el a testeteket és tekintsétek
magatokat lelkeknek. A lelkek azok, akik tisztatalanok és tamopradhanok. Azonban az emberi lények
azt mondjdk, hogy a lelkek immunisak a tettek hatdsdval szemben. Azt mondjdk, hogy minden egyes
lélek a LegfelsG Lélek, és mivel O is egy lélek, ezért azt mondjak, hogy a lelkek immunisak a tettek
hatdsdval szemben. A tamoguni emberi lények tamoguni tanitasokat adnak. Ok nem tudnak benneteket
satogunikkd tenni. Az imddat Osvényén tamopradhanokkd véltatok. El6szér minden satopradhan, és
aztan keresztiilmegy a rajo €s a tamo allapotokon. Ott van az épités €s a pusztitas. Az Atya inspirdl az 4j
vildg megépitésére, €s aztan ott van ennek az dreg vilagnak az pusztuldsa. Isten az 0j vildg Teremtdje.
Ez az oreg vildg meg fog véltozni és jja fog valik. Az tj vildg jelei ez a Lakshmi és Narayan. Ok az tj
vilag mesterei. Mar az eziistkort sem hivjdk 4j vilagnak. A vaskor az oreg vilag, és az aranykor az yj
vildg. A vaskor végén €s az aranykor elején ott van ez az dtmeneti kor. Amikor valaki valamilyen mester
fokozatér tanul, akkor nagyon emelkedetté valik. Ti nagyon emelkedettekké valtok ezen a tanulményon
keresztiil. A vilagon senki nem tudja, hogy ki tette ket olyan emelkedettekké. Ti most ismeritek az
elejét, a kozepét és a végét. Ismeritek mindenki élettdrténetét. Ez tudds. Az imadat 6svényén ebbdl a
tudasbol semmi sincs; 8k egyszerfien fizikai szertartisokat tanitanak nektek. Sok az imadat. Arrdl
nagyon sokat beszélnek. Az nagyon csoddlatosnak ttinik. Milyen szépség van egy magban? Egy ilyen
pardnyi mag olyan naggyd vélik. Az, az imadat f4ja; olyan sok fizikai szertartds van. Ebben a tudasban
csak egy kifejezés van: Manmanabhav! Az Atya azt mondja: Annak érdekében, hogy
tamopradhanokbdl satopradhanokkd véljatok, emlékezzetek Ram. Ti azt mondjatok: O Tisztitd, j5jj és
tegyél minket tisztdkkd! Ravan kirdlysdgban mindenki tisztatalan €s boldogtalan. Rama kirdlysdgaban
mindenki tiszta €s boldog. Két kifejezés van: Rama kirdlysaga €s Ravan kirdlysaga. Senki més, csak ti,
gyermekek ismeritek Rdma kirdlysagat. Ti most eréfeszitést tesztek. Senki mds csak ti ismeritek a 84



sziiletés titkait. Bar masok is azt mondjék: ,Isten beszél: Manmanabhav”, és akkor mi van? Ok nem
tudjak elmagyardzni, hogyan vettetek teljes 84 sziiletést. A ciklus most a végéhez ér. Menjetek és
hallgassatok meg azokat, akik elmondjak a Gitat, €s hallgassdtok meg, hogy mit mondanak. Mind ez a
tudas most becsepeg az intellektusotokba. Baba megkérdez benneteket: Taldlkoztunk mér el6zdleg is?
Ti azt vélaszoljatok: Igen Baba, mi taldlkoztunk az el6z§ ciklusban is. Baba kérdez, és ti jelentGségteljes
helyes valaszt adtok. Ti nem csak ugy besz€ltek, mint egy papagdj. Aztin, Baba megkérdezi: Miért
talalkoztunk? Mit értetek el? Tehat ti valaszoltok: Mi elértiik a vilag kiralysagat és abban minden benne
van. Bér azt mondjatok, hogy hétk6znapi emberekbdl Narayanna véltoztok, de a vildg mestereivé vélni,
amibe beletartozik a kiraly, a kiralynd és az istenségi dinasztia. A kiraly, a kirdlynd és az alattvalok,
mind a vildg mestereivé fognak vélni. Ezt ismerik dgy, mint jelentGségteljes szavakat mondani. En egy
hétkdznapi emberi 1énybdl Narayanna fogok véltozni és nem kevesebbé. Az Atya azt mondja: Igen
gyerekek. Tegyetek teljes erofeszitést. Nézzétek meg a tablazatotokat, és kérdezzétek meg magatoktol:
Képes leszek egy magas statuszt igényelni ebben az allapotban? Hanynak mutattam meg az 6svényt?
Milyen mértékben véiltam egy bottd a vak szamara? Ha nem végeztek semmilyen szolgélatot, akkor meg
kellene értenetek, hogy az alattvalok részévé fogtok valni. Kérdezzétek meg a sziveteket: Ha most
kellene elhagynom a testemet, milyen stituszt igényelnék? A cél nagyon magas. Ezért 6vatosaknak kell
maradnotok. Néhany gyermek megérti, hogy 6k nem maradnak igazdn emlékezésben, igy azon
csoddlkoznak, hogy mi értelme vezetni a tabldzatot. Ezt ismerik gy, mint elkeseredetté valni. Ok olyan
modon is tanulnak; nem figyelnek. Ne csak leiiljetek, és ne tekintsétek magatokat nagyon okosaknak,
mert a végén el fogtok bukni. Hasznot kell hoznotok magatoknak. A célotok és a targy ott van eléttetek.
Nekem tanulnom kell, és ezz¢ kell vilnom. Ez is egy csoda. Az § kirdlysdguk nem a vaskorban van.
Honnan jott a kirdlysdguk az aranykorba? Minden ettdl a tanulménytdl fiigg. Az nem dgy van, hogy egy
hébort volt az istenségek és az ordogok kozott, és hogy az istenségek gydztek €s elnyerték a
kirdlysagot. Hogyan lehetne egy hdbort az istenségek és az 6rdogok kozott? Nincs habord a Kauravak
€s a Pandavak kozott sem. Egy haboru aspektusa jelentdség nélkiili. E16szor is, mondjatok meg nekik,
hogy az Atya azt mondja: mondjatok le a testek minden kapcsolatardl, és tekintsétek magatokat
lelkeknek. Ti, lelkek testetleniil jottetek, €s most testetleniil kell hazatérnetek. Csak tiszta lelkek
térhetnek haza. Tamopradhan lelkek nem térhetnek vissza. A lelkek szarnyai eltortek. Maya
tisztatalanokka tett benneteket. Mivel tamopradhanok vagytok, ezért nem utazhattok el egy ilyen tdvoli
szent helyre. Ti, lelkek azt mondjatok, hogy eredetileg a legfels6 lak6helynek voltatok a lakéi. Itt
mindegyiktek magéara oltotte az 6t elem egy babfigurdjat (test) azért, hogy eljitszatok egy szerepet.
Amikor valaki meghal, az emberek azt mondjdk, hogy § a mennyorszag egy lakdjava valt. Ki valt azza?
A test ment el oda, vagy a lélek ment el oda? A testet elégették, és igy csak a lélek maradt. Még
egyetlen lélek sem mehet a mennyorszagba. Az emberek egyszerien és folyamatosan azt ismétlik azt,
amit masok mondanak nekik. Az imadat 6svényérdl valdk csak imédatot tanitanak. Ok nem ismerik
senki foglalkozdsat. Azt mondjak: Shiva imddata a legmagasabb. Shiva a Magasak kozt Legmagasabb.
Ezért, egyediil csak R4 emlékezzetek! Egy rézsafiizért is adnak. Azt mondjak nektek, hogy mondjatok,
»ohiva, Shiva”, és forgassitok a gyongyszemeket. Felemelnek egy rozsafiizért, és folyamatosan azt
1ismétlik, minden megértés nélkiil: ,,Shiva, Shiva”. A guruk sok kiillonb6z4 tipusu tanitdsokat adnak. Itt
csak egy aspektus van. Az Atya, Maga azt mondja: Azzal, hogy Ram emlékeztek, a bilneitek meg
fognak semmisiilni. A szdtoknak nem kell azt ismételnie: ,,Shiva, Shiva”. Egy gyermek az apja nevét
kantalja? Ezek a dolgok mind inkogniték. Senki nem tudja, hogy mit tesztek. Akik ezt megértették az
el6z6 ciklusban, azok azt 4jbdl meg fogjak érteni. Az 1ij gyermekek folyamatosan jonnek, és folyamatos
a kiterjedés. Ahogy tovabb haladtok, minden jelenetet, amit a drdma mutat nektek, elszakadott
megfigyel6kként fogjatok szemlélni. Baba nem fog nektek eldre vizidkat adni arrél, hogy minek kell



megtorténni a jovoben. Kiilonben az mesterséges lenne. Ezeket a dolgokat nagyon vilagosan meg kell
érteni. Ti most megkaptiatok a megértést, mig az imadat osvényén értelmetlenek voltatok. Tudjatok,
hogy az iméadat is fix a drdméban. Ti, gyerekek most megértitek, hogy nem fogtok ebben az oreg
vilagban maradni. A didkoknak a tanulmanyaik ott vannak az, az intellektusukban. A ti
intellektusotoknak is magéba kell szivnia a f6& pontokat. Csak amikor Alfa els6 szdmu aspektusat
szilardda tettétek benniik, akkor szabadna tovdbb mennetek. Kiilonben folyamatosan haszontalan
kérdéseket fognak feltenni. Néhany gyermek ir és azt mondja: Ez és ez irasban azt mondta, hogy a Gita
Istene Shiva, és az teljesen igaz. Bar ezt mondjak, de ez nem iil be az intellektusukba. Ha megértenék,
hogy az Atya eljott, akkor azt mondandk, hogy el akarnak menni és taldlkozni akarnak egy ilyen
Atyéaval, és igényelni akarjdk az orokségiiket. Egyetlenegynek sincs az a hite. Még egy személy sem irt
azonnal egy ilyen levelet! Bér azt {rjak, hogy ez a tudds nagyon j6, de nincs batorsaguk ahhoz, hogy
futva jojjenek egy ilyen csoddlatos Atydhoz, akit6l hosszu idGre tdvolmaradtak, €s akiért olyan sokat
botladoztak az imadat dsvényén, és aki most eljott, hogy a vildg mestereivé tegye Gket. Ok késGbb
fognak felmeriilni. Ha felismernék, hogy az Atya, Isten, a Magasak kozt Legmagasabb, akkor nekik
Hozza kellene tartozniuk. Nektek olyan magyarizatot kellene adnotok, hogy a fejiik megnyiljon.
Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Mikozben elvégzitek a sajat iizleteteket, szakitsatok 1dGt arra, hogy a lelketeket tisztava tegyétek,
és tegyetek erdfeszitést azért, hogy emlékezésben maradjatok. Soha ne kovessetek el semmilyen
ordogi tettet.

2. Hozzatok hasznot magatoknak és masoknak. Tanuljatok, €s tanitsatok mésokat. Ne tekintsétek
magatokat tdl okosnak. Halmozzatok fel az emlékezés erejét.

Aldss: Viljatok a vildg szdmadra a szerencse adomdnyozdivd, €s kapjatok meg mindenki szeretetét
azzal, hogy lemondotok a névrdl és a hirnévrdl.
Azt mondjak, hogy az Atya til van néven és forman, €s mégis az Atya neve az, amire a
legtobbet emlékeznek. Ugyanilyen mdédon nektek is til kell mennetek az idSleges néven és
hirnéven, €és akkor automatikusan mindenki szeretni fog titeket minden iddkre. Akik
lemondanak a név és a hirnév koldulasardl, azok a szerencse adomanyozdéiva valnak a vilag
szdmdra. A karmatok gylimolcse automatikusan elétek fog jonni a maga teljes form4jaban.
Ezért valjatok olyanokkd, akik még a korlatozott vagyakkal szemben is tudatlanok. Ne
egyetek éretlen gyiimolcsot, hanem mondjatok le arrdl, és aztdn a szerencse kovetni fog
benneteket.

Slogen: Ti Istennek, az Atydnak vagytok a gyermekei, €s igy az intellektusotok legyen allanddan a
tronra iiltetve.

**OMSHANTI**

Avyakt szignal: Noveljétek a testetlenség allapotanak (ashariri és videhi) a gyakorlatat.

Lehet, hogy gondolkodtok réla és terveket készitetek azért a szolgalatért, amit akartok, de ne tegyétek
ezt addig, amig elcsodalkoztok azon, hogy mi fog torténni, hanem ezt akkor tegyétek, mikor testetlenek



és elszakadott megfigyelk vagytok. Gondolkodjatok valamirdl, készitsetek ahhoz egy tervet, €és aztan
azonnal tegyétek az dllapototokat egyszer(ivé, viligossd. Most arra az dllapotra van sziikség. A testetlen
allapototokkal nagyon konnyen feliilkerekedtek minden kifordult helyzeten, mint ahogy a felhd8k jonnek
€s mennek. Valaki, aki testetlen, barmilyen jat€kot egyszertien csak néz, mikdzben megrizhatatlan €s
elmozdithatatlan.



