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Az Uj Evben adjatok 4t minden léleknek az iizenetet és adjatok 4t nekik az aranykor ajandékat. Annak érdekében,
hogy egyenlové valjatok az Atyaval, tegyétek természetessé a Iélektudatosnak maradni természeteteket.

Ma, BapDada minden gyermeket a szeretetiik formdjaban és BapDada szeretetében elmeriiltnek lenni
forméjukban lat. Minden gyermek Isten szeretetével ragyog. Ti, gyerekek mindannyian megérkeztetek
ide a szeretet repiil6gépén. Azért jottetek, hogy megiinnepeljétek az Uj Evet, de mi lathatd
mindannyitok szemében? Az Uj Ev csak névleg van, de ti, mindannyian milyen lelkesedéssel
rendelkeztek a szemeitekben? Harom dolgot iidvozoltok. 1) Gratulaci6 az uj életeteknek; 2) Gratulacio
az ujkornak; 3) Gratulidci6 a csaldddal és az Atyaval vald taldlkozdsotoknak. Mi az, ami ott forog a
latasmodotokban? Az ujkor jelenik meg elbttetek, ugye? A szivetekben lelkesedéssel rendelkeztek,
hogy az ujkor lassan eljon. Az tujkor ragyogd ruhdja vildgosan ott van elSttetek, mintha gyorsan
viselnétek azt a ragyogd ruhit ma, az dtmeneti korban. Nagyon boldogok vagytok, hogy azt latjatok
magatok el6tt. Biicsiit intetek és megkapjatok a gratuldcidkat is. Bucstit intetek ennek az Oévnek, aztin
elfelejtitek ezt az évet és az Ujév van elbttetek, ami kovetkezik. Ti nem az oreg vildgnak gratuldltok,
ami elbttetek van, az 4j vilagnak gratuléltok; bucsut intetek ennek az oreg vildgnak. Ma mindenki
lelkesedéssel és buzgalommal rendelkezik az djkor irdnt; az emberek iidvozlik az Uj Evet és egy
ajandékot is adnak. BapDada is dtadja nektek, gyerekeknek az ajandékot, hogy bucsit intsetek az oreg
természetnek €s szanszkaraknak, €s hogy elmenjetek az uj vildgba, ahol elérések vannak, €s nincs mas,
csak elérés. Roviden azt mondhatjatok, hogy semmi sem hidnyzik az j vildgban. BapDada nektek,
gyerekeknek, mindannyitoknak 4tadta az aranykor egy ilyen ajandékét. Ti is azzal a mamorral
rendelkeztek, hogy azokka valtok, akik rendelkeztek az aranykor egy jogaval, ugye? Senki mds nem tud
egy ilyen ajandékot adni. Az Atya minden gyermeknek dtadta az utasitast: Minden léleknek adjatok &t
az Atya Orokségének az ajandékat, az aranyvildg iizenetét. Milyen ajandékkal rendelkeztek? El§szor is,
adjatok at nekik az 4j vilag ajandékat, és masodsorban, sok kinccsel rendelkeztek - az erények kincse,
az erdk kincse; az Ontisztelet kincse, stb., - ti olyan sok kinccsel rendelkeztek. Tehat, adjatok at
mindenkinek egy ilyen vagy olyan erény vagy erd ajandékat, hogy az életiik megvaltozzon ezen az
ajandékon keresztiil és igényeljék az aranykor egy jogét, mert lathatjatok, hogy most a szomortisag és
békétlenség mindenhol novekszik. Mindenhol mindenkiben félelem és aggodalom van. Legaldbb
adjatok at azoknak a boldogtalan és békétlen lelkeknek az lizenetet, hogy az Atya most eljott: hogy
nekik is azza kellene valniuk, aki mostantdl rendelkeznek az 6rokkéval6 6rokség egy jogéaval. Ti minden
l1éleknek atadjatok ezt az iizenetet, még most is az Atya néhdny gyermeke megfosztott ettdl az iizenettdl.
Ugyanakkor, ti az Egy Atya gyermekei vagytok és igy biztosan adjatok 4t ennek az iizenetnek az
ajandékat a testvéreiteknek és ndvéreiteknek. Senkinek nem szabadna kimaradnia. Szolgéltok és
BapDada oriil, hogy latja a szolgalatot, ami ti, gyerekek végeztek, de az Atya reménye az, hogy egyik
gyermekének sem szabadna kimaradnia ezen {izenet megkapdsibdl. Nem szabadna panaszkodniuk,
hogy ti megkaptatok az aranykor ajandékat és 6k arr6l még csak nem is tudtak: Az Atyank eljott és mi
nem kaptuk meg azt az iizenetet. Ezért ezt az az erdfeszités, amit meg kell tennetek az Uj Evben.
Készitsetek terveket egymads kozott, hogy semmilyen sarok ne maradjon ki. Nem szabadna semmilyen
panaszt kapnotok, mert nekik boldoggé kell valniuk. Legal4dbb tudniuk kellene: Az Atyank eljott! Nem
szabadna megfosztottnak maradniuk. Tehat, mit fogtok tenni ebben az ujévben? Gyertek Ossze és
készitsetek egy tervet: BapDada minden gyermek irdnt kegyelmet érez. Nektek is kiilonosen magatokra
kellene Oltenetek egy kegyelemteljes €s jotékony format a testvéreitek €s ndvéreitek irant €s adjatok at



mindenkinek az iizenetet. Legalabb ne mondjanak ilyen panaszokat.

Tehat, ma ti, gyerekek, mindannyian megérkeztetek ide lelkesedéssel és buzgalommal, hogy
megiinnepeljétek az Uj Evet. BapDada milyen dalt énekel, amikor litja minden egyes gyermekét?
Tudjatok, ugye? Csodélatos gyerekek! Csoddlatos! Még azoknak is, akik els6 alkalommal jéttek el ide,
BapDada azt mondja: Szerencsések vagytok, hogy az Atyahoz tartoztok, mielStt az 1d6 véget ér.
BapDada tobb milliészoros gratuldciot ad az dj gyermekeknek, hogy szerencséssé véltak. Manapsag
BapDada egy dolgot akar latni mindannyitokban, gyerekek. Tudjatok, mi az? Mindannyian
lelkesedéssel rendelkeztek a szivetekben a cél irdnt, hogy egyenl6vé valjatok az Atydval - nem az, hogy
majd valamikor azza valtok, de biztosan azzd fogtok vélni. Ugyanigy, ahogy rendelkeztek azzal a
céllal; a céllal egyiitt BapDada latni akarja a mindségeiteket azért a célért. Ugyanigy, ahogy
rendelkeztek az egyenldvé valds céljaval, nektek rendelkeznetek kell mindségekkel is az egyenldvé
valashoz. Most a célotok nagyon magas, de kiilonleges figyelmet kell forditanotok annak a min&ségére
is. Egyenld: amilyen mértékben a cél magas, annak megfeleléen a mindségek is magasak. Most ti,
gyermekek magatokba akarjatok szivni azokat a mindségeket, de kozben néhdnyan azt mondjatok: ,,Ezt
nagyon szeretném, de...” Tehat, ezt a ,,de” sz6t most el kellene tdvolitani. Ahogy a tavolbdl is lathato az
arcotokon és a tevékenységeitekben, hogy milyen magas a cél, a mindségeknek is lathatonak kellene
lenniiik az arcotokon és a tevékenységeitekben. Példdul, korabban, amikor a testi tudatossag allapotdban
voltatok, a természetes természetetek a testi tudatossdg volt. Valaha is tettetek eréfeszitést azért, hogy
testi tudatossd valjatok? A természetes természetetek a testi tudatossdg volt; nem tettetek azért
er6feszitést fél cikluson keresztiil. Hasonl6 médon most engedjétek, hogy a l1élektudatossag legyen a
természetes természetetek. Mivel a testi tudatossdg természete valt természetessé, valaha is
emlékeztetek arra, hogy testi tudatossd kell valnotok? Valaha is megtettétek azt az erGfeszitést? Még
most is ott testi tudatossdg és a lélektudatossig, igy miért van eréfeszités, hogy 1élektudatossa valjatok?
BapDada megkapja a hireket, hogy néha eréfeszitést kell tennetek, hogy véget vessetek a testi
tudatossdgnak. Mivel természetes volt, hogy testi tudatosak vagytok, miért kellene igénybe vennie
eréfeszitést, hogy 1€lektudatosak legyetek? BapDada nem szereti, amikor a gyerekeknek keményen kell
dolgozniuk. Vdljatok szabaddd a kemény munkatdl €s legyen ez a természetes természetetek. Ezt
ismerik Ugy, mint egy céllal és egyenld mindséggel rendelkezni. Aztan, csak nézzétek meg, milyen
nagyon konnyd és természetes lesz egyenl6vé vdlni az Atyaval. Lattaitok Brahma Atyat: mikdzben
felelGsséggel rendelkezett egy ilyen hatalmas csaldd irdnt, rendelkezett a 1élektudatossag természetes
természetével. A gyerekeknek is vannak felelGsségeik, de mi az a felel§sség Brahma Atya felelGssége
el6tt? Barmilyen felelGsség legyen: pl. egy zona vagy a yagya valamilyen hivatalos iizlete felelGssége -
mi az a felel6sség Brahma Babaéhoz képst? Shiv Baba segitségével Brahma Baba gyakorlati médon
megmutatta, hogy Karavanhar (az Egy, aki médsokat inspirdl) késztette 6t arra, hogy mindent megtegyen,
és 6 maga Karanhar volt (az, aki elvégzi), mikézben szeretd €s elszakadott és egyenld volt az Atyaval.
Ha egyenldvé kivantok valni az Atydaval, akkor ezt ellendrizzétek. Legyenek azok a gondolataitok, a
szavaitok vagy a kotelességeitek a tetteitek tekintetében: En karanhar és egy gondnok vagyok, és Shiv
Baba a Karavanhar Mester. Ti elfelejtitek Karavanhar ezen leckéjét, mikdzben elSre haladtok. Tehét,
nektek a célt és annak a mindséget egyenldvé kell tennetek. Most, azzal egyiitt, hogy bucsiit intetek az
Oévnek, meg kell val6sitanotok a minGségeket a célotokért. Uj dolgoknak kell lenniiik az Uj Evért. ,,Mit
tehetnék? Maya jon. Bar nem szeretném, hogy j6jjon, mégis jon”. Azzal egyiitt, hogy bucsiit intettek az
Oévnek, intsetek bicsit az ilyen szavaknak és gondolatoknak is. Ne csak az évnek intsetek buicsit.
BapDada elmondta nektek, hogy Maya BapDadahoz is eljon és mit mond? ,,Megértem, hogy itt az idg,
hogy elmenjek, de mit tehetek, amikor néhany gyermek hiv engem?” Tehdt ma, azzal egyiitt, hogy



bucsut intetek, nektek bucstt kell intenetek Maya kiilonb6z6 formainak is. Megvan bennetek ez a
batorsag? Batrak vagytok? Emeljétek fel a kezeteket! Megvan bennetek a batorsdg, hogy buicstit intsetek
neki? Azok, akik hatul iilnek, megvan bennetek a batorsag? Azok, akik batrak, emeljék fel a keziiket!
Az Atya tobb millidszoros gratuldciot ad ezért a batorsdgért. Miért? BapDada ezt miért hangsulyozza?
Mert mindannyian lathatjatok, hogy egy ideje a vildg allapota egyre rosszabba kezd valni teljes erével
€s BapDada mar elmondta nektek ezekben az emelkedett verzidkban, hogy az hirtelen fog megtorténni.
Annak hirtelen kell megtorténnie, és ha nem rendelkeztek ezzel a gyakorlattal hosszu idon at, akkor,
mondjatok meg Nekem, a ,hirtelen” idején ugye sziikségetek lesz erre a gyakorlatra? Nemrég BapDada
atadta a 10 perces hazi feladatot a teljes 24 orara. A hazi feladat 10 percre vonatkozott minden
alaklommal, de néhdany gyermek ezt nehéznek taldlta. Csak gondolkozzatok el azon: Ha nem tudjitok
ezt a 10 perces gyakorlatot véghezvinni, akkor mi fog torténni, amikor az hirtelen bekovetkezik?
BapDada tudja, hogy amikor ezt 24 alkalommal meg kellene tennetek, koziiletek néhdnynak nincs annyi
ideje, de BapDada ezt csak prébdra tette. Képesek vagytok egy tudatossdgban maradni 10 percen ét,
amikor akarjatok, és ahogy akarjatok? BapDada nem mondja, hogy abban az d&llapotban kell
maradnotok 10 percen at most azonnal. Ok, nem vagytok képesek ezt megtenni. Azoknak, akik képesek
megtenni, meg kellene tenniiik, és ha nem vagytok képesek megtenni, meg tudjatok tenni 5, 6, 7 percen
at: Probaljatok meg, amennyi ideig tudjatok. Maga BapDada azt mondja, hogy ez nincs rogzitve. Ha ti
azt a 10 percet hosszinak taldljatok, akkor megtehetitek nyolc, vagy kilenc percen at. Szivjatok
magatokba a szokdst, amilyen hosszu ideig csak lehetséges, mert most van az, hogy a ,,hosszu idén at”
aldasat gyakorlati formaba kell tennetek. Ha nem vagytok képesek ezt gyakorolni hosszu i1d6n at
mostantdl kezdve, akkor a jelenlegi hosszi id6n tarté erdfeszités elérése tekintetében ott lesz a
kiillonbség a hosszusagban fél ciklusra. Ha most erre kevesebb 1d6t szantok, BapDada engedélyt adott
arra, hogy annyi ideig folytassatok, ameddig lehetséges. Ha ti ezt 5 percig teszitek, ha nem tudjatok 10
percig folytatni, akkor tegyétek meg hét vagy nyolc percen it. Megkaptitok az engedélyt, hogy akar 5
percig végezzétek, de ha képesek vagytok azt 10 percig megtenni, az j6. Eljon az id6, amikor at kell
adnotok a sugarakat 6nmagatoknak és a vilagnak. Ezért BapDada engedélyt ad nektek, hogy ezt annyi
ideig gyakoroljatok, ameddig lehetséges, mert a jelenlegi id6 hosszi idSperiddusa a jové alapja. Ez igy
rendben van? Ti ezt nehéznek taldljatok; nem szamit. Ebben a pillanatban nem szamit, mert ezt
elmondtitok az Atydnak. Ez j6, mert ha nem vagytok képesek leiilnil0 percre és azt az id6t csak azzal
toltitek, hogy azon gondolkoztok, akkor az 5 perc is elment. Ezért BapDada azt mondja: Ne engedjétek,
hogy az 5 percnél kevesebb legyen. Noveljétek, amennyire csak tudjatok. Ez igy vilagos? BapDada
mindenkit egy emelkedett forméban lat, és annak érdekében, hogy ezt hangsilyozza, BapDada minden
gyermeknek olyan sok Ontiszteletet adott. Ha egy listit készitenétek az Ontisztelet pontjairdl, az egy
olyan hosszu lista lenne!

Ma, amrit velakor BapDada egy tdrara ment. Mit latott? BapDada atadta nektek az Ontisztelet egy
nagyon hosszi roézsafiizérét. Ha stabilizalnatok magatokat az Ontisztelet minden egyes pontjdban,
amikor sétaltok €s beszélnétek az Ontisztelet minden pontjardl és folyamatosan forgatnitok azt a
rozsafiizért, azt nagyon élveznétek. Rendelkeztek az Ontisztelet listijaval, de milyen hatalmas azon
ontisztelet listdjanak minden egyes aspektusa. Ki az, aki 4tadta nektek? A Vildg Mindenhaté Hatalma
atadta minden egyes gyermeknek az Ontisztelet sok pontjanak egy listajat. Azt hasznéljatok, mert nincs
mads hatalom, ami csOkkenteni tudnd az Ontiszteleteteket. Senki mds nem kapta meg az ilyen sok
ontisztelet rozsafiizérét. BapDada litta, hogy meg fogjatok kapni a kirdlysdgotok szerencséjét az
aranykorban, de az Ontisztelet ezen rézsafiizére az atmeneti kor egy ajaindéka. Amikor BapDada titeket,
gyerekeket néz, az Ontiszteleteteknek abban az 4llapotdban 14t titeket: Csodalatos gyerekek! Csodalatos!



Tehat, maradjatok annak az Ontiszteletnek a hatalmaban, hogy kik vagytok. Néha Orizzétek meg az
ontisztelet egy pontjat, mas alkalommal egy madsik pontjat és ellenérizzétek: Ma megdriztem az
ontisztelet egy kiilonleges aspektusdt az intellektusomban amrit velakor, és az egy kincs: Azt
hasznaltam? A mddszer, hogy noveljétek a kincseket, hogy hasznaljatok. Minél tobb kincset hasznélok,
anndl jobban gyarapodnak. Ma BapDada litta, hogy mely gyerekek rendelkeznek az Ontisztelet
tudatossdgénak hosszabb rézsafiizérével €s mely gyermekek rendelkeznek rovidebb rézsafiizérrel. Ahol
ontisztelet van, ott a test arrogancidja véget ér. Tehit, ma BapDada egy tirara ment és latta az ontisztelet
kincsét. Haszndljatok minden egyes erdt; haszndljatok minden egyes erényt. Akkor a problématok,,
hogy Maya eljon — Maya nemcsak eljon, de BapDada mar elmondta nektek, hogy Maya mit mond: ,,A
gyerekek hivnak, és akkor jovok. Maskiilonben nem jonnék!” Barmilyen gyenge vagy jelentéktelen
gondolattal rendelkezni, azt jelenti, meghivni Mayat. Amikor megfeledkeztek az er6krdl, ez azt jelenti,
meghivtatok Mayat. ,,Nem akarom, hogy j6jjon, de eljon.” Tehat, ki erételjesebb? ,,Nem akarom, hogy
j6ijon, de jon.” Tehat, Maya erdteljes, vagy ti? Tehdt, ma az Oév véget ér, és az Uj Evben tj buzgalom
és lelkesedés van, mert az dtmeneti kor dicsérete az, hogy mindennap lelkesedéssel van feltoltve, azaz,
mindennap egy fesztivdl. Mivel lelkesedés és buzgalom van, igy mindennap egy fesztival. Ezért, ezt
tegyétek szilardda. Nézzétek a tdbldzatotokat mindennap. Mikdzben sétaltok és mozogtok, ezt
ellendrizzétek. Ha ellendriztek, akkor valtozni is fogtok, ugye? Ha nincs ellendrzés, hogyan
valtoznéatok? Tehat, ma az Uj Ev alkalmédval BapDada kiilondsen azzal a gondolattal rendelkezik, hogy
ahogy bucsiit intettek az Oévnek, hasonlé médon minden gyermeknek bicstt kellene intenie Maydanak.
Intsetek bucsut a haszontalan gondolatoknak, mert lathatd volt a tobbségeteknél, hogy tobb a
haszontalan gondolat. Kevesen vannak, akik btinds gondolatokkal rendelkeznek; abbdl nagyon kevés
van, de annak érdekében, hogy véget vessetek a haszontalan gondolatoknak is és azok nevének és
nyomdanak is, legyen minden gondolat erdteljes. Nem legyen semmilyen haszontalan gondolat, mert
amikor felesleges gondolatokkal rendelkeztek, akkor nemcsak a gondolatokat vesztegetitek el, de az
1d6toket 1s. Ez tavolra visz att6l, hogy egyenlové valjatok az Atyaval. A vagyatok az, hogy egyenl6vé
valjatok és a kezeiteket is felemeltétek. Ugyanakkor, BapDada mindig azt mondja: Emeljétek fel a
tudatotok kezét. Konnyd felemelni a fizikai kezeket. Tehdt, megvan bennetek a batorsidg, hogy bucstit
intsetek? Rendelkeztek batorsaggal? Emeljétek fel a kezeiteket! Achcha, batrak vagytok. Egyszertien
Orizzétek meg ezt a batorsdgot az 0sszes idSkre. Ha batrak maradtok, teljesiteni fogjatok a célt, amit
tartotok, mert BapDada is veletek van. BapDada nem akarja, hogy barmelyik gyermeke is lemaradjon.
Nektek kéz a kézben kell visszatérniiik Babaval. Shiv Atya testetlen, nincs keze, de a shrimat a Keze.
Minden 1€épésnél kovetni a shrimatot, azt jelenti, kéz a kézben sétdlni. Tobb milliészoros gratuldcid
mindenkinek a 3 dologért: Uj Ev, tj élet és tj kor. Achcha.

Most minden gyermeknek errdl a foldrdl €s kiilfoldrdl, akiket az Atya szeret, az Atya szeretett
gyermekeinek, az Atya régelvesztett €s most megtalalt gyermekeinek, biicsu és gratulaciok. BapDada
elmondta nektek, hogy azzal egyiitt, hogy elbicsiztok az Oévtdl, ti elbiicsiztok az Oreg
szanszkaraitoktol is. A mahavir gyerekeknek, akik elbucsuznak az oreg természettdl, azoknak, akik tobb
milliészoros bevételt keresnek minden 1€pésnél, azoknak, akik stabilak maradnak az ontiszteletben, amit
BapDada mindig atad, és azt megtapasztaljdk — BapDada minden gyermeket egy gyermek formdjaban
lat, aki rendelkezik az Orokség egy jogdval 21 sziiletésre. Az egész ciklus sordn csak ti gyerekek
vagytok azok, akik egy orokséggel rendelkeztek 21 sziiletésre. Bapdada az Atya, a Tanar és a Satguru
mindhdrom formdjdban atadja az ilyen emelkedett gyerekeknek, akik egy ilyen joggal rendelkeznek, a
szeretetet, az emlékezést €s namaste.

Aldas: Legyetek dupla korondsak és érjetek el sikert a szolgdlatban, amit végeztek és az



eréfeszitéseikben.

Az atmeneti korban mindig ugy haladjatok eldre, hogy dupla korondsnak tekintitek
magatokat. Az egyik a fény korona, vagyis a tisztasdg korondja és a masik a felelGsség
korondja. Azok, akik viselik a tisztasag €s az er§ korondjit, vagyis a fény és az erd
korongjat, allandéan dupla erdvel rendelkeznek. A lelkek dupla erdvel dallandéan
erételjesek. Mindig sikert érnek el a szolgdlatukban és eréfeszitéseikben.

Slogen: Az isteni erények alapjan gondolkodni, beszélni és cselekedni isteniesség.
*** Om Shanti ***
Avyakt jelzés: Szivjatok magatokba a kedvesség és az alazatossag erényeit, hogy nagyszerivé valjatok.

Néhéany dolog meglagyul azzal, hogy melegitik és aztan formdlhatdk. Itt is a hd az er6 egyik formdja €s
a lagysag alazatossag, vagyis szeretet. Azok, akik minden lélek irdnt szeretetet éreznek, képesek
aldzatossaggal rendelkezni. Amikor nincs szeretet, nem lesztek képesek kegyelem teljesek vagy
alazatosak maradni. Az er6 megtestesitGjeként mesterek vagytok és az alazatossdgban ott van a
szolgdlat erénye. Ha megvan a h§ és a lagysag, akkor lesztek képesek szétolvasztani magatokat minden
helyzetben.



