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Annak érdekében, hogy megtapasztaljátok az életben való felszabadulás állapotát az átmeneti korban, adjátok át 
minden terheteket és kötéseteket az Atyának és váljatok dupla könnyűvé. 

Ma BapDada, a Világ Teremtője megünnepel egy mélát, egy találkozót az első teremtésével, a 
különösen szerencsés és szerető gyermekeivel. Néhány gyermek személyesen Baba előtt van, és a 
szemeikkel látják Őt és sok gyermek minden irányból elmerült a Szívében. BapDada látja minden 
gyermek homlokán a szerencse három típusának három ragyogó csillagát. Az egyik szerencse az 
emelkedett fenntartásé, amit BapDadától megkaptak, a mások szerencse a tanulmányé, amit a Tanártól 
kaptak és a harmadik szerencse az áldások ragyogó csillagáé, amit a Satgurutól kaptak. Ugye, 
mindannyian megtapasztaljátok a ragyogó csillagokat a homlokotokon. Rendelkeztek az összes 
kapcsolattal BapDadával, mindazonáltal szükség van erre a három kapcsolatra az életben, és ti 
régelvesztett és most megtalált, szeretett gyermekek, mindannyian elértétek azokat. Ugye elértétek 
azokat? Ugye rendelkeztek azzal a mámorral? Folyamatosan ezt a dalt éneklitek a szívetekben, ugye? 
„Csodálatos Baba! Csodálatos! Csodálatos Tanár! Csodálatos Satguru! Csodálatos!” A világon az 
emberek olyan sok erőfeszítést tesznek, hogy akárcsak egy áldást is kapjanak egy világi gurutól, akit 
nagy léleknek neveznek, míg az Atya telivé tett benneteket áldásokkal a születésetek pillanatától. 
Valaha is gondoltatok egy ilyen nagy szerencsére, akár csak az álmaitokban is, hogy Isten, az Atya ilyen 
mértékben átadná nektek Önmagát? A hívők dalokat énekelnek Istenről, míg Isten, az Atya kinek a 
dalait énekli? Nektek, szerencsés gyermekeknek. 

Még most is mindannyian milyen repülőgéppel érkeztetek el az összes különböző országból? Fizikai 
gépekkel? Vagy Isten szeretete gépével érkeztetek meg minden irányból? Isten repülőgépe olyan 
könnyedén elhoz ide benneteket. Nincs semmilyen nehézség, tehát, mindannyian elértek ide Isten 
szeretetének repülőgépén és ezért gratuláció. Gratuláció! Gratuláció! Látva minden gyermeket, 
függetlenül attól, hogy első alakalommal jöttek, vagy hosszú ideje eljönnek, BapDada ismeri minden 
gyermek különlegességét. BapDada minden gyermeke, legyen az fiatal, vagy öreg, mahavir, vagy 
erőfeszítést tévő, minden gyermek, különösen szeretett, régelvesztett és most megtalált. Miért? 
Kerestétek az Atyát, de nem találtátok, ugyanakkor BapDada nagy szeretettel és odaadással keresett 
titeket, gyerekeket, mindannyitokat minden sarokban. Mivel annyira szeretnek benneteket, hogy 
keresett titeket, mert az Atya tudja, hogy egyik gyermeke sem lehet olyan, hogy ne legyen bennük 
egyáltalán semmilyen különlegesség. Az ilyen vagy olyan különlegességetek az, ami elhozott ide 
benneteket. Legalább felismertétek az Atyát, aki inkognitó formában jött el ide. Azt mondtátok: „Mera 
Baba!” Ti mindannyian azt mondjátok, „Mera Baba”, vagy van bárki is, aki azt mondja, „Nem. Tera 
Baba (a te Babád)”? Ti mindannyian azt mondjátok, „Mera Baba”. Tehát, különlegesek vagytok, ugye? 
Azok a nagy tudósok és VIP-k nem voltak képesek felismerni Őt, de ti mindannyian felismertétek és 
önmagatokhoz tartozóvá tettétek, ugye? Tehát az Atya is Önmagához tartozóvá tett benneteket. 
Repültök, miközben fenntartást kaptok ilyen boldogsággal, ugye? Repültök, nem sétáltok, ugye? 
Repültök, mert azok, akik sétálnak, nem lesznek képesek visszatérni az Atyával, mert az Atya repülni 
fog. Tehát, azok, akik egyszerűen csak sétálnak, hogyan lennének képesek hazatérni Vele? Ezért mi az 
áldás, amit az Atya átad minden gyermeknek? Legyetek az angyali formátokban! Az angyalok 
repülnek. Nem sétálnak, repülnek. Tehát, ti is mindannyian repülő állapotban vagytok, ugye? Azok 
repülő állapottal, emeljék fel a kezüket. Vagy az úgy van, hogy néha az egy sétáló állapot és máskor egy 



repülő állapot? Nem. Ti azok vagytok, akik mindig repülnek. Ti dupla könnyűek vagytok, ugye? 
Gondolkozzatok el ezen. Az Atya egy garanciát kért mindannyitoktól: Bármilyen típusú teherrel 
rendelkezzetek a tudatotokban, vagy az intellektusotokban, azt adjátok át az Atyának, mert Ő eljött, 
hogy azt elvegye. Átadtátok a terheiteket az Atyának? Vagy abból egy keveset gondosan elrejtettetek? 
Mivel az Egy, aki azt el fogja venni tőletek, azt elveszi, így van bármi is, amiről gondolkoznotok 
kellene? Vagy az úgy van, hogy még mindig rendelkeztek a terhet cipelni szokásával 63 születésből? 
Néhány gyermek néha azt mondja: „Nem akartuk ezt tenni, de a szokásaink kényszerítenek.” Ugye már 
nem kényszerítenek benneteket? Kényszerítenek? Vagy erőteljesek vagytok? Soha ne legyetek 
kényszerítve, ti erősek vagytok. A Shaktik erősek, vagy kényszerítve vannak? Ugye erősek vagytok? 
Mik azok, akik elől ülnek? Ugye erősek vagytok? Vagy szeretitek megőrizni a terhet? A szívetek 
ragaszkodik ahhoz? A szívetek ragaszkodik a teherhez? Engedjétek el. Engedjétek el és szabaddá 
váltok. Nem engeditek el és így nem váltok szabaddá. A módszer, hogy azt elengedjétek, a határozott 
gondolat. Néhány gyermek azt mondja: Vannak határozott gondolataink, de, de... Mi az ok? Vannak 
határozott gondolataitok, de nem ismétlitek át a határozott gondolatokat, amikkel rendelkeztek. Azokat 
ismételjétek át a tudatotokban újból és újból és ismerjétek fel, hogy mi a teher és mi egy dupla 
könnyűnek lenni tapasztalat. Most egy kicsit jobban húzzátok alá a felismerés kurzusát. Beszéltek és 
gondolkodtok is, de most ismerjétek fel a szívetekkel, hogy mi a teher és mit jelent dupla könnyűnek 
lenni. Tartsátok a különbséget önmagatok előtt, mert most az idő közelségének megfelelően BapDada 
mit kíván látni minden gyermekben? Hogy bemutatjátok ezt a gyakorlatban, azzal, hogy megteszitek, 
amit mondotok. A gyakorlati formába kell tennetek azt, amiről gondolkoztok, mert az Atya öröksége és 
a ti születési jogotok a felszabadulás és életben való felszabadulás. Ez a meghívó, amit mindenkinek 
átadtok, ugye? „Gyertek és érjétek el a felszabadulásotok és életben való felszabadulásotok örökségét.” 
Tehát, kérdezzétek meg önmagatoktól: Meg akarom tapasztalni a felszabadulást a felszabadulás 
földjén? Meg akarom tapasztalni az életben való felszabadulást az aranykorban? Vagy az átmeneti 
korban akarom megteremteni a felszabadulás és az életben való felszabadulás szanszkaráit? Ez azért 
van, mert most azt mondjátok, hogy ti vagytok azok, akik megteremtitek az isteni világot az isteni 
szanszkaráitokkal: „Mi megteremtjük az új világot a szanszakráinkkal”, így a felszabadulás és az 
életben való felszabadulás szanszkaráit most kell felmeríteni az átmeneti korban, ugye? Tehát, 
ellenőrizzétek, hogy a tudatotok és az intellektusotok szabaddá vált-e az összes kötéstől. Szabaddá 
váltatok sok dologtól a Brahmin életben, amik kötések voltak a múlt életetekben. Ugyanakkor szabadok 
vagytok az összes kötéstől? Vagy még mindig van néhány kötés, amik kötnek benneteket? 
Megtapasztalni a felszabadulást és életben való felszabadulást a Brahmin élet nagysága, mert az 
aranykorban nem fogtok se az életben való felszabadulás, se a kötés élete tudásával rendelkezni. 
Jelenleg megtapasztalhatjátok, hogy mi a kötés élete és mi az életben való felszabadulás, mert 
mindannyian ígéretet tettetek. Mindannyian ígéretet tettetek és sokszor megtettétek az ígéreteket. 
Emlékeztek, milyen ígéretet tettetek? Bárkit kérdezzetek meg, „Mi ezen Brahmin életed célja?”, és 
milyen választ adnak? Az Atyával egyenlővé válni. Ugye szilárd? Ugye egyenlővé akartok válni az 
Atyával? Vagy az úgy van, hogy csak egy kicsit akartok azzá válni? Pontosan akartok egyenlővé válni, 
ugye? Vagy az úgy van, hogy csak egy kicsit váltok olyanná, mint Ő? Az is megteszi? Azt nem hívnák 
egyenlővé válásnak, ugye? Az Atya szabad vagy vannak kötései? Ha bármilyen kötéssel rendelkeztek, 
legyen az a test, a testi kapcsolatok, az anya, az apa, a testvér, a barát kötése, vagy ha ott van bármelyik 
fizikai szervetek bármilyen kapcsolatának a kötése, ha ott van a szokások kötése, a természet kötése, a 
régi szanszkarák kötése, akkor azt hogyan lehetne az Atyával egyenlőnek lenni állapotnak nevezni? És 
ti minden nap tesztek egy ígéretet, hogy biztosan egyenlővé fogtok válni az Atyával. Amikor Baba arra 
késztet benneteket, hogy emeljétek fel a kezeiteket, mindannyian mit mondotok: Hogy Lakshmivá és 



Narayanná akartok válni. BapDada örül, hogy nagyon jó ígéreteket tesztek, de nem veszitek az ígéretek 
hasznát. Nem ismeritek az ígéret és annak a haszna egyensúlyát. BapDada rendelkezik az ígéreteitek 
nagyon-nagyon nagy dossziéjával. Rendelkezik mindenki dossziéval. Hasonló módon ott kellene lennie 
a hasznok dossziéjának is. Ha ott lenne ez az egyensúly, nagyon jó lenne! 

Ti tanárok vagytok centrumokból, akik itt ültök, ugye? Centrumban lakók is vagytok, akik itt ültök. 
Tehát, ti vagytok azok, akik egyenlővé váltok, ugye? A centrumlakóknak, akik eszközgyermekké váltak, 
egyenlőknek kellene lenniük, ugye? Azok vagytok? Azok vagytok, de néha egy kicsit csalfává váltok. 
BapDada folyamatosan látja minden gyermek viselkedését és tevékenységét a nap folyamán. Amikor a 
Daditek a szubtilis régióban volt, ő is mindent látott. Mit mondott? Tudjátok, mit mondott: Baba ez 
lehet ilyen is? Ez így van? Ők ezt teszik és ezt továbbra is nézed? Hallottátok, Dadi mit látott? Most 
BapDada azt akarja látni, hogy minden gyermek igényli a felszabadulás és életben való felszabadulás 
örökségét, mert ebben az időben kapjátok meg az örökséget. Az aranykorban az a természetes életetek 
lesz. Az egy természetes élet lesz ezen idő gyakorlata alapján. Ti most, az átmeneti korban kapjátok 
meg az örökség jogát. Ezért van az, hogy BapDada azt akarja, hogy minden gyermek ellenőrizze 
önmagát, és ha bármilyen kötés húz benneteket, akkor gondolkozzatok el annak az okáról. 
Gondolkozzatok el annak az okáról és azzal együtt gondolkozzatok a megoldáson is. BapDada sok 
különböző formában és sokszor átadta nektek a megoldásokat. Átadta nektek az összes erők áldását és 
az összes erők kincsét. Azzal, hogy használjátok azokat a kincseket, azok gyarapodni fognak. Ti 
mindannyian rendelkeztek kincsekkel. BapDada látta azokat. BapDada látta mindenki tárházát. Az 
intellektus a tárház. BapDada látta mindenki tárházát. Ti azokkal rendelkeztek elraktározva, de nem 
használjátok azokat a kincseket a megfelelő időben. Azokról egyszerűen csak egy pont formájában 
gondolkoztok – igen, ezt nem szabadna megtennem, ezt kellene tennem… Egy pont formájában 
használjátok a tudást, arról gondolkoztok, de nem használjátok a tudásnak azt a pontját azzal, hogy 
stabillá váltok a pontformában. Ezért van az, hogy az csak egy pont marad. Használjátok a tudás 
pontját, miközben pontformában vagytok és meg fogjátok találni a megoldást. Azt mondjátok, hogy azt 
nem szabadna megtennetek, hogy ezt elfelejtitek. Azzal együtt, hogy arról beszéltek, aztán azt el is 
felejtitek. BapDada elmondta már nektek a könnyű módszert. Az átmeneti korban az csak a pont 
csodája. Egyszerűen használjátok a pontot. Nincs szükség semmilyen más írásjelre, egyszerűen 
használjátok a három pontot. A lélek egy pont, az Atya egy pont és a dráma is egy pont. Folyamatosan 
használjátok a három pontot és nem lesz nehéz egyenlővé válni az Atyával. Megpróbáljátok kitenni a 
pontot, de a kezetek megrázkódik a pont kitétele idején, így az egy kérdőjellé, vagy egy felkiáltójellé 
válik. Ott a kezetek rázkódik meg, és itt az intellektusotok az, ami megrázkódik. Máskülönben nehéz a 
tudatosságotokban tartani a három pontot? Ez nehéz? BapDada megmutatott nektek egy másik könnyű 
módszert. Mi az? Adjatok áldásokat és kapjatok áldásokat. Achcha. Ha nem vagytok képesek erőteljes 
jógával rendelkezni, ha egy kicsit hiányzik a dharnátok, ha nincs bátorságotok előadásokat tartani, még 
mindig adhattok áldásokat és kaphattok áldásokat. Csak tegyétek meg ezt az egy dolgot és tegyetek 
félre minden mást. Kapjatok áldásokat és adjatok áldásokat. Nem számít, mi történik, nem számít, mit 
adnak nektek, nekem áldásokat kell kapnom és áldásokat kell adnom. Tegyétek szilárddá ezt az egy 
dolgot és ebben minden más is benne lesz. Ha áldásokat adtok és áldásokat kaptok, abban ne lenne 
benne minden erő és erény? Azok automatikusan benne lennének abban, ugye? Csak őrizzétek meg az 
egy célt. Ezt próbáljátok meg és meglátjátok. Gyakoroljátok egy napig és meglátjátok, aztán próbáljátok 
meg hét napig. O.K. Ha nem vagytok képesek megőrizni más dolgokat az intellektusotokban, legalább 
képesek lesztek egy dolgot ott tartani. Nem számít, mi történik, nekem áldásokat kell adnom és 
áldásokat kell kapnom. Ezt meg tudjátok tenni, vagy nem? Képesek vagytok ezt megtenni? O.K. 



Amikor visszamentek, ezt próbáljátok meg. Azzal, hogy ezt teszitek, automatikusan mindannyian 
yogyukttá fogtok válni. Ha nincsenek felesleges tettek, yogyuktok vagytok, ugye? Ugyanakkor 
őrizzétek meg a célt, hogy áldásokat adtok és áldásokat kaptok. Nem számít, mit adnak nektek, még 
akkor is, ha rossz kívánságokat kaptok, még akkor is, ha a harag szituációi jönnek elétek, mert amikor 
tesztek egy ígéretet, Maya is meghallgatja az ígéretet és így ő is elvégzi a saját munkáját, ugye? Amikor 
Maya legyőzőjévé váltok, ő semmit nem fog tenni. Jelenleg még mindig Maya legyőzőivé váltok, így ő 
is el fogja végezni a saját munkáját. Tehát, áldásokat kell adnotok és áldásokat kell kapnotok. Ez 
lehetséges? Lehetséges? Azok, akik azt mondják lehetséges, emeljék fel a kezüket. Achcha. Shaktik, 
emeljétek fel a kezeiteket: Igen, ez lehetséges. Tanárok mindenhonnan jöttek, ugye? A tanárok eljöttek 
minden irányból, ugye? Tehát, amikor ti visszatértek az országaitokba, akkor először is 
mindannyitoknak el kell végeznetek ezt a házi feladatot egy héten át és aztán küldjétek el az 
eredményeiteket. Mennyi osztálytársatok van, mennyien vannak rendben és mennyien gyengék még egy 
kicsit? Mennyien erőteljesek? Ha gyengék, az O.K.-t húzzátok át. Ily módon küldjétek el a híreiteket. 
Ez minden. Ennyi ember rendben van, és ennyi embernél az O.K. át van húzva. Nézzétek, a dupla 
külföldiek eljöttek ebbe a csoportba, tehát, mindannyian duplán fogjátok elvégezni a munkát, ugye? 
Küldjétek el az egy hét eredményét, aztán BapDada megnézi. Ez ugye könnyű? Ez nem nehéz. Maya el 
fog jönni. Ti azt fogjátok mondani: „Baba, ezt soha nem tapasztaltam korábban, de ez most eljött.” Ez 
meg fog történni, de azoknál, akik határozott hittel rendelkeznek, a győzelem garantált. A határozottság 
gyümölcse a siker. A siker hiánya a határozottság hiánya miatt van. Tehát, el kell érnetek a sikert azzal, 
hogy határozottsággal rendelkeztek. 

Ugyanúgy, ahogy lelkesedéssel és buzgalommal végzitek a szolgálatot, hasonló módon szolgáljátok 
önmagatokat is és szolgáljátok a világot. Önmagatokat szolgálni azt jelenti, ellenőrizni és egyenlővé 
tenni önmagatokat az Atyával. Bármilyen gyengeséget, bármilyen hibát adjatok át az Atyának. Miért 
tartjátok azokat? Az Atya azt nem szereti. Miért őrzitek meg a gyengeségeket? Adjátok át azokat. Az 
átadás idején váljatok kisgyermekekké. Amikor a kisgyermekek képtelenek valamiről gondoskodni, 
amikor valami nem tetszik nekik, mit tesznek? „Mama, papa, vedd ezt el!” Hasonló módon, ha 
valamilyen típusú terhet vagy kötést nem szerettek…, mert BapDada látja, hogy egyrészt azt 
gondoljátok, hogy azt nem szeretitek, hogy az nem helye, de azt mondjátok, „Mit tudok tenni? Hogyan 
tudom ezt megtenni?”. Ez sem jó. Másrészt azt mondjátok, hogy ez nem jó, és mégis azt gondosan 
megőrzitek önmagatoknál. Tehát, ezzel kapcsolatban mit mondanátok? Ez jó? Ez nem jó, ugye? Mivé 
akartok válni? Mindközül a legjobbá, ugye? Nem csak jóvá, de mindközül a legjobbá. Tehát, amikor 
van valami ilyesmi, Baba örökké jelen van. Adjátok át Neki. Ha az visszatér hozzátok, azt adjátok 
tovább, azt valami olyannak tekintve, amit rátok bíztak. Nem lehettek becstelenek azzal, amivel rátok 
bíztak. Azt átadtátok az Atyának, tehát az Atyához tartozik. Ha valami, ami az Atyához, vagy valaki 
máshoz tartozik, véletlen hozzátok kerül, azt elzárnátok a saját fiókotokban? Megtartanátok? Ti azt 
visszavinnétek, ugye? Nem számít hogyan, nektek azt át kell adnotok. Azt nem tartanátok meg. Arról 
nem gondoskodnátok figyelmesen, ugye? Tehát adjátok tovább. Az Atya eljött, hogy azt elvegye. 
Amúgy sem rendelkeztek semmi mással, amit át tudtok adni Neki. Ugyanakkor ezt át tudjátok adni, 
ugye? Ez egy uck virág, tehát, adjátok át Neki. Szerettek arról gondoskodni? 

Az összes gyermeknek mindenhol, akiket BapDada szeret; Ő a Szívek Meghódítója, ugye? Tehát, a 
gyerekeknek, akiket Dilaram, a Szívek Meghódítója szeret, a gyerekeknek, akik mindig a szeretet 
hullámaival haladnak előre, a különösen szerető gyermekeknek, akik az egy Atyához tartoznak és senki 
máshoz, semmilyen más személyhez, még az álmaikban sem; Bapdada ilyen szerető gyermekeinek, 



akik teljesen túl vannak a testi tudatosságon, a régelvesztett és most megtalált több milliószorosan 
szerencsés gyerekeknek, szeretet és emlékezés a szívből és több milliószoros áldás. Ezzel együtt 
namaste Bapdadától, azoknak, akik gyerekek és mesterek is. 
Áldás: Legyetek könnyű jógik és váljatok egy példává a világ számára az isteni irányítási 

szabályok követése alapján. 
Annak érdekében, hogy példákká váljatok a világ számára, folyamatosan kövessétek az 
isteni irányítási szabályokat amrit velatól késő estig. Különösen ismerjétek fel az amrit 
vela fontosságát és tegyétek erőteljessé az állapototokat abban az időben és az életetek 
egész nap nagyszerű lesz. Amikor az amrit vela idején különleges erőkkel töltitek fel 
önmagatokat és az erő megtestesítőiként haladtok előre, semmilyen feladatban nem fogtok 
nehézséget tapasztalni. Azzal, hogy az irányítás szabályai szerint éltek, automatikusan 
könnyű jógivá teszitek az állapototokat. Aztán, látva az életeteteket, a világon mindenki 
meg fogja teremteni a saját életét. 

Slogen: Adjátok át a tisztaság nagyszerűségének tapasztalatát a tevékenységeitekkel és az 
arcotokkal. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Kísérletezzetek magatokon és másokon a tudatotokkal, a jóga erőivel. 

A kísérletező lelkek mindig győztessé válnak a szanszkaráik, a szituációk felett, amik megjelennek az 
anyagon keresztül és a bűnök felett. Egy jógi lélek vagy egy kísérletező lélek számára az öt bűn kígyója 
egy nyaklánccá válik a nyak körül, vagy egy olyan színpaddá, amin boldogsággal táncolnak. 


