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Annak érdekében, hogy megtapasztaljatok az életben valo felszabadulas allapotat az atmeneti korban, adjatok at
minden terheteket és kotéseteket az Atyanak és valjatok dupla konnytivé.

Ma BapDada, a Vildg Teremtdje megiinnepel egy mélat, egy talalkozdét az els§ teremtésével, a
kiilondsen szerencsés és szeretd gyermekeivel. Néhany gyermek személyesen Baba el6tt van, és a
szemeikkel latjdk Ot és sok gyermek minden irdnybdl elmeriilt a Szivében. BapDada latja minden
gyermek homlokdn a szerencse hiarom tipusanak harom ragyogé csillagit. Az egyik szerencse az
emelkedett fenntartasé, amit BapDadatol megkaptak, a masok szerencse a tanulméanyé€, amit a Tanart6l
kaptak és a harmadik szerencse az dlddsok ragyogé csillagdé, amit a Satgurutdl kaptak. Ugye,
mindannyian megtapasztaljadtok a ragyogd csillagokat a homlokotokon. Rendelkeztek az Osszes
kapcsolattal BapDaddval, mindazondltal sziikség van erre a hdrom kapcsolatra az életben, és ti
régelvesztett és most megtaldlt, szeretett gyermekek, mindannyian elértétek azokat. Ugye elértétek
azokat? Ugye rendelkeztek azzal a mamorral? Folyamatosan ezt a dalt éneklitek a szivetekben, ugye?
,»Csoddlatos Baba! Csodadlatos! Csoddlatos Tanar! Csoddlatos Satguru! Csodalatos!” A vildgon az
emberek olyan sok erdfeszitést tesznek, hogy akarcsak egy aldast is kapjanak egy vildgi gurutdl, akit
nagy léleknek neveznek, mig az Atya telivé tett benneteket dldasokkal a sziiletésetek pillanatatol.
Valaha is gondoltatok egy ilyen nagy szerencsére, akéar csak az dlmaitokban is, hogy Isten, az Atya ilyen
mértékben 4tadnd nektek Onmagdt? A hivék dalokat énekelnek Istenrdl, mig Isten, az Atya kinek a
dalait énekli? Nektek, szerencsés gyermekeknek.

Még most is mindannyian milyen repiill6géppel érkeztetek el az Osszes kiilonbozd orszagbol? Fizikai
gépekkel? Vagy Isten szeretete gépével érkeztetek meg minden irdnybdl? Isten repiil6gépe olyan
konnyedén elhoz ide benneteket. Nincs semmilyen nehézség, tehat, mindannyian elértek ide Isten
szeretetének repiil6gépén €s ezért gratuldcid. Gratuldcidé! Gratuldcié! Latva minden gyermeket,
fiiggetleniil attdl, hogy els6é alakalommal jottek, vagy hosszu ideje eljonnek, BapDada ismeri minden
gyermek kiilonlegességét. BapDada minden gyermeke, legyen az fiatal, vagy Oreg, mahavir, vagy
eréfeszitést tévs, minden gyermek, kiilondsen szeretett, régelvesztett és most megtaldlt. Miért?
Kerestétek az Atyat, de nem taldltatok, ugyanakkor BapDada nagy szeretettel és odaaddssal keresett
titeket, gyerekeket, mindannyitokat minden sarokban. Mivel annyira szeretnek benneteket, hogy
keresett titeket, mert az Atya tudja, hogy egyik gyermeke sem lehet olyan, hogy ne legyen benniik
egyaltalan semmilyen kiilonlegesség. Az ilyen vagy olyan kiilonlegességetek az, ami elhozott ide
benneteket. Legaldbb felismertétek az Atyat, aki inkognité forméban jétt el ide. Azt mondtatok: ,,Mera
Baba!” Ti mindannyian azt mondjatok, ,,Mera Baba”, vagy van bdarki is, aki azt mondja, ,,Nem. Tera
Baba (a te Babad)”? Ti mindannyian azt mondjatok, ,,Mera Baba”. Tehdt, kiillonlegesek vagytok, ugye?
Azok a nagy tudésok és VIP-k nem voltak képesek felismerni Ot, de ti mindannyian felismertétek és
onmagatokhoz tartozéva tettétek, ugye? Tehdt az Atya is Onmagdhoz tartozévé tett benneteket.
Repiiltok, mikoézben fenntartast kaptok ilyen boldogsiggal, ugye? Repiiltok, nem sétiltok, ugye?
Repiiltok, mert azok, akik sétdlnak, nem lesznek képesek visszatérni az Atydval, mert az Atya repiilni
fog. Tehat, azok, akik egyszertien csak sétalnak, hogyan lennének képesek hazatérni Vele? Ezért mi az
aldas, amit az Atya dtad minden gyermeknek? Legyetek az angyali formatokban! Az angyalok
repiilnek. Nem sétdlnak, repiilnek. Tehat, ti is mindannyian repiil§ allapotban vagytok, ugye? Azok
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repiild allapottal, emeljék fel a keziiket. Vagy az ugy van, hogy néha az egy sétal6 allapot €s maskor egy



repiild 4allapot? Nem. Ti azok vagytok, akik mindig repiilnek. Ti dupla konnytek vagytok, ugye?
Gondolkozzatok el ezen. Az Atya egy garancidt kért mindannyitoktél: Béarmilyen tipusi teherrel
rendelkezzetek a tudatotokban, vagy az intellektusotokban, azt adjitok 4t az Atyanak, mert O eljott,
hogy azt elvegye. Atadtitok a terheiteket az Atydnak? Vagy abbdl egy keveset gondosan elrejtettetek?
Mivel az Egy, aki azt el fogja venni tlletek, azt elveszi, igy van barmi is, amirdl gondolkoznotok
kellene? Vagy az ugy van, hogy még mindig rendelkeztek a terhet cipelni szokdsaval 63 sziiletésbdl?
Néhany gyermek néha azt mondja: ,,Nem akartuk ezt tenni, de a szokdsaink kényszeritenek.” Ugye mar
nem kényszeritenek benneteket? Kényszeritenek? Vagy erSteljesek vagytok? Soha ne legyetek
kényszeritve, ti erdsek vagytok. A Shaktik erGsek, vagy kényszeritve vannak? Ugye erdsek vagytok?
Mik azok, akik eldl iilnek? Ugye erdsek vagytok? Vagy szeretitek megdrizni a terhet? A szivetek
ragaszkodik ahhoz? A szivetek ragaszkodik a teherhez? Engedjétek el. Engedjétek el és szabadda
valtok. Nem engeditek el és igy nem valtok szabaddd. A moddszer, hogy azt elengedjétek, a hatarozott
gondolat. Néhany gyermek azt mondja: Vannak hatdrozott gondolataink, de, de... Mi az ok? Vannak
hatdrozott gondolataitok, de nem ismétlitek at a hatdrozott gondolatokat, amikkel rendelkeztek. Azokat
ismételjétek at a tudatotokban ujbdl és ujbdl €s ismerjétek fel, hogy mi a teher é€s mi egy dupla
konnytnek lenni tapasztalat. Most egy kicsit jobban huzzatok ald a felismerés kurzusat. Beszéltek és
gondolkodtok is, de most ismerjétek fel a szivetekkel, hogy mi a teher és mit jelent dupla konnytinek
lenni. Tartsatok a kiilonbséget dnmagatok elStt, mert most az id6 kozelségének megfeleléen BapDada
mit kivian latni minden gyermekben? Hogy bemutatjitok ezt a gyakorlatban, azzal, hogy megteszitek,
amit mondotok. A gyakorlati formaba kell tennetek azt, amirdl gondolkoztok, mert az Atya oroksége €s
a ti sziiletési jogotok a felszabadulds és életben valo felszabadulds. Ez a meghivd, amit mindenkinek
atadtok, ugye? ,,Gyertek €s €érjétek el a felszabaduldsotok €s életben val6 felszabaduldsotok 6rokségét.”
Tehat, kérdezzétek meg Onmagatoktdl: Meg akarom tapasztalni a felszabaduldst a felszabadulas
foldjén? Meg akarom tapasztalni az életben vald felszabaduldst az aranykorban? Vagy az dtmeneti
korban akarom megteremteni a felszabadulas és az életben valo felszabadulds szanszkardit? Ez azért
van, mert most azt mondjatok, hogy ti vagytok azok, akik megteremtitek az isteni vildgot az isteni
szanszkaraitokkal: ,Mi megteremtjiilk az uj vildgot a szanszakrdinkkal”, igy a felszabadulas és az
életben valo felszabadulds szanszkarait most kell felmeriteni az atmeneti korban, ugye? Tehat,
ellendrizzétek, hogy a tudatotok és az intellektusotok szabadda vélt-e az Osszes kotéstSl. Szabadda
véltatok sok dologt6l a Brahmin életben, amik kotések voltak a mult életetekben. Ugyanakkor szabadok
vagytok az Osszes kotést6l? Vagy még mindig van néhany kotés, amik kotnek benneteket?
Megtapasztalni a felszabadulast és életben val6 felszabaduldst a Brahmin élet nagysdga, mert az
aranykorban nem fogtok se az életben vald felszabadulds, se a kotés é€lete tudasaval rendelkezni.
Jelenleg megtapasztalhatjatok, hogy mi a kotés élete és mi az életben valo felszabadulds, mert
mindannyian igéretet tettetek. Mindannyian igéretet tettetek €s sokszor megtettétek az igéreteket.
Emlékeztek, milyen igéretet tettetek? Barkit kérdezzetek meg, ,,Mi ezen Brahmin életed célja?”, és
milyen vdlaszt adnak? Az Atyaval egyenlévé valni. Ugye szilard? Ugye egyenl6vé akartok valni az
Atyaval? Vagy az gy van, hogy csak egy kicsit akartok azza valni? Pontosan akartok egyenlévé valni,
ugye? Vagy az tgy van, hogy csak egy kicsit véltok olyannd, mint O? Az is megteszi? Azt nem hivnak
egyenlGvé valdsnak, ugye? Az Atya szabad vagy vannak kotései? Ha barmilyen kotéssel rendelkeztek,
legyen az a test, a testi kapcsolatok, az anya, az apa, a testvér, a barat kotése, vagy ha ott van barmelyik
fizikai szervetek barmilyen kapcsolatdnak a kotése, ha ott van a szokdsok kotése, a természet kotése, a
régi szanszkardk kotése, akkor azt hogyan lehetne az Atyaval egyenlSnek lenni 4llapotnak nevezni? Es
ti minden nap tesztek egy igéretet, hogy biztosan egyenlové fogtok valni az Atyaval. Amikor Baba arra
késztet benneteket, hogy emeljétek fel a kezeiteket, mindannyian mit mondotok: Hogy Lakshmiva és



Narayanna akartok védlni. BapDada 06riil, hogy nagyon jo igéreteket tesztek, de nem veszitek az igéretek
hasznat. Nem ismeritek az igéret és annak a haszna egyensulyat. BapDada rendelkezik az igéreteitek
nagyon-nagyon nagy dossziéjaval. Rendelkezik mindenki dossziéval. Hasonl6 médon ott kellene lennie
a hasznok dossziéjanak is. Ha ott lenne ez az egyensuly, nagyon j6 lenne!

Ti tanarok vagytok centrumokbol, akik itt iiltok, ugye? Centrumban lakok is vagytok, akik itt tiltok.
Tehat, ti vagytok azok, akik egyenl§vé valtok, ugye? A centrumlakéknak, akik eszkdzgyermekké valtak,
egyenlGknek kellene lenniiik, ugye? Azok vagytok? Azok vagytok, de néha egy kicsit csalfava véltok.
BapDada folyamatosan latja minden gyermek viselkedését és tevékenységét a nap folyaméan. Amikor a
Daditek a szubtilis régidban volt, § is mindent latott. Mit mondott? Tudjatok, mit mondott: Baba ez
lehet ilyen is? Ez igy van? Ok ezt teszik és ezt tovabbra is nézed? Hallottatok, Dadi mit l4tott? Most
BapDada azt akarja latni, hogy minden gyermek igényli a felszabadulas €s €letben valo felszabadulas
orokségét, mert ebben az id6ben kapjiatok meg az 6rokséget. Az aranykorban az a természetes életetek
lesz. Az egy természetes élet lesz ezen 1d6 gyakorlata alapjan. Ti most, az dtmeneti korban kapjatok
meg az Orokség jogit. Ezért van az, hogy BapDada azt akarja, hogy minden gyermek ellendrizze
onmagat, ¢és ha barmilyen kotés hiz benneteket, akkor gondolkozzatok el annak az okardl.
Gondolkozzatok el annak az okardl €s azzal egyiitt gondolkozzatok a megolddson is. BapDada sok
kiilonbdz8 forméban és sokszor dtadta nektek a megolddsokat. Atadta nektek az sszes erdk dldasat és
az Osszes er0k kincsét. Azzal, hogy haszndljatok azokat a kincseket, azok gyarapodni fognak. Ti
mindannyian rendelkeztek kincsekkel. BapDada latta azokat. BapDada latta mindenki tarhazat. Az
intellektus a tdrhdz. BapDada litta mindenki tarhazat. Ti azokkal rendelkeztek elraktdrozva, de nem
hasznaljatok azokat a kincseket a megfelel§ id6ben. Azokrdl egyszertien csak egy pont formdjdban
gondolkoztok — igen, ezt nem szabadna megtennem, ezt kellene tennem... Egy pont form4jaban
hasznéljatok a tuddst, arrél gondolkoztok, de nem haszndljatok a tuddsnak azt a pontjat azzal, hogy
stabilla vdltok a pontformdban. Ezért van az, hogy az csak egy pont marad. Hasznaljatok a tudas
pontjat, mikdzben pontformdban vagytok és meg fogjitok taldlni a megoldast. Azt mondjatok, hogy azt
nem szabadna megtennetek, hogy ezt elfelejtitek. Azzal egyiitt, hogy arrdl beszéltek, aztan azt el is
felejtitek. BapDada elmondta mér nektek a konnyd moddszert. Az 4dtmeneti korban az csak a pont
csoddja. Egyszerlien haszndljatok a pontot. Nincs sziikség semmilyen mds {irdsjelre, egyszerdien
hasznaljatok a harom pontot. A lélek egy pont, az Atya egy pont €s a drama is egy pont. Folyamatosan
hasznaljatok a harom pontot és nem lesz nehéz egyenlévé vilni az Atyaval. Megprébéljatok kitenni a
pontot, de a kezetek megrazkodik a pont kitétele idején, igy az egy kérddjellé, vagy egy felkialtojellé
valik. Ott a kezetek razkodik meg, €s itt az intellektusotok az, ami megrazkodik. Maskiilonben nehéz a
tudatossdgotokban tartani a harom pontot? Ez nehéz? BapDada megmutatott nektek egy masik konnyd
modszert. Mi az? Adjatok aldasokat és kapjatok dldasokat. Achcha. Ha nem vagytok képesek erételjes
jogaval rendelkezni, ha egy kicsit hidnyzik a dharnatok, ha nincs batorsdgotok el6adasokat tartani, még
mindig adhattok 4lddsokat és kaphattok dlddsokat. Csak tegyétek meg ezt az egy dolgot és tegyetek
félre minden mast. Kapjatok dlddsokat €s adjatok aldasokat. Nem szdmit, mi torténik, nem szamit, mit
adnak nektek, nekem dlddsokat kell kapnom és dldasokat kell adnom. Tegyétek szilardda ezt az egy
dolgot és ebben minden mas is benne lesz. Ha dld4sokat adtok és dldasokat kaptok, abban ne lenne
benne minden erd és erény? Azok automatikusan benne lennének abban, ugye? Csak Orizzétek meg az
egy célt. Ezt prébaljatok meg és meglatjatok. Gyakoroljatok egy napig és meglatjatok, aztan prébaljatok
meg hét napig. O.K. Ha nem vagytok képesek megdrizni més dolgokat az intellektusotokban, legalabb
képesek lesztek egy dolgot ott tartani. Nem szamit, mi torténik, nekem daldasokat kell adnom és
aldasokat kell kapnom. Ezt meg tudjitok tenni, vagy nem? Képesek vagytok ezt megtenni? O.K.



Amikor visszamentek, ezt probaljatok meg. Azzal, hogy ezt teszitek, automatikusan mindannyian
yogyukttd fogtok valni. Ha nincsenek felesleges tettek, yogyuktok vagytok, ugye? Ugyanakkor
orizzétek meg a célt, hogy dldasokat adtok €s aldasokat kaptok. Nem szdmit, mit adnak nektek, még
akkor is, ha rossz kivansdgokat kaptok, még akkor is, ha a harag szituicioi jonnek elétek, mert amikor
tesztek egy igéretet, Maya is meghallgatja az igéretet és igy § is elvégzi a sajat munk4jat, ugye? Amikor
Maya legy6z6jévé valtok, 6 semmit nem fog tenni. Jelenleg még mindig Maya legy§zGivé valtok, igy &
1s el fogja végezni a sajat munk@jat. Tehat, dldasokat kell adnotok és dldasokat kell kapnotok. Ez
lehetséges? Lehetséges? Azok, akik azt mondjdk lehetséges, emeljék fel a keziiket. Achcha. Shaktik,
emeljétek fel a kezeiteket: Igen, ez lehetséges. Tanarok mindenhonnan jottek, ugye? A tanarok eljottek
minden irdnybdl, ugye? Tehdt, amikor ti visszatértek az orszdgaitokba, akkor el&szor is
mindannyitoknak el kell végeznetek ezt a hazi feladatot egy héten at és aztdn kiildjétek el az
eredményeiteket. Mennyi osztalytarsatok van, mennyien vannak rendben és mennyien gyengék még egy
kicsit? Mennyien erdteljesek? Ha gyengék, az O.K.-t hiizzitok at. Ily médon kiildjétek el a hireiteket.
Ez minden. Ennyi ember rendben van, és ennyi embernél az O.K. 4t van huzva. Nézzétek, a dupla
kiilfoldiek eljottek ebbe a csoportba, tehdt, mindannyian dupldn fogjatok elvégezni a munkat, ugye?
Kiildjétek el az egy hét eredményét, aztin BapDada megnézi. Ez ugye konnyd? Ez nem nehéz. Maya el
fog jonni. Ti azt fogjatok mondani: ,,Baba, ezt soha nem tapasztaltam kordbban, de ez most eljott.” Ez
meg fog torténni, de azokndl, akik hatdrozott hittel rendelkeznek, a gy6zelem garantdlt. A hatirozottsag
gyiimolcse a siker. A siker hidnya a hatarozottsdg hidnya miatt van. Tehat, el kell érnetek a sikert azzal,
hogy hatarozottsaggal rendelkeztek.

Ugyantgy, ahogy lelkesedéssel €s buzgalommal végzitek a szolgélatot, hasonl6 modon szolgaljatok
onmagatokat is és szolgaljatok a vildgot. Onmagatokat szolgdlni azt jelenti, ellendrizni és egyenlévé
tenni Onmagatokat az Atydval. Barmilyen gyengeséget, barmilyen hibét adjatok 4t az Atyanak. Miért
tartjatok azokat? Az Atya azt nem szereti. Miért Orzitek meg a gyengeségeket? Adjatok at azokat. Az
atadds idején viljatok kisgyermekekké. Amikor a kisgyermekek képtelenek valamirdl gondoskodni,
amikor valami nem tetszik nekik, mit tesznek? ,,Mama, papa, vedd ezt el!” Hasonl6 mddon, ha
valamilyen tipusu terhet vagy kotést nem szerettek..., mert BapDada litja, hogy egyrészt azt
gondoljatok, hogy azt nem szeretitek, hogy az nem helye, de azt mondjatok, ,,Mit tudok tenni? Hogyan
tudom ezt megtenni?”’. Ez sem j6. Masrészt azt mondjitok, hogy ez nem )6, €s mégis azt gondosan
megdrzitek onmagatokndl. Tehat, ezzel kapcsolatban mit mondanatok? Ez j6? Ez nem j6, ugye? Mivé
akartok valni? Mindkoziil a legjobbd, ugye? Nem csak jovd, de mindkoziil a legjobba. Tehat, amikor
van valami ilyesmi, Baba 6rokké jelen van. Adjatok at Neki. Ha az visszatér hozzatok, azt adjatok
tovabb, azt valami olyannak tekintve, amit ratok biztak. Nem lehettek becstelenek azzal, amivel ratok
biztak. Azt atadtitok az Atyanak, tehdt az Atydhoz tartozik. Ha valami, ami az Atyahoz, vagy valaki
mashoz tartozik, véletlen hozzatok keriil, azt elzarnatok a sajat fiokotokban? Megtartanatok? Ti azt
visszavinnétek, ugye? Nem szamit hogyan, nektek azt at kell adnotok. Azt nem tartanitok meg. Arrél
nem gondoskodnatok figyelmesen, ugye? Tehat adjatok tovabb. Az Atya eljott, hogy azt elvegye.
Amiugy sem rendelkeztek semmi massal, amit 4t tudtok adni Neki. Ugyanakkor ezt at tudjatok adni,
ugye? Ez egy uck virdg, tehat, adjitok at Neki. Szerettek arr6l gondoskodni?

Az osszes gyermeknek mindenhol, akiket BapDada szeret; O a Szivek Meghdéditéja, ugye? Tehat, a
gyerekeknek, akiket Dilaram, a Szivek Meghdditoja szeret, a gyerekeknek, akik mindig a szeretet
hulldmaival haladnak eldre, a kiilonosen szeret§ gyermekeknek, akik az egy Atydhoz tartoznak és senki
mashoz, semmilyen més személyhez, még az almaikban sem; Bapdada ilyen szeret§ gyermekeinek,



akik teljesen tul vannak a testi tudatossagon, a régelvesztett és most megtalalt tobb milliészorosan

szerencsés gyerekeknek, szeretet é€s emlékezés a szivbsl és tobb millibszoros aldas. Ezzel egyiitt

namaste Bapdadatol, azoknak, akik gyerekek és mesterek is.

Aldas: Legyetek konnyd jogik és valjatok egy példava a vildg szaméara az isteni irdnyitdsi
szabdlyok kovetése alapjan.
Annak érdekében, hogy példdkka valjatok a vildg szdmara, folyamatosan kovessétek az
isteni iranyitasi szabalyokat amrit velatol késG estig. Kiilonosen ismerjétek fel az amrit
vela fontossiagit és tegyétek erdteljessé az dllapototokat abban az idSben és az életetek
egész nap nagyszerd lesz. Amikor az amrit vela idején kiilonleges erdkkel toltitek fel
onmagatokat és az er6 megtestesitdiként haladtok eldre, semmilyen feladatban nem fogtok
nehézséget tapasztalni. Azzal, hogy az irdnyitds szabdlyai szerint éltek, automatikusan
konnyd jogiva teszitek az dllapototokat. Aztdn, latva az életeteteket, a viligon mindenki
meg fogja teremteni a sajat életét.

Slogen: Adjatok at a tisztasdg nagyszeriségének tapasztalatit a tevékenységeitekkel és az
arcotokkal.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Kisérletezzetek magatokon és masokon a tudatotokkal, a joga erdivel.

A kisérletez6 lelkek mindig gyOztessé vdlnak a szanszkaraik, a szitudciok felett, amik megjelennek az
anyagon keresztiil €s a blinok felett. Egy jogi 1€lek vagy egy kisérletezd 1élek szaméara az 6t biin kigydja
egy nyakldnccé vilik a nyak koriil, vagy egy olyan szinpaddd, amin boldogsaggal tdncolnak.



