2025. november 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, jelenleg ti vildgszolgalék vagytok. Semmilyen médon nem szabad
testtudatosakka valnotok.

Kérdés: Melyik szokds van a szellemi torvény ellen €és nagy kart okoz?

Vilasz: Film torténeteket hallgatni, vagy regényeket olvasni, teljesen torvényellenes. Ezt tenni, sok

kart okoz. Baba megtiltotta nektek, gyerekeknek, hogy ilyen konyveket olvassatok. Ha
barmelyik BK ilyen konyveket olvas, akkor figyelmeztethetitek Gket.

Enek: Nézd meg az arcod a szived tiikrében, 6 tudat!

Om Shanti. A szellemi Atya mondja nektek, legédesebb, szellemi gyermekeknek: Ellendrizzétek
magatokat, hogy lassatok, mennyit haladtatok az emlékezés zarandoklatin, €s mennyire valtatok
tamopradhanokbdl satopradhanokkd, mert minél tobbet maradtok emlékezésben, anndl tobb blinotok
keriil elvagasra. Ezek a kifejezések barmelyik szentirdsban is megemlitésre keriilnek? A szentirdsok
abbol késziiltek, amit azoknak a vallasoknak az alapitéi elmagyardztak. Az emberek aztin azokat
tanulmanyozzak. Imadjédk azokat a konyveket. Mivel azt irjak, ,,Mondjatok le a testetekrdl, és minden
testi kapcsolatrol, és tekintsétek magatokat lelkeknek”, ez valami, amit meg kell érteni. Az Atya arra
emlékeztet benneteket, hogy ti, gyerekek elGszor testetleniil jottetek ide. Ott tisztdk maradtok.
Tisztatalan lelkek nem mehetnek a felszabaduldsba, vagy az életben vald felszabaduldsba. Az a
testnélkiili, bilntelen vilag. Ezt hivjdk a testi, binds vildgnak. Aztdn az aranykorban ez a vilig
blntelenné fog valni. Az istenségeknek, akik az aranykorban éltek, nagy a dicséretiik. Nektek,
gyerekeknek elmonddsra keriilt, hogy mindezt nagyon jol szivjitok magatokba és magyardzzatok
masoknak. Ahonnan ti, lelkek jottetek, ott tisztdk voltatok. Amikor ide jottok, akkor biztosan
tisztatalanokkd kell valnotok. Az aranykort hivjdk a biintelen vildgnak, és a vaskort hivjdk a blinos
vilagnak. Ti emlékeztek a Tisztitd Atydra. Azt mondjatok: Gyere el a blinds vildgba, egy blinds testbe
azért, hogy tisztakka és bintelenekké tegy€l minket. Az Atya, Maga itt iil és magyardz. Az emberek
zavarodottak Brahma képével kapcsolatban, és azt kérdezik: Miért tartjatok itt Daddnak ezt a képét? El
kell magyardznotok, hogy ez a valaki ,,a Szerencsés Szekér”. Shiva Isten beszél: En ezt a szekeret
vettem, mert Nekem biztosan az anyag tamaszat kell vennem. Hogyan mésként tennélek benneteket
tisztatalanokbdl tisztdkka? Biztosan minden nap tanitanom kell benneteket. Az Atya most azt mondja
nektek, gyerekeknek: Tekintsétek magatokat lelkeknek, €s &dllandéan egyediil Ram emlékezzetek.
Minden léleknek az Atyjukra kell emlékezniiik. Shri Krishnidra nem lehet azt mondani, hogy § minden
lélek Atyja. Neki van sajat teste. Az Atya ezt nagyon egyszerien elmagyardzza nektek: Barmikor, ha
masoknak magyardztok, mondjatok nekik: Az Atya azt mondja, testetleniil jottetek, és nektek
testetleniil kell visszatérnetek. Onnan csak tiszta lelkek jonnek. Bérki, aki holnap lejon, az is tiszta
lenne, és biztosan dicsérnék. A sannyasik és a haztartasbeliek, akiknek a nevét dics@itik, azoknak
biztosan az els§ sziiletésiikben kell lenniiik. Ok csak azért jonnek, hogy megalapitsak a sajdt valldsukat.
Baba, Guru Nanakrdl magyardz. Nektek biztosan le kell {frnotok azt a sz6t ,,Guru”, mert sok embernek a
neve Nanak. Amikor valakit dicsérnek, annak a dicséretnek jelentGségteljesnek kell lennie. Ha nem
hasznaljatok a korrekt dicséretet, akkor az, nem tlinik helyesnek. Val6jdban elmagyardztiak nektek,
gyereknek, hogy nincs mds guru, csak az Egyetlen. R6la mondjatok azt: A Satguru a halhatatlan
Egyetlen. O a Halhatatlan Képmds, azaz az Egyetlen, aki soha nem tapasztal halalt. O egy 1élek. Ezért
leiiltek, és kitalaltdk azokat a torténeteket. Koziiletek sokan még mindig olvasnak filmtorténeteket és



regényeket. Baba figyelmeztet titeket, gyerekeket: Nem szabad regényeket, stb. olvasnotok.
Néhanyakban ott van az a szokds. Itt olyanokkd véltok, akik 100%-an szerencsések. Még néhany BK is
olvas regényeket. Ezért, Baba elmondja nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak: Amikor l4tjatok, hogy
valaki egy regényt olvas, azt vegyétek el és tépjétek sz€jjel. Az nem ugy van, hogy nektek félnetek kell,
hogy valaki eldtkoz benneteket, vagy megharagszik ratok. Nincs semmi ilyesmi. Az a kotelességetek,
hogy figyelmeztessétek egymast. Torvényellenes filmtorténeteket hallgatni, vagy olvasni azokat. Nektek
azonnal jelentenetek kellene Babanak, ha valakinek a viselkedése torvényellenes. Hogyan masként
reformalndk meg magukat? Ok folyamatosan kart fognak maguknak okozni. Ha magatoknak nincs jéga
er6tok, akkor hogyan iilnétek itt, €s mit tanitandtok masoknak? Baba megtiltja ezt nektek. Ha valaki
ilyen dolgokat tesz, akkor a lelkiismerete biztosan bantand &6t. Veszteség lenne maga szamara. Ezért,
amikor latjatok ezt a gyengeséget masokban, akkor irnotok kell Babdnak. A tevékenységiik
torvényellenes? Ebben az idSben ti, Brahminok szolgalok vagytok. Baba is azt mondja: Gyermekek,
namaste! O értelemmel magyardz nektek. A gyermekeknek, akik mésokat tanitanak, nem szabadna,
hogy barmilyen test tudatossiaguk legyen. Egy tanar a didkok egy szolgdl6ja. A kormanyzok, stb.
azokkal a szavakkal irjdk ala a leveliiket, ,,az 6n sz6fogado szolgdloja”. Ez ala irjak a neviiket. Egy
titkar kézzel irnd a levelet. Nem {rna a sajat dicséretérdl. Manapsag a guruk a sajat cimiiket agy irjak,
»ohri, Shri”. Itt is vannak néhanyan, akik azt irjak, ,,Shri ez €s ez”. Valgjdban nektek nem szabadna ezt
irnotok, és egy nének sem szabadna magérdl azt irnia, ,,Shrimati”. Csak amikor Shri-Shri Shiv Baba,
Maga eljon, €s utasitdsokat ad nektek, akkor kaphatjatok meg a shrimatot. Elmagyarazhatjatok, hogy 6k
biztosan istenségekké valtak azzal, hogy kovették valaki utasitisait. Bharatban senki nem tudja, hogy 6k
hogyan viltak a vildg ilyen emelkedett mestereivé. Ennek a mamornak novekednie kellene bennetek. A
célotok, ¢és targyatok képének dallanddan ott kellene lennie a szivetekben. Ti ezt barkinek
megmutathatjatok, és elmondhatjatok nekik: Isten tanit minket, €s arra késztet, hogy a vilag csaszaraiva
valjunk. Az Atya eljott, hogy megalapitsa ezt a kirdlysadgot. Az 6reg vildg pusztuldsa itt 4ll elSttiink. Ti,
fiatal lanyok magyardzhattok masoknak a gyermeki nyelveteken. Amikor meghivnak benneteket egy
nagy konferencidra, akkor elvihetitek ezt a képet, és iiljetek le, és magyardzzatok el nekik, hogy az §
kirdlysaguk 1jbol megalapitasra keriil Bharatban. Ezt barmilyen nagy gyiilekezetben
elmagyarizhatjatok. A szolgélat végzésének a madmoraban kellene lennetek az egész nap folyamén. Az
6 kirdlysdguk megalapitisra keriil Bharatban. Baba raja jégét tanit nekiink. Shiva Isten beszél: O
gyerekek, tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek Ram, €s ezz¢ fogtok vélni 21 generéciodra.
Az isteni erényeket is magatokba kell szivnotok. Jelenleg mindenkiben 6rdogi nyomok vannak. Csak az
egy Shri-Shri Shiv Baba tesz benneteket emelkedettekké. A Magasak kozt Legmagasabb Atya tanit
minket. Shiva Isten besz€él: Manmanabhav! A ,,Szerencsés Szekér” nagyon jOl ismert. Brahmat hivjak a
,.Szerencsés Szekérnek”. Ot ,Mahavirnak” is hivjak. O ott iil a Dilwala templomban. A jainok, akik azt
a templomot épitették, ebbll nem értenek semmit sem. Ti, fiatal lanyok elmehettek oda, és
meglatogathatjatok dGket. Ti most nagyon emelkedettekké véltok. Ez Bharat célja és targya. Nektek
olyan nagyon mamorosnak kellene lennetek. Baba a mamorotokat itt emelkedésre készteti. Ti mind azt
mondjatok, hogy Lakshmivd, vagy Narayannd véltok. Egyik6tok sem emeli fel a kezét, hogy Ramava,
vagy Szitdva valjatok. Ti most erdszakmentes harcosok vagytok. Senki nem ismer titeket,
er6szakmentes harcosokat. Ti ezt most megértitek. Ott van a ,,Manmanabhav” kifejezés a Gitdban.
Tekintsétek magatokat lelkeknek. Ez is valami, amit meg kell érteni. Senki mas nem értheti ezt meg. Az
Atya itt iil, és a tanitdsokat ad nektek, gyerekeknek, hogy véljatok 1élektudatosakkd. Ez a szokdsotok
aztan 21 sziiletésen at folytatodni fog. Ezek a tanitdsok, amiket megkaptok, 21 sziiletésre vannak. Baba
elmagyardzza nektek a f& dolgot djbdl, és ijbol: Uljetek itt, mikdzben magatokat lelkeknek tekintitek.
Az Atya, a Legfels6 Lélek itt iil, és magyardz nekiink, lelkeknek. Ti ismételten testtudatosakka valtok,



és emlékeztek a sajat otthonotokra €s csalddotokra. Ez minden id6kben megtorténik. Még az imadat
Osvényén is az intellektusuk mds irdnyba vandorol, mikdzben elvégzik a sajat imadatukat. Csak akik
intenziv imadatot végeznek, képesek arra, hogy azzal a koncentricidval iiljenek. Ezt is mély imadatnak
is hivjak. Ok teljesen elmeriiltekké vélnak a szeretetben. Amikor emlékezésben iiltok, akkor néha
teljesen testetlenekké valtok. Csak a jo gyermekek iilnének egy ilyen dllapotban. A testtudatossig
eltavolitasra keriilne. Valjatok testetlenekké, és iiljetek azzal a mamorral. Ezt a szokdst magatokba
kellene szivnotok. A sannyasiknak az elemekrdl és a fény brahm elemérdl van tuddsuk. Ok azt
mondjék: Mi el fogunk abban meriilni. El fogjuk hagyni ezeket az oreg testeket, és el fogunk meriilni a
brahm elemben. Mindenkinek megvan a maga valldsa. Senki nem hisz masok valldsaban. Akik az
eredeti, orokkévald istenségi valldshoz tartoztak, azok szintén tamopradhanokka véltak. Mikor jott a
Gita Istene? Mikor volt a Gita kora? Ezt senki nem tudja. Tudjatok, hogy csak az atmeneti korban van
az, amikor az Atya eljon, és raja jogat tanit nekiink. O minket tamopradhanokbdl satopradhanokka tesz.
Ez Bharatra vonatkozik. Biztosan megszdmldlhatatlan vallas van. Arra emlékeznek, hogy ott van az egy
vallas megalapitisa és a megszamlalhatatlan vallds megsemmisiilése. Az aranykorban csak az egy vallas
van. Most, a vaskorban megszdmlalhatatlan vallds van. Aztan ott lesz az egy vallas megalapitasa. Csak
egy vallas volt, de az tobbé nem létezik. A tobbi még mindig itt van. A banyan fa példdja teljesen
pontos. Az alap tobbé nem létezik, de az egész fa még mindig 4ll. Valojaban az istenségi vallds tobbé
nem létezik. Az eredeti orokkévalé istenségi vallds, ami a torzs volt, mostanra eltlint. Az Atya tjbdl
végrehajtja annak a megalapitdsat. Minden mds kiilonféle vallas késébb jott, mert a ciklusnak biztosan
ismétlddnie kell, azaz, az oreg vildgnak 0jbdl 0j;4 kell valnia. Annak idején az § kirdlysaguk volt az 1j
vildgban. Nektek vannak nagy, és kis képeitek is. Amikor az emberek latjdk, hogy valami nagyot
visztek, akkor megkérdezik, ,,Mit cipeltek?” Mondjatok meg nekik: Mi azt vissziik, ami megtanitja az
emberi lényeket arra, hogy hogyan véljanak koldusokbdl hercegekké. A szivetekben nagy lelkesedésnek
és boldogsdgnak kellene lennie. Mi, lelkek Isten gyermekei vagyunk. Isten tanit minket, lelkeket. Baba
a szemeire fog benniinket iiltetni, €s hazavisz minket. Nekiink tobbé nem kell ebben a piszkos vildgban
maradnunk. Ahogy elérehaladtok, ott lesznek az ilyen elkeseredéseknek a sirdsa, ne is kérdezzétek.
Emberek milliéi fognak meghalni. Ez ott van nektek, gyerekeknek az intellektusaban. Azokbodl a
dolgokbdl, amiket most lathattok a szemeitekkel, semmi nem fog megmaradni. Az emberi lények itt
olyanok, mint a tiiskék. Az aranykor a virdgok kertje. A szemeitek aztin hdvosek lesznek. Amikor
elmentek egy kertbe, a szemeitek nagyon htvosekké védlnak. Ti most tobb millibszorosan
szerencsésekké valtok. Akik Brahminokka vélnak, azoknak tobb millijuk van a labuknal. Nektek,
gyerekeknek el kell magyardznotok, hogy ti megalapitjatok ezt a kirdlysidgot. Ezért, Baba elkészittette a
kitizoket. Amikor egy fehér szarit viseltek, €s nalatok van a kitliz6tok is, akkor ez automatikusan,
folyamatosan szolgdlni fog. Az emberek azt éneklik: A lelkek hosszi idére kiilon maradtak a Legfelsd
Lélektdl, de nem értik ,,egy hossza id§” jelentését. Az Atya elmondta nektek, hogy ti Vele hosszi 1dg,
5.000 év utan talalkoztok. Azt is tudjatok, hogy Radhe és Krishna azok, akik a legismertebbek ebben a
vildgban. Ok az aranykor elsd hercege és hercegndje. Az nem 1ép be senki tudatdba, hogy 6k hogyan
jottek ide. Biztosan ott kell lennie a vaskornak az aranykor el6tt. Milyen tetteket hajtottak végre, hogy a
vildg mesterivé valtak? Bharat emberei nem tekintik magukat a vilig mestereinek. Amikor az, az §
kirdlysdguk volt Bharatban, akkor nem volt mds vallas. Ti, gyermekek megértitek, hogy az Atya most
raja jogat tanit nektek. Ez a célotok €s a targy. Bar a képeik ott vannak a templomokban, de nem értik,
hogy a megalapitds ebben az id6ben torténik. Ti is megértitek ezt sorszdm szerint. Néhdnyan teljesen
elfelejtik mindezt; a viselkedésiik olyannd valik, mint amilyen kordbban volt. Itt mindent nagyon j6l
megértenek, de ahogy kimennek, mindennek vége. Nektek érdeklddnotok kellene a szolgalat elvégzése
irant. Teremtsetek modszereket, hogy atadjatok mindenkinek ezt az iizenetet. Nektek erdfeszitést kell



tennetek. Mindenkinek el kell mondanotok mémorral: Shiv Baba azt mondja, emlékezzetek Ram és a
btineitek meg fognak semmisiilni. Mi senki mésra nem emléksziink, csak Shiv Babdra. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadat6l. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Mindig tartsdtok magatokndl a célotok, és targyatok képét. Legyetek mamorosak att6l, hogy a
vilag mestereivé fogtok vélni a shrimat kovetésével. Ti egy olyan viragos kertbe mentek, hogy ott
a szemeitek hlivosek lesznek.
2. Legyen nagy érdekl6dés a szolgalat elvégzése irant. Nagy lelkesedéssel és nagy szivvel
végezzetek szolgalatot, nagy képeket hasznalva. Koldusokbdl véltozzatok hercegekkeé.

Aldas: Viéljatok a banat mester eltavolitoivda és a boldogsiag adomdanyozoéiva, €s azzal, hogy
megértitek a karma filoz6figjat, dontsetek akozott, hogy felszabaduldst, vagy tidvosséget
adtok nekik.

Ne azzal legyetek elfoglaltak, hogy a mostandig az életetekben torténteket nézitek és arrél
beszéltek, hanem értsétek meg mindenki karmijanak az éllapotat, és dontsétek el, hogy
vajon felszabadulast, vagy itidvosséget adtok nekik. Jatsszatok a bdnat egy mester
eltavolitojanak és a boldogsdg egy adomidnyozdjdnak a szerepét. Vessetek véget a
teremtményetek bdnatdnak és békétlenségének, €s adjatok nekik nagy adoményokat €s
aldasokat. Barmilyen lehetGséget ne magatoknak vegyétek, hanem legyetek adoméanyozok
és adjatok. Ha megtapasztaljitok az én elGrehaladdsat valamennyi tidvosség (segitség)
alapjan, amit kaptatok, vagy ha elértetek sikert a szolgalatotokban idélegesen, akkor ma
nagy lelkek lennétek, és holnap szomjasak lennétek arra a nagységra.

Slogen: A tapasztalatok hidnya a harc allapota. Tehét valjatok jogikka, ne harcosokka.
“*OMSHANTI**

Avyakt szignal: Noveljétek a testetlenség allapotanak (ashariri és videhi) a gyakorlatat.

Brahma Atya avyakttd és karmateetté valt a testetlen allapottal, és ti méltok vagytok a kiilonleges
fenntartasra avyakt Brahmatol. Ezért adjatok annak az avyakt fenntartdsnak a viszonzasét azzal, hogy
testetlenekké valtok. Tartsatok meg az egyensulyt a szolgalatotok és az allapototok kozott. A ,.testetlen”,
a testetektdl valé elszakadottsigot jelenti. A természet, a sanskardk €és a gyengeségek, mind
kapcsolatban vannak valaki testével, és igy ha egyszer elszakadottak vagytok a testetektdl, akkor tul
vagytok mindazokon a dolgokon. Ezért ez a drill (gyakorlat) sokat fog nektek segiteni, de ehhez
sziikségetek van az ellendrzd erdre.



