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Lényeg: Édes gyerekek, ahhoz, hogy a szerencséteket satopradhánná tegyétek, tegyetek nagyon sok 

erőfeszítést azért, hogy emlékezésben maradjatok. Mindig emlékezzetek arra: Én egy lélek 
vagyok, és a teljes örökségemet kell igényelnem az Atyától. 

Kérdés: Miért találja némelyik gyermek nehéznek, hogy folyamatosan egy táblázatot vezessen az 
emlékezéséről? 

Válasz: Azért, mert néhányan nem értik meg pontosan az emlékezést. Amikor leülnek emlékezni, 
az intellektusuk kifelé vándorol; nem válnak békésekké. Aztán elrontják az atmoszférát. 
Ha nem emlékeznek, akkor hogyan írhatnák meg a táblázatukat? Ha valaki hazugságot ír, 
akkor nagyon nagy büntetést kap érte. El kell mondanotok az igazat az igaz Atyának. 

Ének: Eljöttem a felébresztett szerencsémmel. 
 

Om Shanti. A szellemi Atya minden nap elmagyarázza nektek, gyerekeknek, hogy amennyire csak 
lehetséges, lélektudatosakká kell válnotok. Legyen hitetek abban, hogy mindegyiktek egy lélek, és 
emlékezzetek az Atyára, mert ti tudjátok, hogy el kell jönnötök ehhez a korlátlan Atyához, hogy 
megteremtsétek a boldogságotok korlátlan szerencséjét. Ezért biztosan emlékeznetek kell az Atyára. 
Tisztává és satopradhánná válás nélkül, nem tehetitek a sorsotokat satopradhánná. Erre nagyon jól 
emlékezzetek. Csak egyetlen fő dolog van. Írjátok ezt le, és tartsátok magatoknál. Az emberek dolgokat 
írnak a karjukra. Ti is leírhatjátok: Én, egy lélek vagyok, és igényelem az örökségemet a korlátlan 
Atyától. Maya ezt elfelejtteti veletek. Ha valahová ezt leírnátok, akkor újra és újra emlékezhettek rá. Az 
emberek feltesznek egy képet az Om-ról, vagy Krishnáról, stb. azért, hogy emlékezzenek arra. Ez 
minden emlékezés közül a legújabb. Ezt csak a korlátlan Atya magyarázza el nektek. Azzal, ha ezt 
megértitek, nemcsak százszorosan, de milliószorosan szerencsések lesztek. Azáltal váltatok 
elszegényedettekké, hogy nem ismertétek az Atyát, és nem emlékeztetek Rá. Egyedül az egy Atya jön 
el, és teszi az életeteket örökre boldoggá. Bár az emberek emlékeznek Rá, de egyáltalán nem ismerik 
Őt. Külföldön is megtanulták az emberek Bharat embereitől, hogy azt mondják, hogy Isten mindenütt 
jelenvaló. Amikor Bharat elbukik, akkor mindenki elbukik. Bharat felelős azért, hogy saját maga 
elbukik, és azért is, hogy mindenki mást is bukásra késztet. Az Atya azt mondja: Én eljövök ide, és 
Bharatot mennyországgá, az igazság földjévé teszem. Nagyon sokat rágalmazták az Egyetlent, aki 
megteremt egy ilyen mennyországot; elfelejtették Őt. Ezért írták azt: Akkor jövök el, amikor rendkívüli 
vallástalanság van. Az Atya eljön, és elmagyarázza ennek is a jelentését. Ez az egy Atya nagyszerűsége. 
Most ti tudjátok, hogy az Atya biztosan eljön, és ezért az emberek megünnepelik Shíva születésnapját. 
Azonban egyáltalán nem értékelik Shíva születésnapját. Ti, gyermekek megértitek, hogy annak biztosan 
lennie kellett, mert Ő volt, majd elment, tehát a születésnapja megünneplésre kerül. Ő az Egyetlen, aki 
megalapítja az aranykori, eredeti, örökkévaló istenségi vallást. Mindenki más tudja, hogy az ő vallásuk 
ekkor és ekkor került megalapításra, ez és ez által. Előttük csak az istenségi vallás volt. Azonban azt 
egyáltalán nem tudják, hogy hová tűnt az a vallás. Az Atya most eljön, és elmagyarázza nektek. Az 
Atya mindenki közül a legmagasabb. Senki másnak nincs dicsérete. Milyen dicséretük van a 
vallásalapítóknak? Az Atya végrehajtja egy tiszta világ megalapítását, és ennek a tisztátalan világnak a 
pusztulását. Képessé tesz benneteket Maya legyőzésére. Ez egy korlátlan aspektus. Ravan királysága az 
egész korlátlan világ felett létezik. Ez nem annak a korlátozott Lankának a kérdése. Ez Bharat 
győzelmének és vereségének a története. Minden más csak „mellékjelenet”. Bharatban vannak 



dupla-koronás és egy-koronás királyok. Más nagy császárok közül, akik voltak és elmentek, egyiknek 
sem volt fénykoronája; ilyen csak az istenségeknek volt. Az istenségek különben is a mennyország 
mesterei voltak. Shív Babát a Legfelső Atyának, a Tisztítónak nevezik. Hogyan kaphatna Ő fényt? 
Fényt csak a tisztátalannak adhatnak, azaz olyan valakinek, akinek nincs fénye. Shív Baba soha nem 
válik fénynélkülivé. Hogyan mutathatnátok meg a fényt egy ponton? Az lehetetlen. Baba napról-napra 
folyamatosan sok mélypontot elmagyaráz, amiket meg kellene tartanotok az intellektusotokban, 
amennyire csak lehetséges. A fő dolog az emlékezés zarándoklata. Ebben van Mayának sok akadálya. 
Bár néhányan megírják a táblázatukat, és azt mondják, hogy 50-60%-ban emlékezésben maradnak, de 
nem értik, hogy mi az emlékezés zarándoklata. Folyamatosan azt kérdezik: Ezt is emlékezésnek lehet 
nevezni? Ez nagyon nehéz. Még ha itt is ültök 10-15 percig, akkor is ellenőriznetek kellene, hogy vajon 
pontos emlékezésben vagytok-e. Sokan vannak, akik nem képesek emlékezésben maradni. Ezért ők 
elrontják az atmoszférát. Sokan teremtenek akadályokat azzal, hogy nem maradnak emlékezésben. Az 
intellektusuk folyamatosan kifelé vándorol az egész nap folyamán. Ezért nem válnak békésekké, amikor 
idejönnek, és ezért nem írják a táblázatukat. Amikor hazugságot írnak, akkor nagyobb a büntetés. Sok 
gyermek hibákat követ el, és aztán elrejtik azokat az Atya elől; nem mondják el az igazat. Ha Őt 
Atyának szólítjátok, és utána nem mondjátok el Neki az igazat, akkor sok bűnt halmoznátok fel. Ha 
valaki tényleg valami rosszat tesz, akkor szégyellené elmondani arról az igazat, és így általában 
hazudna. Azt mondják: Maya hamis, a test hamis, a világ hamis. Az emberek teljesen testtudatosakká 
váltak. Jó igazat mondani. Aztán azt mások is megtanulnák tőletek. Itt igazmondónak kell lennetek. A 
tudással együtt az emlékezés zarándoklata is lényeges, mert csak az emlékezés zarándoklatán keresztül 
hoztok hasznot magatoknak és a világnak. Ezt a tudást nagyon könnyű elmagyarázni. Az emlékezés az, 
ami erőfeszítést igényel. Mindenki tudja, hogyan merül fel egy fa a magból. A ti intellektusotokban 
benne van a 84 születés ciklusa; ott van a Magról és a fáról is a tudás. Az Atya az Igazság, az Élő Lény 
és a Tudás Óceánja. Neki tudása van arról, amit elmagyaráz nektek. Ez valami, ami egyáltalán nem 
hétköznapi. Ez az emberi világfa. Ezt sem ismeri senki. Mindenki azt mondja „Neti, neti!” (sem ez, sem 
az). Ha nem ismerik az időtartamot, akkor mi mást ismernének? Közöttetek is csak nagyon kevesen 
vannak, akik ezt nagyon jól ismerik. Azért tartotok szemináriumokat, hogy mindenki véleményét 
megkapjátok. Mindenki adhat tanácsot. Nemcsak azok adhatnak tanácsot, akiknek a nevét megemlítik. 
Az nem úgy van, hogy azért, mert nem említtették a neveteket, nem adhattok tanácsot; nem. Ha 
bárkinek van valamilyen javaslata a szolgálattal kapcsolatban, akkor azt csak írjátok le. Az Atya azt 
mondja: Bármikor, amikor valamilyen javaslatot akartok adni, akkor csak írjátok meg Babának. „Baba, 
a szolgálat nagymértékben növekedhetne ezzel és ezzel a módszerrel.” Bárki adhat tanácsot. Baba majd 
látni fogja a beérkezett különböző javalatokat. Baba folyamatosan elmondja nektek, hogy jöjjetek össze, 
és gondolkodjatok el azon, hogyan adjátok át mindenkinek az üzenetet, és hogyan hozzatok hasznot 
Bharatnak. Írjátok le, és mondjátok el Babának ezeket a dolgokat. Maya mindenkit elaltatott. Az Atya 
akkor jön, amikor a halál már ott van előttetek. Az Atya azt mondja: Most mindenki a visszavonulás 
állapotában van. Akár tanultok, akár nem, mindenkinek biztosan meg kell halnia. Akár tesztek 
előkészületeket, akár nem, az új világ biztosan megalapításra kerül. Minden jó gyerek megteszi a maga 
erőkészületeit. Sudama példájára emlékeznek azért, mert ő egy maréknyi rizst hozott. „Baba, nekem is 
kellene egy palotát kapnom.” Mit tehetett, ha csak egy maréknyi rizse volt, és semmi más? Baba Mama 
példáját hozza. Ő még egy marék rizst sem tudott hozni, és mégis olyan magas státuszt igényelt! Ebben 
a pénz kérdése nem merül fel. Emlékezésben kell maradnotok, és másokat is magatokkal egyenlőkké 
kell tennetek. Baba nem kér tőletek semmilyen díjat, stb. Néhány ember megérti, ha van valamennyi 
pénze, akkor azt a yagyának akarják adni, hogy értékes módon kerüljön felhasználásra. „A pusztulás 
mindenképpen meg fog történni, és azzal minden veszendőbe fog menni. Legalább valamit használjak 



értékes módon azzal, hogy ezt teszem.” Minden egyes emberi lény biztosan valamennyit adományoz, 
vagy valamennyit jótékonykodik. Azok az adományok és jótékonyság bűnös lelkektől jönnek, és bűnös 
lelkeknek mennek. Azonban azért egy ideiglenes jutalmat kapnak; például, valaki épít egy egyetemet, 
vagy egy főiskolát, stb. Ha valakinek sok pénze van, és épít egy dharamshalat, akkor egy jó otthont kap, 
de attól még beteg, stb. lenne. Azonban, ha valaki egy kórházat épít, akkor jó egészsége lenne, de azon 
keresztül nem teljesülne minden vágya. Itt a korlátlan Atya minden vágyatokat teljesíti. Ti tisztákká 
váltok. Ezért jó minden vagyonotokat arra használni, hogy a világot tisztává tegyétek. Ti megkapjátok a 
felszabadulást és az életben való felszabadulást, és azt is fél ciklusra. Mindenki azt kérdezi, hogyan 
kaphat békét. Azt csak a béke földjén lehet megkapni. Az aranykorban sincs békétlenség, mert ott csak 
egy vallás van. Ravan királyságában békétlenség van. Arra emlékeznek, hogy amilyen Rama király, 
olyanok Ráma alattvalói. Az a halhatatlanság egy földje. A halhatatlanságságnak azon a földjén nem 
létezik a „halál” szó. Itt az emberek hirtelen meghalnak, miközben csak ülnek, és semmit sem 
csinálnak. Ezt a halál földjének nevezik, azt pedig a halhatatlanság földjének. Ott nincs halál. Ők 
elhagyják az öreg testeiket, és újra gyermekekké válnak. Ott nincsenek betegségek. Ott olyan sok a 
haszon, vagy a bevétel. Azzal, hogy Shri-Shri utasításait követitek, örökké egészségesekké váltok. 
Ezért, nagyon sok ilyen szellemi centrumot kellene nyitnotok. Ha csak néhányan jönnek el, az sem 
kevés. Ebben az időben egyetlen emberi lény sem ismeri a dráma időtartamát. Amikor megkérdezik 
tőletek: Ki tanította ezt nektek? Mondjátok meg nekik: Az Atya az, aki mindezt elmondja nekünk. 
Olyan sok Brahma Kumar és Kumari van. Te is egy Brahma Kumar vagy, Shív Baba gyermeke. Te 
Prajapita Brahmának is a gyermeke vagy. Ez a valaki, az emberiség nagy-nagy-nagyapja. Mi, Brahma 
Kumarok és Kumarik tőle származunk. Ott vannak a családfák. A ti istenségi klánotok az, ami nagy 
boldogságot ad. Itt ti emelkedettekké váltok, aztán elmentek és ott uralkodtok egy királyságban. Ez nem 
marad meg akárki intellektusában. Az elmagyarázásra került nektek, gyerekeknek, hogy az istenségek 
nem tehetik a lábukat a tamopradhán világba. Ott lehetnek az élettelen képmásaiknak a nyomai, de nem 
az élő formájuk. Ezért az Atya elmagyarázza: Gyerekek, maradjatok az emlékezés zarándoklatán. Ne 
kövessetek el egyetlen bűnös tettet sem, hanem teremtsetek módszereket a szolgálat elvégzésére. A 
gyerekek azt mondják: Baba, én olyanná fogok válni, mint Lakshmi és Narayan. Az Atya azt mondja: 
Legyen rózsa a szátokban (Valóban váljatok azzá)! Azonban ehhez arra is szükség van, hogy 
erőfeszítést tegyetek. Ahhoz, hogy egy magas státuszt igényeljetek, másokat úgy szolgáljatok, hogy 
magatokkal egyenlővé tegyétek őket. Egy nap látni fogjátok, hogy mindenegyes vezető 100-200 
zarándokot hoz magával. Amint előre haladtok, mindent látni fogtok. Előre nem lehet mindent 
elmondani nektek. Folyamatosan látni fogjátok bármi is történik. Ez egy korlátlan dráma. Ti játsszátok a 
főszerepeket az Atyával; ezt az öreg világot újjá teszitek. Ez most a legemelkedettebb átmeneti kor. 
Most a boldogság földjének a mestereivé váltok. Ott a bánatnak se neve, se nyoma nem lesz. Az Atya a 
Bánat Eltávolítója és a Boldogság Adományozója. Ő eljön, és felszabadít benneteket a bánattól. 
Bharatban néhány ember úgy gondolja, hogy mivel megvan mindaz a gazdagságuk, nagy palotáik és 
elektromosság is van, így ez számukra a mennyország. Mindaz azonban Maya pompája. Sok 
lehetőséget kitalálnak a boldogságért. Hatalmas palotákat és épületeket építenek, de aztán a halál 
hirtelen jön. Ott nincs halálfélelem. Itt, amikor valaki hirtelen meghal, akkor sokáig gyászolják azt a 
személyt. Kimennek annak a személynek a sírjához és siratják őt. Mindenkinek megvannak a saját 
szokásai és rendszerei. Sok vélemény van. Ilyen dolgok nem léteznek az aranykorban. Ott elhagynak 
egy testet és vesznek egy másikat. Ti elmentek egy palotába, ahol nagyon sok a boldogság van! Ahhoz 
nagyon sok erőfeszítést kell tennetek. Minden lépésnél utasításokat kell vennetek. Mások a gurujuktól, 
a férjüktől veszik az utasításokat, vagy folyamatosan a saját véleményük szerint haladnak. Mennyire 
hasznosak az ördögi utasítások? Azok csak az ördögivé válás irányba taszítanak titeket. Most 



folyamatosan megkapjátok Isten utasításait, amik mind-közül a legmagasabbak. Ezért mondják azt: 
Isten emelkedett verziói. Ti, gyermekek a shrimat követésével az egész világot mennyországgá teszitek. 
Ti annak a mennyországnak a mestereivé váltok. Ezért kell vennetek a shrimatot minden lépésnél. 
Azonban, ha az nincs ott valaki szerencséjében, akkor nem követi az Ő utasításait. Baba elmondta, ha 
van valamilyen tanácsotok, akkor küldjétek azt el Babának. Baba tudja, hogy kik méltók arra, hogy 
tanácsot adjanak. Sok új gyerek folyamatosan felmerül. Baba tudja, hogy mely gyermekek a jók. Az 
üzlettulajdonosoknak is tanácsokat kellene adniuk, hogy, az Atya bemutatásához a módszerek hogyan 
kerüljenek megteremtésre. Folyamatosan mindenkit emlékeztessetek az üzletben. Amikor Bharatban az 
aranykor volt, akkor csak egyetlen vallás volt. Ebben nincs semmi, ami miatt felindulttá kellene válni. 
Mindenki Atyja az Egyetlen. Az Atya azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek, és akkor a 
bűneitek meg fognak semmisülni, és a mennyország mesterivé fogtok válni. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Kövessétek a shrimatot, és szolgáljatok, hogy az egész világot mennyországgá tegyétek. Sok mást 

tegyetek magatokkal egyenlőkké. Védjétek meg magatokat az ördögi utasításoktól. 
2.​ Tegyétek a lelketeket satopradhánná, azzal, hogy erőfeszítést tesztek azért, hogy emlékezésben 

legyetek. Használjátok a marék rizseteket értékes módon, mint ahogy azt Sudama tette, és miden 
vágyatok teljesülni fog. 

Áldás: Váljatok halhatatlanokká és múlhatatlanokká azzal, hogy határozottsággal az egy Atyához 
tartoztok és senki máshoz. 
Minden egyes gyermek állapota, aki határozott abban, hogy az egy Atyához tartozik és 
senki máshoz, automatikusan és könnyen állandóvá és stabillá válik. 
Amikor ilyen határozottak, akkor minden kapcsolat múlhatatlan fonala összekovácsolódik, 
és ők megkapják az állandóan halhatatlanná és múlhatatlanná válás áldását. Azzal, hogy 
ilyen határozottak, egy különleges ajándékot kapnak az erőfeszítéseikért. Akiknek minden 
kapcsolatuk az egy Atyával van, azok automatikusan minden elérést megkapnak. 

Slogen: Engedjétek, hogy a gondolkodásotok, a beszédetek és tetteitek mind egyenlőkké váljanak, 
és aztán a legemelkedettebb erőfeszítést tevőknek fognak nevezni benneteket. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt szignál: Annak érdekében, hogy könnyű jógik legyetek, váljatok tapasztaltakká Isten szeretetében. 

Bármikor, amikor egy bizonyos kapcsolatra van szükségetek, akkor tegyétek Istent magatokhoz 
tartozóvá, avval a kapcsolattal. Mondjátok a szívetekből „az én Babám”, és Baba azt fogja mondani „az 
Én gyermekem”. Merítsétek el magatokat a szeretetnek ebben az óceánjában. Ez a szeretet a 
védelemnek egy olyan baldachinja, hogy még Maya sem mehet ez alá a baldachin alá. Ez a módja 
annak, hogy könnyű jógikká váljatok. 


