2025. oktober 27.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, érzékenynek lenni testi tudatossig. Nektek, gyerekeknek nem szabadna
rendelkeznetek a duzzogds vagy a sirds semmilyen 6rdogi szanszkardjaval. Tolerélni kell a
boldogsdgot €s szomordsagot, a tiszteletet €s tiszteletlenséget.

Kérdés: Mi a f6 oka annak, hogy a szolgélat lazava valik?
Vilasz: A szolgélat akkor vélik lazdva, amikor a testi tudatossdg miatt el kezditek nézni egymas

gyengeségeit. Valakivel nem kijonni szintén testi tudatossdg. Erzékenység azt mondani:
Nem tudok ezzel és ezzel egyiitt élni, nem tudok itt maradni. Ilyen szavakat mondani, azt
jelenti, egy tiiskévé valni és szofogadatlannak lenni. Baba azt mondja: Gyerekek, ti a
szellemi hadsereg vagytok, igy jelen kell lennetek akkor, amikor egy utasitdst kaptok. Ne
hozzatok kifogdsokat semmivel kapcsolatban.

Om shanti. A szellemi Atya itt {il és magyardz nektek, szellemi gyerekeknek. Az els§ tanitds, amit ti,
gyerekek megkaptok: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Engedjétek el a test tudatossdgat és vdljatok
1élektudatossa. En egy lélek vagyok. Csak amikor lélektudatossa valok, tudok az Atyara emlékezni. Az
a tudatlansdg Osvénye és ez a tudds Osvénye. Csak az Egy Atya, aki dtadja a megvaltast mindenkinek,
ad tudast. O testetlen, vagyis nem rendelkezik egy emberi formdval. Emberi forméval senki nem lehet
Isten. Minden I€lek testetlen, de mivel testi tudatossa valtak, elfelejtették, hogy lelkek. Az Atya azt
mondja: Most haza kell térnetek. Tekintsétek magatokat lelkeknek. Csak amikor 6nmagatokat lelkeknek
tekintitek és emlékeztek az Atydra, tud a sok sziiletésetek biline elégni. Nincs mas mddszer, hogy ezt
megtegyétek. A lelkek azok, akik tisztdva é€s tisztatalannd vdlnak. Az Atya elmagyardzta, hogy tiszta
lelkek csak az aranykorban és az eziistkorban léteznek. Aztin a lelkek tisztatalanna valnak Ravan
kirdlysagaban. Azt is elmagyardztdk a létra képén, hogy azok, akik tisztak voltak, hogyan véltak
tisztatalannd. 5.000 évvel ezel6tt, amikor ti, lelkek a béke lakhelyén voltatok, tisztdk voltatok. Azt
hivjak a Nirvana foldjének. Késbb, a vaskorban, amikor tisztitalannd valtatok, igy kidltottatok: Oh,
Tisztito, jojj el! Az Atya elmagyardzza: Gyerekek, csak én tudom atadni nektek a tisztitalanbol tisztava
valas tudésat. Ez a tudds aztan eltlinik. Az Atyanak el kell jonnie és 4t kell adnia nekiink ezt a tudast. Itt
az emberi lények sok szentirast készitettek. Az aranykorban nincsenek szentirdsok. Ott az imadat
Osvényének nincs nyoma. Az Atya azt mondja: Csak rajtam keresztiil van az, hogy tisztitalanbol
tisztava valtok. A tiszta vildgot biztosan meg kell teremteni. En eljovok, és Raja Jégat tanitok nektek,
gyerekeknek. Nektek az isteni erényeket is onmagatokba kell szivnotok. Duzzogni vagy sirni azt jelenti,
ordogi természettel rendelkezni. Az Atya azt mondja: Nektek, gyerekeknek tolerdlnotok kell a
boldogsdgot €s szomorusagot, a tiszteletet €s tiszteletlenséget. Nem szabad érzékennyé valnotok. Azt
mondani, nem tudok ezen a helyen maradni, szintén érzékenység. Nektek egyaltalin nem szabadna
olyan gondolatokkal rendelkeznetek, mint: ,Ennek az egynek ilyen a természete, ez ilyen...” Csak
virdgoknak szabadna dllanddan felmeriilniiik az ajkaitokon keresztiill. Ne engedjétek, hogy tiiskék
meriiljenek fel az ajkaitokr6l. Még mindig olyan sok gyerek megengedi 6onmagéanak, hogy tiiskék
meriiljenek fel az ajkaikrol. Mérgessé vélni valakivel szintén azt jelenti, tiiskének lenni. Sok gyermek
képtelen kijonni masokkal. Mivel testi tudatosak, folyamatosan masok gyengeségeit nézik, ezért a sajat
gyengeségeik ott maradnak benniik, igy a szolgdlat lazava vélik. Baba megérti, hogy ez is a dramédnak
megfeleléen torténik. Mindenkit meg kell reformdlni. Amikor a hadsereg hédboriba megy, az &
kotelességiik, hogy harcoljanak az ellenséggel. Akkor is a hadsereget hivjak, amikor draddsok vagy



valamilyen zirzavar van. Akkor a hadsereg el kezdi elvégezni a munkésok feladatat. A Kormény arra
utasitja a hadsereget, hogy tavolitsdk el a sarat, stb. Ha valaki nem megy, &t lel6nék.
Engedelmeskedniiik kell a Kormény utasitdsainak. Az Atya azt mondja: Ti is kotve vagytok abban,
hogy szolgélatot végezzetek. Azonnal késznek kellene lennetek arra, hogy elvégezzétek a szolgdlatot,
amikor az Atya megkér benneteket, hogy menjetek, és azt tegyétek meg. Ha azt nem fogadjatok el,
akkor nem szamolnak veletek ezen hadsereg tagjaként. Az ilyenek képtelenek az Atya szivére iilni. Ti
az Atya segit6i vagytok abban, hogy atadjatok az iizenetet mindenkinek. Példaul, amikor egy nagy
muzeum megnyilik akér innen 10 mérfoldre, el kell mennetek oda és szolgdlnotok kell. Nem szabad a
kiadasokon gondolkoznotok. Megkapjitok a magasak kozt legmagasabb Kormdany, a Korlatlan Atya
utasitdsait, akinek a jobb keze Dharamraj. Ha nem kovetitek a shrimatjat, elbuktok. A shrimat azt
mondja: Tegyétek a szemeiteket civilizalttd. Legyen batorsagotok, hogy legy6zzétek a kéjvigyat. Ezek
Baba utasitisai. Ha nem kovetitek azokat, teljesen Osszetortok. Aztan veszitetek abban, hogy
igényeljétek a kirdlysagot 21 sziiletésre. Az Atya azt mondja: Senki mads, csak ti, gyerekek ismerhettek
engem. Azok, akik eljottek az el6z§ ciklusban, folyamatosan fel fognak 1jbdl meriilni. Ezek teljesen uj
dolgok. Ez a Gita kora. Ugyanakkor a szentirdsokban nem emlitik az dtmeneti kort. Ok a Gitit a
rézkorban &brazoljak, de biztosan az atmeneti korban volt az, amikor Raja J6gat tanitottak. Ezek a
dolgok nincsenek ott senki mas intellektusaban. Ti a tudds mamoraval rendelkeztek, mig azok az
emberek az imadat osvényének mamoraval rendelkeznek. Azt mondjdk: Még akkor sem hagynank abba
az imdadatot, ha Isten eljonne. A 1étrdnak ez a képe, ami megmutatja a felemelkedést és a bukdst, nagyon
j6. Ennek ellenére az emberek szeme nem nyilik ki. Ok teljesen el vannak veszve Maya mamoréban.
Hosszud 1d6t vesz igénybe mieldtt a tudds médmora emelkedik. El§szor is sziikség van isteni erényekre.
Az Atya barmilyen utasitast adjon, nektek nem szabad semmilyen kifogést hoznotok. Azt mondani, ezt
nem tudom megtenni, sz6fogadatlansdg. Amikor megkapjatok a shrimatot, hogy valamit tegyetek meg,
meg kellene értenetek, hogy ezek Shiv Baba utasitdsai. Shiv Baba a Megvaltds Adomanyozdja. Az
Adoményoz6 soha nem adhat helytelen utasitdsokat. Az Atya azt mondja: En belépek ebbe az egybe a
sok sziiletése végén. Nézzétek meg, hogy Lakshmi hogyan megy elé. Arra emlékeznek, hogy a ndket
mindig eldre helyezik. El6szor Lakshmi €s azutdn Narayan. Amilyen a kirdly és a kirdlynd, olyanok az
alattvalok. Nektek ugyanolyan emelkedetté kell valnotok. Ez most Ravan kirdlysdga az egész vilag
felett. Mindenki azt mondja, hogy 6k Isten (Rdma) kirdlysagét akarjak. Ez most az dtmeneti kor. Ravan
kirdlysdga nem létezett akkor, amikor ott volt Lakshmi és Narayan kirdlysaga. Senki nem tudja, hogy a
valtozas hogyan tortént meg. Mindenki teljes sotétségben van. Azt gondoljdk, hogy a vaskor még
mindig a gyerekkordban jir, és csisz6-maszo éllapotdban van. Ezért az emberek még mindig olyan
mélyen alszanak. Csak a szellemi Atya adja 4t nektek, szellemeknek a szellemi tudast. O Raja jégat
tanit nektek. Krishnat nem lehet a szellemi Atyanak nevezni. O soha nem mondand azt: Oh, szellemi
gyerekek. Nektek azt is le kellene irnotok: A szellemi, tudéds teljes Atya ad nekiink, szellemi
gyerekeknek szellemi tudast. Az Atya elmagyardzza: A vildgon minden emberi 1ény testi tudatos.
Egyikdjiik sem tudja, hogy 6k lelkek. Az Atya azt mondja: Soha semmilyen 1élek nem meriilhet el.
Elmagyaraztak nektek, gyerekeknek, hogy mi a Dashera és a Dipawali. Az Osszes imddat, amit az
emberek végeznek, vakhit. Azt hivjdk jatéknak babdkkal. Azt a kovek imadatanak is nevezik. Ti most
isteni intellektusiva valtok. Ezért tobbé nem imadjitok a koveket. Az emberek elmennek és meghajtjak
a fejiiket a balvianyok el6tt, de semmit nem értenek. Azt mondjdk: tudas, imadat €s érdektelenség. A
tudds fél cikluson 4t tart és aztan elkezdddik az imadat. Most megkapjatok a tudast. Ezért érdektelenség
van az imadatban. Ez a vildg megvéltozik. A vaskorban imddat van. Az aranykorban nincs imadat. Ezért
mindenki érdemes az imadatra. Az Atya megkérdezi: Gyerekek, miért hajtjatok meg a fejeteket? Fél
cikluson 4t a fejeteket a padléhoz dorzsoltétek és minden pénzeteket elhasznéltitok és semmit nem



értetek el. Maya teljesen megskalpolt benneteket €s elszegényedetté tett. Az Atya most eljott, hogy a
helyére tegye mindenki fejét. Néhdny eurdpai most fokozatosan el kezdte megérteni. Baba
elmagyarazta, hogy Bharat emberei teljesen tisztatalannd valtak. Azok, mas valldsokbol, kés6bb jonnek
el. Ezért kevesebb boldogsagot és kevesebb szomorusagot is tapasztalnak. Bharat emberei nagy
boldogsdgot és nagy szomorusagot is tapasztalnak. Kezdetekben olyan gazdagok, 6k a vildg mesterei.
Azok, mas vallasokbdl, eldszor nem gazdagok, fokozatosan vélnak gazdaggd azt kovetSen, hogy a
vallasuk szétterjed. Bharat most mindkoziil a legszegényebbé valt. Bharatban ott vannak azok vakhittel.
Ez is elSre elrendelt a drdmdban. Az Atya azt mondja: Mindaz, amit mennyorszdgga tettem, mostanra
pokoll4 valt. Az emberek itt majomintellektustiva valtak. En eljovok, és érdemessé teszem Sket arra,
hogy egy templomban iiljenek. A blinok olyan erdsek. Olyan nagy a harag. Nektek nem szabad
haraggal rendelkeznetek. Véljatok teljesen édessé és békéssé, kiillonosen édessé. Azt is tudjitok, hogy a
t5bb milliébél csak egy maroknyi meriil fel, hogy igényelje a kirlyi stituszt. Az Atya azt mondja: En
eljottem, hogy hétkoznapi emberekbdl Narayannd tegyelek benneteket. Abban is emlékeznek a nyolc f6
€kszerre. Ott van a nyolc ékszer kozépen az Atyaval. A nyolc kitiintetéssel megy at, de azokra is
sorszam szerint emlékeznek, az erGfeszitésnek megfelel6en, amit megtesznek. Nagy erdfeszitést
igényel, hogy megtorjétek a test tudatossagat. A testi tudatossagot teljesen el kell tivolitani. Azok
koziil, akik erdsen hisznek a brahmelem tuddsiban, néhanyan szintén ilyenek. Ok lemondanak a
testiikr6l, mikdzben valahol iilnek. Mikdzben valahol iilnek, elhagyjdk a testiiket és az atmoszféra
teljesen csendessé valik. Legtobbszor a tiszta kora reggeli 6rakban hagyjék el a testiiket. Ejszaka az
emberi lények piszkos tetteket hajtanak végre és reggel, azt kdvetGen, hogy megfiirdenek, el kezdenek
Istenre emlékezni és Ot imadjdk. Az Atya folyamatosan mindent elmagyardz. A kidllitdsokon is el§szor
adjatok 4t Alfa bemutatdsat. ElGszor Alfa és aztan béta, a kirdlysag. Az Atya csak az Egyetlen. O a
testetlen Egy. Az Atya, a Teremtd itt iil, €s elmondja nektek a teremtés eleje, kozepe és vége tuddsat.
Ugyanaz az Atya azt mondja: Allandéan csak rdm emlékezzetek. Mondjatok le minden testi
kapcsolatrol, tekintsétek onmagatokat egy lé€leknek és dllandéan csak ram emlékezzetek. Amikor
atadjatok nekik az Atya bemutatdsit, senkinek nem lesz batorsidga azt megkérdGjelezni. Ha egyszer
rendelkeznek hittel az Atydban, mondjitok el nekik: Ez az, ahogy 84 sziiletést vesztek. Ha egyszer
megértett€k a ciklust €s az Atyét, nem lesz benniik tobb kérdés. Amikor csak fecsegtek, atadva nekik a
tudast anélkiil, hogy el6szor atadnitok az Atya bemutatdsit, sok id6t elvesztegettek és a torkotok is
fuldoklik. El6szor is emlitsétek meg Alfa aspektusat. Ok semmit nem lesznek képesek megérteni
mindaddig, amig csak tovabb fecsegtek. Uljetek le velilk és magyardzzitok el nagyon lassan és
egyszer modon. Azok, akik Iélektudatosak, képesek lesznek jol megérteni. Azok, akik jol
magyaraznak, at kell, hogy adjdk a segitségiiket a nagy muzeumokban. Hagyjétok ott a centrumjaitokat
néhany napra és menjetek el, hogy segitsétek Gket. Nevezzetek ki valakit, hogy gondoskodjon a
centrumjaitokrol, mikozben tavol vagytok. Ha senkit nem tettetek olyannd, mint onmagatok és arra
érdemessé, hogy gondoskodjanak a centrumjaitokrdl, az Atya azt gondolna, hogy nincs hasznotok és
nem végeztetek szolgdlatot. Néhany gyermek ir Babdnak és azt mondja: Hogyan hagyhatndm ott ezt a
szolgalatot és mehetnék el oda? Baba azt az utasitast adja, hogy menjetek és végezzetek szolgalatot egy
bizonyos helyen, ahol kiallitds van. Ha senkit nem tettetek érdemessé arra, hogy gondoskodjon a
centrumrol, akkor mi a hasznotok? Baba adta nektek az utasitast. Ezért gyorsan oda kell futnotok. Az
ilyen tanarokat hivjdk maharatiknak. Az Osszes tobbi a lovassdg vagy a gyalogsdg. Mindenkinek
segitenie kell a szolgdlatban. Ha ilyen sok év alatt valakit nem tettetek olyannd, mint amilyenek ti
vagytok, akkor mit csindltatok? Ennyi id§ utdn még mindig nem tettetetek valakit {izenethoz6va, aki
gondoskodni tudna a centrumrdl? Olyan sok kiilonbozo tipust ember eljon ide. Ezért bolcsességre van
sziikségetek, hogy tudjatok, hogyan beszéljetek veliik. Biztosan meg kell hallgatnotok a murlit minden



nap. Ha nem hallgatjatok meg a murlit, egy hianyjelet kaptok. Nektek, gyermekeknek korbe kell
vennetek az egész vildgot. Ti, gyermekek az egész vilagot szolgaljatok, ugye? A tisztitalan vildgot
tisztdvd tenni, jelenti azt, azt korbevenni, ugye? Mutassitok meg mindenkinek az Osvényt a
felszabadulas és életben vald felszabadulds foldjeire és tegyétek Oket szabaddd a szomorusigtol.
Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Valjatok azokkd békés és kiilonosen édes természettel. Soha ne valjatok mérgessé. Tegyétek a
szemeiteket nagyon-nagyon civilizaltt4.
2. Azonnal engedelmeskedjetek az Atya utasitasainak. Végezzétek el az egész vilagot tisztatalanbol
tisztdva tenni szolgdlatét, vagyis azt keritsétek korbe.
Aldas: Legyetek mahavirok és az Atyara valé emlékezéssel tapasztaljatok boldogsigot és
elégedettséget az elégedetlenség helyzeteiben.
Azok, akik folyamatosan az Atyédra valé emlékezésben maradnak, minden helyzetben
elégedettek maradnak. Ez azért van, mert ezen tudas ereje alapjan még egy hegy nagysagu
helyzetet is mustarmagnak tapasztalnak; a mustarmag azt jelenti, hogy az semmi. Még az
elégedetlenség vagy a szomortsdg helyzetében is, amikor fenntartjatok a boldogsig
allapotat, egy mahavirnak neveznének titeket. Nem szdmit, mi torténik, a ,,semmi 0j”
mellett, azzal, hogy rendelkeztek az Atya tudatossagaval, egy allando €s stabil allapotot
tudtok elérni. Akkor a szomorusag vagy a békétlenség semmilyen hullimai nem johetnek
hozzatok.

Slogen: Tartsatok allandéan a tudatossagotokban az isteni formatokat és senki nem lesz képes
haszontalan médon nézni benneteket.

**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Kisérletezzetek magatokon és masokon a tudatotokkal, a joga erdivel.

Az elektromossdg (fény) a tudomény erejével vald kisérletezés alapja és a szamitégépet hatalomnak
tartjak, de annak az alapja a fény. Ugyanigy a csendetek erejének alapja is a fény. Mivel sokféle
kisérletet lehet bemutatni a gyakorlatban fizikai fénnyel, mivel ne tudnatok kisérletezni, amikor
rendelkeztek Isten mulhatatlan fényével, a lelketek fényével és a gyakorlati dllapototok fényével.



