2026. marcius 28. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, csak Shiv Baba az elsS osztalyu itatdspapir, aki felszivja mindenki btinét.
Emlékezzetek R4 és a blineitek megsemmisiilnek.

Kérdés: Mik a legmélyebb foltok a lelken? Milyen eréfeszitést sziikséges tennetek, hogy
kitoroljétek azokat?

Vilasz: Ott vannak a testi tudatossdg nagyon mély foltjai a lelken. A lelkek ismételten valaki
nevének €s formdjanak a csapddjaba esnek. A lelkek nem emlékeznek az Atyéra, de
folyamatosan testi lényekre emlékeznek. Folyamatosan szomortsdgot okoznak egymas
szivének. Annak érdekében, hogy kitoroljétek ezeket a foltokat, tegyetek erdfeszitést, hogy
1élektudatossa valjatok.

Enek: Nézd az arcod a szived tiikrében!

Om Shanti. A legédesebb gyerekek hallottak az éneket minden centrumban. Nézzétek meg magatokat
€s lassatok, mennyi jot€ékonysagot vittetek véghez €s mennyi biint toroltetek. Az egész vilag - beleértve
a szenteket és a bolcseket is - igy konyorognek: O Tisztité! Egyediil az egy Atya tisztitja meg a
tisztatalant. Mindenki masban biin van. Tudjitok, hogy a blin6k a 1élekben vannak. A jotékonysag is a
lélekben halmozddik fel. A 1€lek az, aki megtisztul, és a 1élek valik tisztatalanna. Itt most az Osszes
lélek tisztitalan. Betakarja Sket a bindk sok foltja, ezért hivjdk Gket blinds lelkeknek. Hogyan
tavolithatok el a binok? Amikor olaj vagy tinta Omlik ki valahova, itatéspapirt hasznilnak az
eltavolitasukra. Minden emberi 1ény emlékszik az Egyetlenre, mert O az ItatGspapir, a Tisztit. Rajta
kiviil senki mds nem itatdspapir. A vildgi emberek sziiletésrdl sziiletésen at a Gangeszhez jarnak
fiirdeni, de még tisztatalanabba valnak. Egyediil Shiv Baba az Itatéspapir, aki megtisztitja a tisztitalant.
O a pardnyiak kozott a legpardnyibb, csak egy Pont. O mindenki biinét felitatja. Milyen médszerrel?
Egyszertien azt mondja: Emlékezzetek Ram, az Itatéspapirra! En vagyok az Erzé Lény. En nem adok
nektek mas nehézséget. Ti is lelkek, pontok vagytok €s én is egy pont vagyok. Azt mondja: Egyszertien
emlékezzetek Rdm és a btneitek kitorlésre keriilnek. Most mindannyitoknak meg kellene kérdeznie
tiszta szivbdl: Az emlékezésem dltal mennyi bin lett eltavolitva bel6lem? Mennyi biint kovettem el?
Mennyi biin maradt még mindig? Honnan tudhatjatok ezt? Folyamatosan mutassdtok meg masoknak is
az emlékezéshez, az Itatéspapirhoz vezet§ Osvényt. J6 ezt a tanicsot dtadni mindenkinek. Az is egy
csoda, hogyan kezdenek azok emlékezni az Atyara, akik megkapjak ezt a tandcsot, mig, akiktdl kapjék,
valéjdban nem emlékeznek Ra. Ezért a biineik nem keriilnek kitorlésre. Egyediil az Egyetlent hivjak
Tisztitonak. Nagyon sok btin halmozddott fel, mint a kéjvagy biline. Mindkoziil a legrosszabb biin, az
egyes szamu bin, a testi tudatossdg bilne. Az Atya azt mondja. Most véljatok 1élektudatossa! Minél
tobbet emlékeztek dllanddan az Atydra, anndl tobb 6tvozet fog elégni. Ra kell emlékeznetek. Meg kell
mutatnotok az 6svényt masoknak is! Minél tobbet magyaraztok masoknak, anndl tobb lesz a haszon.
Foglaljatok el magatokat ebben az iizletben. Mondjitok el méasoknak is: Emlékezz az Atyara és egy
jotékony lélekké fogsz valni. A ti kotelességetek, hogy elmondjiatok mdésoknak, hogy egyediil egy
Tisztitd6 van. Bér a tudasnak sok folydja van, mindenkinek el kell mondanotok, hogy emlékezzenek az
Egyetlenre. Egyediil O a Tisztit. Neki sok dicsérete van. O a Tudds Ocednja. Az egyetlen nehézség az
egy Atydra valé emlékezés és lélektudatosnak maradni. Az Atya ezt nemcsak nektek mondja; Az O
tudatdban ott van az 0sszes gyermek minden centrumbdl. Az Atya minden gyermekét latja. Shiv Baba
virdgoskertjében az Osszes jO, szolgdlatkész gyerek benne van. Baba azokra emlékszik, akik j6



virdgoskertek. Amikor egy gazdag személynek 4-5 gyereke van, 6 a legid@sebb fidra emlékszik. Ott van
a virdgok variaci6ja. Tehat, Baba is a legnagyobb kertjeire emlékszik. Konnyd megmutatni ezt az utat
béarkinek: Emlékezz Shiv Babara! Egyediil O a Tisztit6. O Maga azt mondja: R4m emlékezve a biineitek
el fognak égni. O az egész vildg szdmdra egy elsd osztalyi Itatéspapir. Mindenki emlékszik Ra. Konny(
megmutatni ezt az utat barkinek: Emlékezz Shiv Babara! Az Atya megmutatta nektek az utat, hogy
emlékezzetek R4, hogy a testi tudatossdg foltjai, amik beboritanak benneteket, kitorlésre keriiljenek. A
lélektudatossa valashoz erdfeszitésre van sziikség. Senki nem mondja el az igazat Babanak. Vannak,
akik vezetik a feljegyzéseiket és elkiildik Babdnak, majd belefiradnak. A végcél nagyon magas. Maya
teljesen Osszetdri a mamorukat, majd abbahagyjak a feljegyzéseik megirdsat. Nem tudjak levetni a fél
ciklus testi tudatossagit. Az Atya azt mondja: Egyszerlien folyamatosan végezzétek ezt az iizletet.
Emlékezzetek az Atyéra €s inspirdljatok masokat is, hogy ugyanezt tegyék. Ez minden! Mindkoziil ez a
legnagyszertbb iizlet. Azok, akik nem maradnak emlékezésben, nem fogjak ezt az iizletet végezni. Az
Atyara valoé emlékezés a joga tiize, ami altal a blneitek elégnek. Ezért kérdeznek benneteket, hogy
milyen mértékben égtek el a bilneiteket. Minél tobbet emlékeztek az Atyédra, a boldogsagotok
higanyszdla annidl magasabban fog maradni. Mindannyian ismerhetitek a sajat sziveteket. Masokét is
megismerhetitek annak alapjdn, hogy mennyi szolgédlatot végeznek. Ti megmutatjdtok a Babara vald
emlékezéshez vezetS Gsvényt. O a Tisztité. Ez itt most egy tisztdtalan, tamopradhéan vildg. Az Osszes
1élek és a testiik is tamopradhdn. Most haza kell térnetek. Ott minden 1élek tiszta marad. Csak akkor
térhetnek haza, amikor tisztava valtak. Meg kell mutatnotok ezt az dsvényt misoknak is. Az Atya egy
nagyon jO modszert mutat nektek: Emlékezzetek Shiv Babara! Hasznéljatok ezt az ItatOspapirt és az
0sszes blinotok felitatisra keriil és a blinds tetteitek is megsemmisiilnek. A legfontosabb dolog a tisztava
valds. Mivel az emberi 1ények tisztitalanna valtak, igy konyorognek: O, Tisztits, jojj el! Joij és tisztits
meg mindenkit és vigyél haza Magaddal! Leirtdk, hogy O minden lelket megtisztit és visszaviszi Gket
az otthonba, hogy egyetlen blinds 1élek se maradjon. Azt is elmagyaraztak, hogy el6szor a mennyorszag
lakél fognak lejonni. Az Atyatol kapott gydgyszer mindenkiért van. Adjatok at mindenkinek ezt a
gyogyszert, akivel taldlkoztok. El akartok menni az Atydhoz, de mivel ti, lelkek tisztatalanok vagytok,
nem tudtok visszatérni oda. Viljatok tisztava és képesek lesztek odamenni. O lelkek, emlékezzetek Ram
€s Magammal viszlek benneteket. Aztdn onnan elkiildelek benneteket a boldogsdgba. Majd, amikor a
vildg oreggé vilik, szomordsagot kaptok. En nem okozok szomordsdgot senkinek. Mindannyitoknak
ellendriznie kellene Onmagat: Emlékezem Babara? Minél tobbet emlékeztek R4, a boldogsdgotok
higanyszdla annil magasabbra fog emelkedni. Ez egy ilyen konnyd gyoégyszer! Errdl a gyogyszerrdl
nem tud semmelyik bolcs vagy szent ember. Sehol nem {rnak errdl. Ez egy teljesen tij dolog. A btinok
szamldja nem a testhez tartozik. A teljes szerep rogzitett egy ilyen pardnyi lélekben! Amikor a lelkek
tisztatalanok, akkor ez hatdssal van az él6lényekre. Amikor a lelkek megtisztulnak, tiszta testet kapnak.
A 1€lek az, aki boldogga és boldogtalanna valik. Amikor egy test megsériil, a 1élek érzi a fajdalmat. Azt
mondjék: Ez egy boldogtalan 1€lek, az egy boldog 1€lek. Az egy csoda, hogy egy ilyen paranyi lélek
hogyan jétszik egy ilyen szerepet. Az Atya a Boldogsig Adomanyozéja. Ezért emlékeznek R4 az
emberek. Ravan okozza a szomorusigot. El§szor a testi tudatossdg jon 1étre. Az Atya magyaraz: Most
lélektudatossa kell valnotok. Ehhez erdfeszitésre van sziikség. Baba tudja, hogy nagy nehézségek aran
emlékeztek Ra a szivetekben €s tigy, ahogy azt tennetek kellene. Ugyanakkor, mikdzben itt éltek, sokan
elfelejtitek Ot. Ha lélektudatosak lennétek, egyetlen biint sem kovetnétek el. Az Atya utasitisa: Ne
hallgassatok 6rdogit! Ez nem a majmokra vonatkozik (ahogyan dbrdzoljék); ez az emberi lényekre utal.
Mivel az emberi lények olyanok, mint a majmok, ezért hasznaljak a majmok képmadsait. Vannak, akik
az egész nap folyamédn pletykalkodnak. Tehit az Atydnak magyardznia kell. Minden centrumban
vannak olyanok, akik folyamatosan szomortsagot okoznak egymdsnak. Van néhény jo, akik az Atyéara



valé emlékezésben maradnak. Hisznek abban, hogy nem szabad banatot okozniuk senkinek sem a
gondolataikkal, sem a szavaikkal, sem a tetteikkel. Ha barkinek szomordsigot okoztok akér a
szavaitokkal, szomoruisdgban fogtok meghalni. Az Atya azt mondja: Nektek, gyerekeknek boldogsigot
kell adnotok mindenkinek. Mondjatok el mindenkinek: Legyetek 1€élektudatosak! Emlékezzetek az
Atyéra és ne beszéljetek a pénzzel kapcsolatos adéas-vevésrdl. Egyszerien emlékezzetek a szeretetteljes
Atyéra €s a bineitek el fognak égni és a vildg mestereivé fogtok vélni. Isten beszél: Manmanabhav!
Allandéan emlékezzetek egyediil R4m és emlékezzetek az 6rokségetekre is! Ne beszéljetek semmi
masrdl egymads kozott! Az dllapototoknak olyan édesnek kellene lennie, hogy barki j6jj6n hozzétok, azt
mondja: Baba gyerekei olyanok, mint az itatospapir. Most még nem rendelkeztek azzal az allapottal. Ha
most barki megkérdezné Babat, akkor nemcsak hogy nem vagytok itatéspapirok, de még papirok sem
vagytok. Baba hozzitok, gyerekhez beszél az 6sszes centrumban. Minden centrumban vannak gyerekek
Bombayban, Calcuttaban, Delhiben, stb. Néha Baba beszdmolokat: Egy ilyen vagy olyan gyerek sok
bajt okoz. Ahelyett, hogy mésokat j6tékony lelkekké tenne, még inkdbb biinos lelkekké teszi Sket. Baba
azonnal megmondand barkinek, aki megkérdezi Ot. Shiv Baba mindent tud. Rendelkezik az Gsszes
szamlaval. Még ez a Baba is meg tudnd mondani. Minden érthetévé valik az arcotokrdl. Ez a Baba az
emlékezéstdl mamoros. Az arca vidam és boldog, mint az istenségeké. Amikor a lélek boldog, a test is
boldognak latszik. Amikor a test szenved, a 1élek érzi a fijdalmat. Allandéan mondjatok el egy dolgot
mindenkinek: Shiv Baba azt mondja: Emlékezzetek Rdm és a biineitek megsemmisiilnek! A Gitdban azt
irtak: Krishna Isten beszél. Olyan sok ember emlékszik Krishnéra, de a blineik mégsem semmisiilnek
meg. Helyette még tisztatalanabbd vilnak. Még azt sem tudjék, kire kellene emlékezniiik. Nem ismerik
Isten formdjat. Azt mondjak, hogy mindeniitt jelenvald, de ugyaniigy, ahogy egy 1élek egy csillag, igy a
Legfelsd Lélek is egy csillag. Mivel azt mondjdk. hogy minden lélek ugyanolyan, mint a Legfels6
Lélek, igy, ebben a tekintetben O is egy pont. Egy ilyen pardnyi lélek belép ebbe a testbe. O az dsszes
pontnak azt mondja: Gyerekek, 4llandéan egyediil Ram emlékezzetek! O ezekkel a szervekkel beszél.
Egy lélek nem adhat ki hangot szervek nélkiil. Azt mondjatok, hogy a lélek és a Legfels§ Lélek formaja
ugyanolyan, ugye? A Legfels§ Lélek nem lehet egy hatalmas lingam képmds, vagy barmi olyan. Az
Atya azt mondja: En is egy olyan pont vagyok, de én vagyok a Tisztit6, mig ti, lelkek tisztitalanok
vagytok. Ez egy ilyen egyszer dolog! Most valjatok l€élektudatossd €s emlékezzetek Ram, az
Atydtokra, és mutassitok meg ezt az Osvényt mdsoknak is! En egyszerten azt mondom nektek:
Manmanabhav! Majd egy kevés részletet elmagyarazok az &gakrdl és a gallyakrdl. El&szor
satopradhanok vagytok, majd keresztiilmentek a sato, rajo, és tamo allapotokon. Olyan sok folt van a
lelkeken, amikor biinos lelkekké vdlnak. Hogyan lehet eltdvolitani azokat a foltokat? Azok az emberek
abban hisznek, hogy a biineik azzal fognak kitorlésre keriilni, hogy megfiirdenek a Gangeszben.
Ugyanakkor az csak a testiik fiirdetése. Egy 1élek csak az Atyara valé emlékezéssel valhat tisztava. csak
R4dm emlékezzetek Ezt ismerik az emlékezés zardndoklataként. Ez olyan egyszer. Az Atya minden nap
folyamatosan elmagyardazza ezt nektek. A Gitdban i1s hangsulyozzdk: ,,Manmanabhav’! Az
orokségeteket biztosan meg fogjitok kapni, de csak Ram emlékezzetek, hogy a biineitek kitorlésre
keriiljenek. Az Atya a mulhatatlan Itatospapir. Az Atya azt mondja: Rdm emlékezve tisztava fogtok
valni, mig Ravan tisztitalannd tesz benneteket. Tehat, emlékeznetek kellene egy ilyen Atyéara.
Elképzelhetitek azok dallapotat, akik nem emlékeznek Babdra. Az Atya elmagyardzza: Gyerekek,
mondjatok le minden mdasrol! Egyszertien emlékezzetek egy dologra: Valjatok Il€élektudatossa és
allandéan egyediil Rdm emlékezzetek! Ez minden! Ti megértitek, hogy a 1élek egyszertien elhagyja az
egyik testét, majd vesz egy masikat. A l1élek tapasztalja meg a szomorusdgot €s a boldogsdgot. Soha ne
sértsétek meg egymds szivét. Adjatok boldogsagot egymdsnak. Ez a dolgotok. Sokan vannak, akik
folyamatosan bdnatot okoznak egymdsnak. Egymads testének a csapddjaban maradnak. Az egész nap



folyaman allandéan egymasra emlékeznek. Maya nagyon okos! Baba nem emlit egyetlen nevet sem.
Ezért Baba azt mondja: Gyerekek, legyetek 1élektudatosak! Ez a tudds nagyon konnyd. Az emlékezés
az, ami nehéz. A tobbi tuddsban az emberek olyan sok tantargyat tanulnak 15-20 évig. Ez a tudas
nagyon konnyd. A drama ismerete olyan, mint egy torténet. Nem egy nagydolog vezetni a murlit. Az
emlékezés az, ami nagy nehézséget okoz. Baba aztin azt mondja: Drama! Ugyanakkor folytassatok,
hogy erdfeszitést tesztek. Emlékezzetek az Atyara és a bineitek el fognak égni a joga tiiz€ben. Néhany
nagyon j6 gyermek megbukik ebben. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatol BapDadatdl. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Soha ne sértsétek meg senki szivét. Adjatok boldogsagot mindenkinek. Maradjatok az egy Atyéra
valé emlékezésben és emlékeztessetek masokat is Ra.

2. Ahhoz, hogy kitoroljétek a biinok foltjait, valjatok lélektudatossa €s emlékezzetek az Atyara, a
mulhatatlan Itatospapirra. Tegyétek az allapototokat olyan édessé€, hogy folyamatosan hasznot
hozzatok mindenkinek.

Aldas: Legyetek az er6 megtestesitdi és huizzatok fel az tjdonsag zaszlajat a nagysagotokkal!
Most, az 1d§ kozeledtével, amikor hatdst gyakoroltok masokra az er6tok formajaval, akkor
lesztek képesek kozelebb hozni a végsd kinyilvanitast. Ugyandgy, ahogy kinyilvéanitottatok
a szeretetet és az egylittmikodést, hasonl6 moédon adjatok at az erStok forméjanak
tapasztalatat a szolgdalat tiikrében, amit végeztek. Amikor felhuzzitok a Shakti formétok
Ujdonsiga zdszlajit a nagysdgotokkal, a kinyilvanitdis meg fog torténni. Adjatok egy
latomast a Mindenhat6 Hatalmu Atyérdl az er6tok forméjaval.

Slogen: Erdket adomédnyozni a tudatotokkal és erényeket a cselekedeteiddel nagy adoményok.
“*OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Tegyétek erdssé a hitetek alapjat és maradjatok alland6an félelemmentesek és gondtalanok.

Az Atya teljes hittel rendelkezik irantatok, gyerekek: Ti a gyermekeim vagytok, akik az akadalyok
legy6zGi, iméadatra méltd lelkek; ti, gyerekek megel6zitek az Atyat. Eszkozok vagytok, akik
gondtalanna teszitek az Atyat, és mindannyian kiilonleges lelkek vagytok, akik mindig jO hireket
hoznak. Legyen olyan hitetek Onmagatokban, hogy ezen tudatossdg megtestesitGivé valjatok és
gylztesek lesztek. * * *OM SHANTI * * *



