2026. aprilis 28. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, annak érdekében, hogy olyan szeretetreméltokka valjatok, mint az
Atya, tekintsétek magatokat lelkeknek, egy pontoknak és emlékezzetek az Atyara,
a Pontra.

Kérdés: Miért van az, hogy nektek, gyerekeknek, mindegyikteknek mély, inkognito
er6feszitést kell tennetek azért, hogy emlékezésben maradjatok?

Valasz: Ti, lelkek nem valhattok jétékony lelkekké blinds lelkekbdl emlékezésben maradas
nélkdl. Csak, amikor inkognitd emlékezésben maradtok és I|élektudatossakka
valtok, akkor fognak a bineitek megsemmisulni. Az emlékezés is mddszer, hogy
megvédjétek magatokat Dharamraj buntetésétél. Maya viharai csak az
emlékezésetekben teremt akadalyokat. Ezért tegyetek inkognito eréfeszitést, hogy
emlékezésben maradjatok és aztan olyan szeretetreméltokka fogtok valni, mint
Lakshmi és Narayan.

Enek: Udvozlet Shivanak.

Om shanti. Ez mindenki Atyjanak a dicsérete. Istenre vagy az Atyara emlékeznek. Ot hivjak
az Anyanak és az Atyanak. Ot Istennek, az Atyanak is nevezik. Az nem ugy van, hogy minden
emberi lényt Istennek, az Atyanak hivnak. Még egy vilagi apat is 'Babanak’ szdélitanak. Valaki,
aki egy vilagi apa, szintén az Atyara emlékszik, aki ezen a vilagon tulrdl van. Valojaban a lélek
az, aki emlékszik; 6 a vilagi apjara is emlékszik. Az a lélek nem ismeri a sajat formajat vagy
foglalkozasat. A lélek nem ismeri onmagat, akkor hogyan ismerné Istent, az Atyat? Mindenki
ismeri a sajat vilagi apjat és azt, hogy egy ordkséget fog kapni téle. Mi masért emlékezne ra?
Ti biztosan megkapjatok az érokségeteket a parlokik Atyatdl. Azt mondjak: Oh, Isten, Atyal Az
emberek kegyelmet és megbocsatast kérnek Toéle, mert folyamatosan binoket kdvetnek el.
Ez is fix a dramaban. Azonban megismerni a lelkeket és megismerni a Legfelsd Lelket, egy
nehéz tantargy. Ez mind kozul a legkdnnyebb, de mind kozul a legnehezebb is. Mindegy, hogy
mennyi tudomanyt stb. tanitanak, amin keresztul az emberek elmennek a Holdra, az semmi
Oosszehasonlitva ezzel a tudassal. Nagyon nehéz megismerni az ént és az Atyat. Nektek,
gyermekeknek, mind, akik magatokat Brahma kumariknak és kumaroknak nevezitek,
hiteteknek kellene lenni abban, hogy lelkek vagytok. Elfelejtitek, hogy lelkek, vagytok, pontok
és hogy az Atya is egy Pont. Ez egy nehéz tantargy. Elfelejtitek, hogy lelkek vagytok és igy az
Atyara is elfelejtetek emlékezni. Ti nem gyakoroljatok a lélektudatossagot. Ti, lelkek pontok
vagytok, és a 84 szlletés szerepei rogzitettek bennetek. Ismételten elfelejtitek, hogy mi, lelkek
kulonbozd testeket oltink magunkra, és eljatsszuk a szerepeinket. Ez a f6 dolog, amit meg
kell érteni. Mindez a tudas, a lelkek és a Legfelsé Lélek megértésén kivil, belép mindenki
intellektusaba. Mi 84 szlletést veszunk és a napdinasztia és aztan a holddinasztia részévé
valunk. Ez a ciklus nagyon konnyl és ti ezt megértitek. Azonban nincs akkora haszon csak a
ciklus megértésében, mintha hitetek van abban, hogy lelkek vagytok és emlékeztek az Atyara.
En, ez a lélek egy csillag vagyok. Az Atya is egy rendkiviili mddon szubtilis csillag. Csak O az
Udvosség Adomanyozoja. Csak azzal, hogy Ra emlékeztek, fognak a bineitek
megsemmisllni. Senki nem emlékszik Ra allanddéan, ilyen moddon. Ti nem valtok
lélektudatossakka. Ujbdl és Ujbdl emlékezzetek arra: En egy lélek vagyok. Az Atya utasitasai:



Emlékezzetek Ram és a biineitek meg fognak semmisiilni. En egy pont vagyok. En eljéttem
ide és egy szinésszé valtam. Engem betakar az 6t biin rozsdaja. En a vaskorban vagyok.
Most el kell mennem az aranykorba. Ezért emlékezzetek az Atyara, nagy szeretettel. Azzal,
hogy ilyen mdédon emlékeztek az Atyara, a rozsda eltavolitasra kerul. Ez eréfeszitést igényel.
Sokan dicsekszenek a szolgalattal, amit elvégeznek. Azt mondjak: Ma ezt a szolgalatot
végeztem és ez sokakat lenyligozétt. Azonban Shiv Baba megérti, hogy 6k még a legkevésbé
sem voltak lenyligdozve a lélek vagy a Legfelsé Lélek tudasatdl. Egyszerlien csak elamultak,
meghallgatva a tudast arrél, hogy Bharat hogyan valik pokolbdl mennyorszagga, hogyan
vesztek 84 szuletést és hogyan mentek keresztul a sato, rajo és tamo allapotokon. Azt még
megertik, hogy Isten testnélkili, de kézuluk egyik sem érti, hogy 6k lelkek, hogy a 84 szuletés
szerepe hogyan van bennuk rogzitve, hogy az Atya is egy Pont, hogy Neki mindenrdl van
tudasa, és hogy nekik Ra kell emlékezniiik. Ok nem értik meg a f6 dolgot. Csak az Atya adja
at nektek a tudast a vilag torténelmérdl és foldrajzarél. Még a kormany is azt akarja, hogy
legyen a vilagnak torténelme és foldrajza. Ezek a dolgok még annal is szubtilisabbak; hogy mi
egy lélek, hogy a 84 szuletés szerepe hogyan van rogzitve benne és az is hogyan
mulhatatlan. Kozuluk egyik sem merul el az emlékezés jogajaban, abban, hogy magukat
pontoknak tekintsék, emlékezzenek az Atyara, amin keresztul a bineik megsemmisulnek. Ha
ebben az emlékezésben maradnanak, akkor nagyon szeretetreméltokka valnanak. Nézzétek
meg, hogy Lakshmi és Narayan milyen szeretetre méltok. Nézzétek meg, hogy az emberek itt
milyenek. Ok maguk azt mondjak: Nekem nincsenek erényeim. Azt mondjak: ,Mi degradaltak
és piszkosak vagyunk, és ti olyan tisztak vagytok.” Csak, amikor hitetek van abban, hogy
lelkek vagytok és emlékeztek az Atyara, érhettek el sikert. Maskulonben nagyon kevés sikert
kaptok. Néhanyan azt gondoljdk, hogy mivel ismerik a vilag torténelmét és foldrajzat, ezért
nagyon jo tudasuk van. Azonban 6k nem mutatjak meg a jogajuk tablazatat. Alig van valaki is,
aki ebben az allapotban marad, azaz alig van valaki is, aki magat egy léleknek tekinti és
emlékszik az Atyara. Sokan ezt nem gyakoroljak. Baba megérti, hogy a néhany gyermek csak
a ciklus tudasat forgatjak az intellektusaban. Koziiletek nagyon kevesen gyakoroljatok ezt: En
egy lélek vagyok, nekem az Atyaval kell jogaznom, amin keresztul kijovok a vaskorbdl és
elmegyek az aranykorba. Nekem, ennek a Iéleknek ismernem kell az Atyat. Nekem a Ra valo
emlékezésben kell maradnom. Sokan ezt nem gyakoroljak. Sokan eljdbnnek, és azt mondjak,
hogy ez j6. Nem értik meg, hogy milyen sok rozsda takarja be Oket. Gydnyodriekbdl
csunyakka valtak. Hogyan valhatnak ujbdl gyonyoriekke? Senki nem érti ezt. Ez nem csak a
torténelem és fdldrajz ismeretének a dolga. Hogyan valhattok tisztakka? A modszer, hogy
elkerlljétek a buntetés megtapasztalasat az, hogy egyszerlien maradjatok emlékezésben. Ha
a jogatok nem pontos, akkor buntetésnek kell lenni Dharamrajtol. Ez egy nagyon fontos
tantargy, amit senki nem képes felfogni. Ok nagyon okosaknak tekintik magukat ebben a
tudasban; azzal kapcsolatban nincs kétség. A f6 dolog a joga. Sokan nagyon gyengeék a
jégaban. Ezért az Atya azt mondja: Legyetek nagyon évatosak! Ne csak egy punditokka
valjatok. En egy lélek vagyok, és nekem emlékeznem kell az Atyara. Az Atya utasitast adott:
Manmanabhav! Ez a nagy mantra. Tekintsétek magatokat egy csillagnak és az Atyat is
tekintsétek egy csillagnak és emlékezzetek Ra. Annak az Atyanak nincs nagy formdja, ami
elétek jon. Erbfeszités van a lélektudatossa valasban. Csak egy par valik a vilag elsé
csaszarava és csaszarndjévé. Nekik tobb szazezer alattvalojuk van. Sok alattvald van.
Kénnyld megérteni a torténelmet és a foldrajzot, de csak akkor fogtok tisztakka valni, amikor
lelkeknek tekintitek magatokat, és emlékeztek az Atyara. Ez a gyakorlat nagyon nehéz.



Amikor leultok emlékezni, sok vihar teremt akadalyokat. Nagy nehézségek aran van az, hogy
akar fél érara is lelljetek, és allandd legyen az emlékezésetek; ti ismételten felejtetek. Ehhez
igaz, inkognitd erb6feszités szukséges. Konnyl megeérteni a ciklus titkait. Kozuletek alig valaki
érti meg, hogyan valjon lélektudatossa és emlékezzen az Atyara, és aztan cselekedjen. Csak
az Atyara valo emlékezés altal fogtok tisztakka valni. Aztan egy olyan testet fogtok kapni, ami
szabad a betegségektdl és hosszu életetek lesz. Ti nem fogtok a rézsafliizér gydngyszemeivé
valni pusztdan azzal, hogy elmagyarazzatok a vilag torténelmét és fdldrajzat. Csak az
emlékezés altal valhattok egy gyongyszemmeé. Senki nem képes arra, hogy megtegye ezt az
er6feszitést. Ti magatok megértitek, hogy nem maradtok emlékezésben. A nagyon jé
maharatik is lazak ebben a tantargyban. Ti nem tudjatok, hogyan magyarazzatok el a f6
dolgot. Ez a tantargy nehéz. Ok meghosszabbitottak a ciklus idétartamat. Ti bebizonyitjatok,
hogy az csak 5.000 év hosszu, de nem ismeritek a lelkeknek és a Legfelsé Léleknek a titkat,
és nem emlékeztek Ra. Ezért az allapototok ingadozik. Nagy a test tudatossag. Csak, amikor
lélektudatossakka valtok, akkor valhattok a rézsaflizér gydngyszemévé. Az nem ugy van,
hogy mivel el tudjatok magyarazni a vilag torténelmét és foldrajzat, ezért egy gyongyszemmé
fogtok valni, ami kdzel van (a bojthoz) a rozsafuzérben. Nem; el6szor is, az intellektusotoknak
tudataban kell maradnia annak, hogy ti, lelkek nagyon paranyiak vagytok és a 84 szuletés
szerepei rogzitve vannak bennetek. Aztan emlékezzetek a ciklusra. A f6 dolog a jéga. Egy
jégaallapotra van szukség. Valjatok jotékony lelkekké blnos lelkekbdl. A lelkek tisztakka
fognak valni azaltal, hogy jégajuk van. Csak azok lesznek védettek Dharamraj blntetésétél,
akik jogaer6vel rendelkeznek. Alig valaki képes megtenni ezt az eréfeszitést. Mayanak sok
vihara fog jonni. Ez nagyon mély, inkognit6é eréfeszitést kivan. Lakshmiva és Narayanna vaini
nem olyan, mint elmenni a nagynénitek otthonaba. Amikor kifejlesztitek ezt a gyakorlatot,
akkor emlékezni fogtok az Atyara, mikdzben sétaltok és korbe-mozogtok. Ezt hivjak jéganak.
Kulonben még a kisgyerekek is képesek megérteni ennek a tudasnak a dolgait. Minden kort
megmutatnak a képeken. Az hétkdznapi. Amikor az emberek elkezdenek egy jelentéségteljes
feladatot, el6tte egy swastikat rajzolnak. Az, az arany, ezust, réz és vaskorok szimbéluma. A
tetején ott van a rovid atmeneti kor. Ezért, ha el6szor is magatokat lelkeknek tekintitek, és
folyamatosan emlékeztek az Atyara, akkor az a béke szétszérodhat mindenfele. A blindk meg
fognak semmisiini azzal, hogy jogaban vagytok. Az egész vilag elfelejtkezett a lelkekrdl és a
Legfels6 Lélekrdl. Néhanyan azt mondjak, hogy Isten ragyogobb, mint ezer nap. Azonban
mivel 6k azt mondjak, hogy minden egyes lélek a Legfels6 Lélek, az hogyan lehetne
lehetséges? Hogyan lehetne a ketté egy? Semmilyen variacié nem lehet méretben. Ezt is el
kell magyaraznotok. Egy lélek formaja csak egy pont. Ha minden egyes lélek a Legfelsé
Lélek, akkor O is csak egy pont; nem lehet semmilyen kulonbség. Ha mindenki Isten lenne,
akkor mindenki a Teremt§ lenne. Csak az egy Atya adomanyoz mindenkinek tUdvosséget.
Mindenki megkapta a sajat szerepét. Ezt be kell Ultetni az intellektusba. Ez az a dolog, amit
meg kell érteni. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram és a rozsda eltavolitasra fog keruini.
Ez erbfeszitést igényel. Ti test-tudatosak voltatok fél cikluson keresztul. Az aranykorban, bar
lélek-tudatosak voltatok, de nem ismertétek az Atyat, vagy ezt a tudast. Ebben az idében
megkapjatok a tudast és ez aztan eltlinik. Ott csak arrdl van tudasotok, hogy lelkek vagytok,
és elhagyjatok a testeiteket és masikat Oltotok. Csak eljatsszatok a szerepeiteket. Ebben mi
miatt kellene aggodni? Mindegyikteknek el kell jatszania a sajat szerepét. Mit érnétek el azzal,
hogy sirtok? Ez egy magyarazat azért, hogy amikor megértik, akkor békéssekké valhassanak.
Amikor ezt maguk megértik, akkor képesek lesznek magyarazni masoknak is. Az idésebb



emberek elmagyarazzak masoknak: Az a személy nem fog visszatérni azzal, hogy sirtok.
Miért kellene sirni, amikor a lélek elhagy egy testet és elmegy? Még a tudatlansag 6svényén
is megértik ezt, de nem értik, mi egy Iélek vagy mi a Legfels6 Lélek. Az 6tvozet belekeveredett
a lélekbe, de 6k azt gondoljak, hogy a lelkek immunisak a tettek hatasaval szemben. Ezek
nagyon kifinomult dolgok. Baba megérti, hogy sok gyerek nem marad emlékezésben. Mi fog
térténni pusztan azzal, hogy masoknak magyaraznak? Nagyon lenyligdzétté valnak, de abbdl
nem tapasztaltak semmilyen hasznot. Csak, amikor megkapjak a lelkek és a Legfelsé Lélek
bemutatasat, akkor valhatnak valdban a Gyermekeivé. Csak az Atya a Tisztitd. O eljén és
felszabadit minket a szomorusagtol. O is csak egy pont. Nektek allandéan emlékeznetek kell
az Atyara. Azonban nem egy nagydolog pusztan megismerni a torténelmet és foldrajzot. Bar
Ok eljonnek, hogy mindent megértsenek, allandé eréfeszitést kivan, hogy abban az allapotban
maradjanak, hogy lelkeknek tekintsék magukat. Csak az Atya jon el, és beszél nektek a
lelkekrdl és a Legfelsé Lélekrdl. Konnyld megérteni a vilagciklust. Mikozben Ultok és korbe
mozogtok, tegyetek annyi erbfeszitést, amennyit csak lehetséges, hogy lélek tudatosak
maradjatok. Akik Iélek tudatosak, azok nagyon békések maradnak; 6k megertik, hogy nekik a
csendbe kell menniuk, hogy a mi szerepeink most végéhez érnek, és nekik el kell menniuk és
a testnélkiili vilagban kell lakniunk. Ok az Atya forméjat egy paranyi pontnak tekintik. O nem
egy nagy lingam. Baba nagyon paranyi. Csak O a tudasteljes Egyetlen, és mindenki szamara
az Udvésség Adomanyozoja. En, ez a lélek is tudasteljessé valok. Amikor ilyen gondolataitok
vannak, akkor igényelhettek egy magas statuszt. A vilagon senki nem tud a lelkekrdl vagy a
Legfels® Lélekrél. Ti, Brahminok most ezt megértitek. Még a sannyasik sem értik ezt. Ok nem
fognak se eljonni, se ezt megérteni. Ok mind csak a sajat vallasukba fognak elmenni.
Rendezni fogjak a szamlaikat és visszamennek. Csak azzal, hogy megteszitek ezt az
er6feszitést, fogjatok megkapni az orokségeteket az Atyatol. Most Iélektudatossakka kell
valnotok. A sziv a lélekben van. A lelkeknek az Atyahoz kell kapcsolniuk a szivuket. A sziv
nem a testben van. A testnek csak fizikai szervei vannak. A lelkek kotelessége, hogy a
szivuket az Atyahoz kossék. Tekintsétek magatokat lelkeknek és a sziveteket kossétek az
Atyahoz. Egy lélek nagyon szubtilis. Egy lélek nagyon paranyi és szubtilis, és eljatszik egy
ilyen nagy szerepet. Ez a természet. Egy ilyen nagy mulhatatlan szerep van rogzitve egy ilyen
paranyi lélekben. Azt a szerepet soha nem lehet kitorolni. Az nagyon szubtilis. Még, amikor
megprébaltok nem emlékezni, akkor is durva dolgokra emlékeztek. En, ez a lélek egy nagyon
paranyi csillag vagyok, és az Atya is ilyen paranyi. Ez az az erbfeszités, amit nektek,
gyerekeknek el6szor is meg kell tennetek. Ez a paranyi Iélek az, aki mostanra tisztatalanna
valt. Ez a f6 mddszer, amivel a lélek megtisztul. Tanuljatok is! Jatszani és szorakozni egy mas
dolog. A jaték is egy mivészet. Egy statuszt a tanulmannyal kapnak, nem a jatékok
jatszasaval. A jatékok stb. jatszasanak részlege kulonallo. Annak nincsen semmilyen
kapcsolata ezzel a tudassal vagy a jogaval. Bhogot, stb. felajanlani szintén egy jaték. A f6
dolog az emlékezés. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek szeretet,
emlékezés és jo reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond
nektek, szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Annak érdekében, hogy védettek legyetek Dharamraj buntetésétdl, tegyetek inkognitod
erbfeszitést azért, hogy emlékezzetek. A mddszer, hogy tisztakka valjatok az, hogy



tekintsétek magatokat lelkeknek, egy pontnak és emlékezzetek az Atyara, a Pontra.
2. Ne tekintsétek magatokat nagyon okosaknak ezzel a tudassal. Gyakoroljatok, hogy egy
alland¢ és stabil allapotot teremtsetek. Kovessétek az Atya utasitasait.

Aldas:

Slogen:

Legyetek konnyl és allando jogik, és legyetek allandéan a I6tusz Ulésetekre
ultetve, mikdzben minden egyes cselekedetet végrehajtotok.

Annak érdekében, hogy allanddéan yogyuktok legyetek, allandéan a |6tusz
uléseteken maradjatok ultetve. Azonban, csak, akik konnytek, azok maradhatnak
stabilak a l6tusz Glésikdn. Semmilyen tipusu teher vagy kotés ne legyen. Amikor
minden terhetek véget ér — a tudatotokban lévé gondolatok terhe, a sanskarak
terhe, a vilag mulandoé dolgai vonzasanak a terhe, a vérszerinti kapcsolataitokhoz
valé ragaszkodas terhe, - aztan képesek lesztek allando jogikként a 16tusz
uléseteken Ulni.

Szivjatok magatokba a tolerancia erényét, és akkor majd nem kell a hamissag
tamaszat vennetek.

**OMSHANTI**

Avyakt szignal: Szivjatok magatokba az édesség és alazat erényeit azért, hogy nagyszeriiekké valjatok.

Azoknak a sanskarai, akik egyszeriek és édesek, a formajukban lesznek. Amikor a
sanskaraitok olyanokka valnak, mint amilyenek BapDada sanskarai, aztan BapDada formaja
lesz lathatd mindenki szamara. Mint amilyen BapDada, ugyanazok az erények, ugyanaz a

viselkedés,

ugyanazok a szavak, €és ugyanazok a gondolatok kerllnek majd

megtapasztalasra. Az fog felmeriilni mindenki ajkairél: Ok pontosan ugyanolyanoknak tiinnek.



