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ÉBREN MARADNI ÉS NEM ELALUDNI A GONDATLANSÁGBAN, A LUSTASÁGBAN ÉS KIFOGÁSOK 
GYÁRTÁSÁBAN A SHIV RATRI IGAZ JAGRANJA 

Ma BapDada különösen azért jött el, hogy találkozzon a nagyon szeretett, rég elvesztett és most 
megtalált gyerekekkel mindenhonnan, akik érdemesek Isten szeretetére. Az Atya képmás nélkül, eljött, 
hogy megünnepelje a gyerekek születésnapját. Ti is, mindannyian különösen azért jöttetek el onnan, 
hogy megünnepeljétek a különleges születésnapot, ugye? Az egész ciklus során senki más nem 
rendelkezhet ezzel a születésnappal. Soha nem hallottátok, hogy az Atya és a gyerekek ugyanazon a 
napon rendelkeznek egy születésnappal. Tehát, mindannyian azért jöttetek el, hogy megünnepeljétek az 
Atya születésnapját, vagy azért jöttetek, hogy megünnepeljétek a gyerekek születésnapját, mert az egész 
ciklusban Isten, az Atya és az isteni gyerekek olyan nagy szeretettel rendelkeznek, hogy még a 
születésnapjuk is ugyanazon a napon van? Az Atya nem egyedül akarja végrehajtani a világ átalakítása 
feladatát. Azt a gyerekekkel akarja megtenni. Csak ebben az átmeneti korban van az, hogy 
megtapasztaljátok az együtt lenni alokik szeretetét és a társnak lenni szeretetét. Az Atya és a gyerekek 
olyan mély szeretettel rendelkeznek egymás iránt, hogy a születésnapjuk is ugyanazon a napon van. És 
ti hol tartózkodtok? Egyedül éltek, vagy az Atyával? Minden gyermek azt mondja lelkesedéssel és 
buzgalommal: Én összekapcsolt vagyok az Atyával. Ugye összekapcsoltak maradtok? Ugye nem 
egyedül éltek? A születésnapotok együtt van, együtt éltek és mi a további ígéret? Ti együtt vagytok, 
együtt maradtok és együtt fogtok visszatérni az édes otthonotokba. Valaha is láttatok ekkora szeretetet 
bármilyen más atyától és gyermektől? Nem számít, hogy az milyen gyermek, vagy a gyermek hol van 
és, hogy ő milyen, ő az Atyával van, és az Atyával fog hazatérni. Tehát, eljöttetek, hogy 
megünnepeljétek mindegyik születésnap közül a legkülönlegesebbet és legkedvesebbet. Függetlenül 
attól, hogy egyénileg ünnepeltek, vagy ezen a földön, vagy külföldön, ti, mindannyian együtt 
ünnepeltek mindenhol, ugyanabban az időben. 

BapDada mindenhol látja, hogy a gyerekek hogyan éneklik a „Csodálatos Baba! Csodálatos Baba! 
Csodálatos ez a születésnap!” dalt a szívükben, nagy lelkesedéssel és buzgalommal. Ha Baba 
bekapcsolja a kapcsolót, képes a füleivel hallani a hangot mindenhonnan, a lelkesedés és buzgalom 
hangját a szívükből. Látva minden gyermek lelkesedését, BapDada több milliószorosan üdvözli a 
gyerekeket az isteni születésnapjuk alkalmából. Valójában egy fesztivál azt jelenti, lelkesedésben és 
buzgalomban maradni. Tehát, mindannyian megünneplitek ezt a fesztivált lelkesedéssel. A hívők 
átadták ennek a Shiv Ratri nevet. 

Ma BapDada üdvözli azt a hívő lelket (aki elkezdte Shiva imádatát a rézkor elején), aki lemásolta ezen 
különleges születésnap megünneplését. Ti szeretettel és tudással ünnepeltek, míg az a hívő lélek hittel 
és odaadással ünnepelt. Ő jól másolt benneteket. Tehát, ma BapDada gratulál annak a gyermeknek, mert 
egy jó szerepet játszott a másolásban. Nézzétek, hogyan másoltak minden tekintetben. Valakinek 
bölcsességre van szüksége ahhoz, hogy másoljon. A fő dolog, hogy ezen a napon a hívők is böjtöt 
tartanak. Betartják az étel és ital böjtjét; hitből egy fogadalmat tesznek, hogy emelkedetté tegyék a 
hozzáállásukat. Nekik minden évben be kell tartaniuk ezt a böjtöt. És ti milyen fogadalmat tettetek? Ti 
csak egyszer tesztek egy fogadalmat. Ti nem tesztek minden évben egy fogadalmat. Csak egyszer 



teszitek meg a tisztaság fogadalmát. Mindannyian megtettétek a tisztaság fogadalmát? Szilárd ígéretet 
tettetek? Azok, akik megtették a tisztaság szilárd ígéretét, emeljék fel a kezeiket! Szilárd, még egy kicsit 
sem gyenge? Ez szilárd? Achcha. Ott van a másik kérdés. Gratuláció, hogy megteszitek ezt a 
fogadalmat. Ugyanakkor a tisztátalanságnak öt fő társa van, ugye? Bólogathattok. O.K. Ti a fogadalmat 
tettetek mind az ötért? Vagy csak kettőért, háromért tesztek egy fogadalmat? Ahol tisztaság van, de ott 
van a tisztátalanság leghalványabb nyoma, lehet azt a lelket egy teljesen tiszta léleknek nevezni? 
Számotokra, Brahmin lelkek a tisztaság a Brahmin élet tulajdona, személyisége és királyisága. Tehát, 
ellenőrizzétek: A teljes tisztaság tekintetében nem szabadna úgy lennie, hogy csak a fő dologra 
figyeltek a tisztasággal kapcsolatban, de kicsit lazákká váltok a többi társsal. Megőriztétek a szeretetet a 
kicsik iránt és a fő dolgot a helyére tettétek. Az Atya engedélyt adott nektek arra, hogy a másik néggyel 
lazák legyetek? A tisztaság nemcsak a cölibátust jelenti, de azt jelenti, Brahmacharinak lenni. Egy 
Brahmacharivá válni azt jelenti, betartani a tisztaság fogadalmát. Ti, mindannyian szívtől-szívig tartó 
párbeszédet folytattok és néhány gyermek a szívtől-szívig tartó párbeszédében nagyon édes dolgokat 
mond: „Baba, mi rendben vagyunk a fő dologban, de a kicsik néha belépnek a tudatunkba. Belépnek a 
gondolatainkba. Nem jönnek el a szavainkba, és senki nem láthatja a gondolatokat.” Néhányan azt 
mondják: „Valakinek általában szeretete van a kisgyerekek iránt és így nekünk is szeretetünk van ezen 
négy dolog iránt. Ott a harag, ott a ragaszkodás; bár nem akarjuk, de jönnek.” BapDada azt mondja: Ha 
valaki eljön, ez azért van, mert az ajtót nyitva hagytátok, így eljön. Tehát, miért hagytátok nyitva az 
ajtót? Ti nyitva hagyjátok a gyengeség ajtaját. A gyengeség ajtaját kinyitni azt jelenti, meghívni azokat. 

Tehát, ezen a napon megünneplitek az Atya és a saját születésnapotokat, de egy ígéretet is tettetek azon 
a napon, hogy megszülettetek. Mi volt az első áldás, amit az Atya átadott nektek? Emlékeztek? 
Emlékeztek a születésnapi áldásotokra? Mi volt az áldás, amit Baba átadott? Legyetek tiszták, legyetek 
szentek. Mindannyian emlékeztek erre az áldásra? Emlékeztek? Ugye, nem felejtettétek el? Átadták 
nektek az áldást: Maradjatok tiszták nemcsak egy dologban, de mind az ötben. Tehát, ma BapDada mit 
akar? Eljöttetek, hogy megünnepeljétek a születésnapot. Azért is eljöttetek, hogy megünnepeljétek az 
Atya születésnapját, ugye? Ti eljöttetek ide, hogy megünnepeljétek a Shiv Ratrit. Tehát, hoztatok egy 
ajándékot a születésnapra? Vagy üres kézzel jöttetek? A megalapítás 70. éve most végetér. Ugye, 
emlékeztek? Csak gondolkozzatok el ezen. Ez most 70 év. Még akkor is, ha később jöttetek, ez most a 
megalapítás 70. éve, ugye? Még akkor is, ha csak mostanság jöttetek, társak vagytok a megalapítás 
feladatában, ugye? Társak vagytok, ugye? Még akkor is, ha első alkalommal jöttetek el ide - azok, akik 
az első alkalommal jöttek ide, emeljék fel a kezüket! Azok, akik első alkalommal jöttek ide, hogy 
találkozzanak Babával Madhubanban, emeljék fel a kezüket! Emeljétek magasra a kezeiteket! Achcha. 
Még akkor is, ha egy, vagy két éve jöttetek, minek hívjátok önmagatokat? Brahma Kumarok és 
Kumarik. Vagy Purusharth (erőfeszítést tevő) Kumarok és Kumarik? Minek hívjátok magatokat? 
Purusharthi Kumarnak hívjátok magatokat? Ti felteszitek a Brahma Kumar jelet, ugye? Ti, mindannyian 
B.K.-t, vagy P.K.-t írtok? Purusharthi Kumar. Tehát, mi volt az ígéret? Hogy együtt fogtok maradni, 
együtt fogtok visszatérni, hogy összekapcsoltak maradtok, így ahhoz, hogy összekapcsoltak legyetek, 
egyenlőségre van szükség. 

Tehát, megünnepeljük a 70. évforduló fesztiválját. BapDada látta, hogy minden zóna, ami eljön, hogy 
szolgáljon, megünnepli a 70. évfordulót. Ti egy tiszteletbeli ceremóniát tartotok. Ugye mindannyian 
ünnepeltek? Egyszerűen átadjátok a kis ajándékokat és ez minden. Ugyanakkor először is, ma ez egy 
születésnap és ti eljöttetek, hogy ezt megünnepeljétek, ugye? Biztosak vagytok ebben? Másodsorban, a 
70. év most végetér és ti megünneplitek a méltányló ceremóniát és a születésnapot is. Így milyen 



ajándékot fogtok adni? Az csak úgy van, hogy egy sálat, vagy egy tálat adtok? Milyen ajándékokat 
hoztatok? O.K. Adunk egy ezüstkelyhet. Ugyanakkor BapDada tiszta vágya a gyermekei iránt, akik a 
remény lámpásai - Baba elmondja nektek mi a tiszta vágya? Azok, akik az első sorban ülnek, Baba 
elmondja nektek? Baba számára mit jelent, elmondani és számotokra mit jelent azt meghallgatni? Az 
úgy van, hogy meghallgatjátok a füleitekkel és elmerítitek a szívetekben. Ugye nem fogjátok 
megengedni, hogy az kilépjen a szívetekből? Az nem úgy van, hogy csak elmerítitek a szívetekben. 
Tehát, ezen a napon azok, akik az első sorban ülnek, Baba elmondja nektek? Akkor legalább 
bólogassatok. Tanárok, legalább bólogassatok. Egyetértéssel bólogassatok. Nagyon jól integettek a 
zászlóitokkal. Dupla külföldiek, Baba elmondja nektek? Ebben önmagatokat meg kell kötnötök. Csak 
akkor mondjatok igent Babának arra, hogy mondja el nektek. Ezt ne csak úgy mondjátok. Baba látta, 
hogy 70 éven át csak a gondatlanság, a lazaság és kifogások játékait játszottátok. O.K., ha nem 70, 
akkor 50, 40, 30, 20 éve. Baba látta az összes időkben e három dolog sok játékát, amit a gyerekek 
játsszanak. Ezen a napon a hívők éjszaka ébren maradnak (jagran), nem mennek aludni. Tehát, 
számotokra, gyerekek mi a jagran? Ismételten milyen álomba merültök? Kényelmesen alszotok a 
gondatlanság, a lazaság és kifogások álmában. Tehát, ma BapDada azt akarja látni, hogy megteszitek 
ennek a három dolognak a jagranját az összes időkre. Amikor látjátok, hogy mérgessé, arrogánssá, vagy 
kapzsivá váltok, akkor mit mondotok kifogásként? BapDada látja a cégjelzést, amikor felmerül 
valamilyen szituáció. Akkor mit mondotok? „Ez rendben van. Ez mindig így történik.” Nem tudjátok, 
hogy ki tette ezt veletek. A szavak, amiket használtok: „Ez mindig megtörténik, ez mindig így történik, 
ez semmi új, ez történik minden időben”. Mi ez? Ez nem gondatlanság? “Ez is ezt teszi.” Annak 
érdekében, hogy megvédjék önmagukat a haragtól, azt mondanák: “Az az egy tette ezt, és ez ezért 
történt”. Nem azt mondanák: „Amit tettem, helytelen volt”. „Ez a dolog történik, ez ezt tette és ezért 
történt ez.” Nagyon könnyű másokat hibáztatni. „Ha az az egy nem tette volna ezt, ez nem történt volna 
meg.” Ha az Atya mond valamit, azt nem tennétek meg. Ha az az egy tesz valamit, akkor ez fog 
történni. Nem tudtok véget vetni a haragnak azzal, hogy követitek az Atya shrimatját? Manapság az 
önkényeskedésnek, a harag egyik gyermekének sok típusa van. Tehát, ma a másik négy dologért is 
megteszitek az ígéretet? A többségetek az első dologban különösen határozott gondolatokkal 
rendelkezik. Hasonló módon legyen ugyanilyen gondolat a másik négyért. Ezekben ne tegyetek 
kifogásokat. „Ez ezt tette és ezért tettem én is.” Ugyanakkor nem emlékeztek arra, amit az Atya 
ismételten elmond nektek. Arra emlékeztek, amit az a másik személy tett. Tehát, ez is a kifogások 
gyártása, ugye? 

Tehát, ma BapDada ennek a három dolognak akarja a születésnapi ajándékát, amik lazává tesznek 
benneteket négy dologban. Szembe kell nézni a szanszkarákkal. Ez nem a szanszkarákkal való 
szembenézés, de egy vizsga. Tanulmány egy születésre és elérés egy egész ciklusra - a királyság 
szerencséje fél ciklusra és imádatra méltónak lenni fél ciklusra. Az elérés az egész ciklusra egy születés 
alatt és az is egy rövid születés. Az még nem is egy teljes születés, csak egy rövid születés. Tehát, 
rendelkeztek ekkora bátorsággal? Azok, akik úgy érzik, hogy biztosan erőfeszítést fognak tenni, nem 
azok, akik azt mondják, majd erőfeszítést teszünk, majd figyelünk, stb. Baba nem azokat akarja, akik 
mindent a jövőre hagynak azt énekelve: Majd megtesszük…, azt tesszük... Nem vagytok kisgyerekek: A 
70 év mostanra véget ért. A gyerekek, akik 3-4 hónaposak azok, akik ilyen nyelvet használnak. Az Atya 
társai vagytok, ugye? Világjótevők vagytok. A 70 év most véget ért. BapDada nem fog arra kérni 
benneteket, hogy emeljétek fel a kezeiteket, mert BapDada látta, hogy még azt követően is, hogy 
felemeltétek a kezeiteket, néha gondatlanná váltok. De azok, akik úgy érzik, nem számít, mi történik, 
még akkor is, ha egy olyan nagy vizsga jön, mint egy hegy, ti a hegyet vattává változtatjátok. 



Rendelkeztek akkora bátorsággal, hogy ilyen határozott gondolataitok legyenek? Mert nagyon jó 
gondolataitok vannak. Még BapDada is örül, amikor azokkal a gondolatokkal rendelkeztek, tehát, mi 
ez? 70 éven át engedtétek, hogy ebben lazákká váljatok. Ugyanakkor BapDada látja, hogy az időnek 
nincs garanciája. A tudás alapján az erőfeszítés minden aspektusa összekapcsolódik a hosszú időn át 
tartó gyakorlással. O.K. Lehet, hogy azt mondjátok, hogy most ezt megteszitek, mivel ez 
összekapcsolódik a hosszú idejű számlával. Mi az az elérés, amit mindannyian akartok? Most Baba meg 
fog kérni benneteket arra, hogy emeljétek fel a kezeiteket. Bárki is Rámává vagy Sitává fog válni? 
Azok, akik úgy kívánják, hogy Rámává vagy Sitává váljanak, emeljék fel a kezeiket! Meg fogjátok 
kapni a királyságot. Néhányan felemelik a kezüket. Ti Rámává és Sitává váltok, nem Lakshmivá és 
Narayanná? A dupla külföldiek közül bárki is felemeli a kezét? (Senki nem emelte fel a kezét.) Mivel a 
szerencsét hosszú időre akarjátok elérni - hogy Lakshmivá és Narayanná váljatok, hogy megkapjátok a 
királyság szerencséjét hosszú időre, - akkor az elérés is hosszú időre szól. Ott kell lennie a hosszú 
időperiódusnak minden tekintetben. Most rendelkeztek a hosszú időperiódus szanszkaráival, a 63 
születéssel és azt mondjátok ugye, hogy nem az volt a szándékotok, vagy érzésetek, de azok a 
szanszkaráitok 63 születésből. Tehát, az a hosszú időperiódus egy számlája, ugye? Ezért BapDada azt 
akarja, hogy legyen határozottság a gondolataitokban. Ez a határozottság az, ami hiányzik. Amikor azt 
mondjátok: „Majd megtörténik. Mindig így történik, így hadd legyen, ki vált már tökéletessé?” Egy 
dolog van, amit mindenki nagyon jól tud és BapDada észrevette, hogy ha nincs bátorságotok, azt 
mondjátok: „Még a maharatik is ezt teszik, így mit számít, ha mi is így teszünk?” Ugyanakkor BapDada 
megkérdezi tőletek: Amikor egy maharati hibát követ el, abban az időben ő egy maharati? Tehát, miért 
piszkítjátok be a maharatik nevét? Abban az időben ő nem egy maharati. Tehát, a maharatikra 
hivatkozni és önmagatokat gyengévé tenni azt jelenti, becsapni önmagatokat. Könnyű másokat nézni, de 
egy kis bátorságra van szükség, hogy valaki önmagát nézze. Tehát, ma BapDada eljött, hogy elvigye a 
számla befejezésének ajándékát. A gyengeségek és a kifogások gyártása számlatömbje nagyon nagy és 
annak véget kell vetni. Tehát, mindannyian, akik úgy érzitek, hogy ezt biztosan bemutatjátok, hogy ezt 
meg fogjátok tenni, hogy nektek meg kell hajolnotok és meg kell változtatnotok önmagatokat, hogy 
meg kell ünnepelnetek az átalakulás ceremóniáját, közületek azok, akik úgy érzitek, hogy rendelkeztek 
ezekkel a gondolatokkal, emeljétek fel a kezeteket! Ez szilárd, vagy csak hétköznapi? Vannak 
hétköznapi gondolatok és gondolatok, amik határozottak. Tehát, mindannyian rendelkeztek egy szilárd 
gondolattal? Szilárd a gondolatotok? Azok Madhubanból, emeljétek magasra a kezeteket! Azok 
Madhubanból itt ülnek, ugye? Kaptatok egy lehetőséget, hogy közel üljetek. Azok Madhubanból az első 
sorokban ülnek. BapDada örül. Ti elől ültök; mindig maradjatok elől. 

Tehát, a mai ajándék egy gyönyörű ajándék, ugye? BapDada is örül, mert nem vagytok egyedül. 
Benneteket követve a királyságotokban ott vannak a királyi család tagjai, a királyi alattvalóitok és 
azután a rézkorban a hívőitek. Három típusú hívő van: sato, rajo és tamoguni. Ott van mögöttetek a 
hosszú sor. Bármit tegyetek, azok, akik mögöttetek vannak, ugyanazt teszik. Kifogásokat hoztok, így a 
hívőitek is sok kifogást gyártanak. Most még a Brahmin család is nagyon okos abban, ahogy benneteket 
figyel és lemásolja a helytelen dolgokat, amiket tesztek. Most legyen határozott gondolat. Amikor ott 
van a szanszkarák konfliktusa, amikor véleménykülönbség van a természetetek miatt - és a harmadik 
dolog a gyengeségek. Lehet, hogy valaki egy hazugságot mondott valakivel kapcsolatban; néhány 
gyerek akkor azt mondja, hogy még mérgesebbé válnak, amikor valaki hazudik. Ugyanakkor, azt 
igazoltátok az igaz Atyával? Az igaz Atya veletek van, tehát, még akkor is, ha ott van az egész hamis 
világ az egyik oldalon és az Atya ott van veletek a másik oldalon, a garantált győzelmetek rögzített. 
Senki nem rázhat meg benneteket, mert az Atya veletek van. Mindaz, amit mondanak, hamis, tehát, 



engedjétek, hogy a hamisság hamis maradjon. Azt miért növelitek? Tehát, ma az Atya nem kedveli a 
kifogások gyártását. „Ez történt, az történt, stb.” Ennek dalnak, „ez vagy az”, most véget kell érnie. 
Mindaz, ami történt, jó volt; ami történik, jó lesz, és minden jó lesz és mindenkit jóvá fogtok tenni. 
Énekeljétek az „Achcha. Achcha. Achcha” dalokat. Ez tetszik? Tetszik? Véget fogtok vetni a kifogások 
gyártásának? Igen? Emeljétek fel mindkét kezeteket! Igen. Nagyon jól integethettek azokkal. Achcha. 
Még azok is integetnek, akik benneteket néznek. Bárhol is nézitek, integessetek. Legalább integettek. 
O.K. Letehetitek. Most tapsolhattok a saját átalakulásotokért. Achcha. (Mindenki nagyon hangosan 
tapsolt.) 

Most mindannyian üljetek egy percig annak a határozott gondolatnak a formájában, amiről BapDada 
beszélt. Nektek minden pillanatban véget kell vetnetek határozott gondolattal a kifogások gyártásának, a 
lustaságnak, a gondatlanságnak és biztosan fel kell halmoznotok a számlát hosszú időn át. Nem számít 
mi az, ne foglalkozzatok semmi mással, de nektek biztosan BapDada szívtrónusára kell ülnötök. A világ 
trónjára kell ülnötök. Mindannyian ennek a határozott gondolatnak a formájában ültök. Achcha. 

Minden gyermeknek mindenhol, akik mindig a lelkesedés és buzgalom tapasztalatában maradnak, 
azoknak, akik mindig használják a határozottságot, a siker kulcsát, azoknak, akik mindig az Atyával 
maradnak és a társai minden feladatban, azoknak, akik mindig az Egyhez tartoznak és gazdaságosak, 
azoknak, akik folyamatosan és mindig a stabilitásuk formájában repülnek előre, BapDada különösen 
szeretett, régelvesztett és most megtalált különleges gyermekeinek, BapDada szeretete, emlékezése és 
namaste. 
Áldás: Mondjatok le az összes korlátolt vágyról és váljatok a tapasya egy igaz képmásává. 

A tapasya egy képmása azt jelenti, aki bármilyen vágy ismeretével szemben tudatlan. 
Azok, akik azon gondolkodnak, hogy kapjanak valamit, azt csak rövid időre kapják meg, 
de veszítenek az összes időre. Az ideiglenes időre szóló vágyak akadályozzák, hogy egy 
tapaswivá váljatok. Ezért most bizonyítsátok be, hogy a tapasya képmásai vagytok, azaz 
mondjatok le minden korlátolt tiszteletről és elismerésről és váljatok a szerencse egy 
adományozójává. Amikor felmerül a szerencse egy adományozójának lenni szanszkarátok, 
minden más szanszkara automatikusan meghal. 

Slogen: Szubtilis vágyat érezni a cselekedeteitek gyümölcse iránt olyan, mint éretlen gyümölcsöt 
enni. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Most gyújtsátok meg a szeretet tüzét és tegyéteka jógátokat vulkánivá. 

Megmenthetitek a lelkeket a bűntől és a bűn megsemmisítőivé válhattok, amikor az emlékezésetek 
vulkáni erősségű. Minden lélek erőtlen állapota véget fog érni, ha rendelkeztek ezzel az emlékezéssel. 
Ehhez minden másodpercben és minden lélegzetvételnél összekapcsoltnak kell maradnotok az Atyával. 
Az emlékezésetek soha ne legyen hétköznapi. Engedjétek, hogy a szeretet és az erő formája 
összekapcsolt legyen. 


