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EBREN MARADNI ES NEM ELALUDNI A GONDATLANSAGBAN, A LUSTASAGBAN ES KIFOGASOK
GYARTASABAN A SHIV RATRI IGAZ JAGRANJA

Ma BapDada kiilonosen azért jott el, hogy taldlkozzon a nagyon szeretett, rég elvesztett és most
megtalélt gyerekekkel mindenhonnan, akik érdemesek Isten szeretetére. Az Atya képmas nélkiil, eljott,
hogy megiinnepelje a gyerekek sziiletésnapjat. Ti is, mindannyian kiilonosen azért jottetek el onnan,
hogy megiinnepeljétek a kiilonleges sziiletésnapot, ugye? Az egész ciklus sordn senki mds nem
rendelkezhet ezzel a sziiletésnappal. Soha nem hallottiatok, hogy az Atya és a gyerekek ugyanazon a
napon rendelkeznek egy sziiletésnappal. Tehat, mindannyian azért jottetek el, hogy megiinnepeljétek az
Atya sziiletésnapjat, vagy azért jottetek, hogy megiinnepeljétek a gyerekek sziiletésnapjit, mert az egész
ciklusban Isten, az Atya és az isteni gyerekek olyan nagy szeretettel rendelkeznek, hogy még a
sziiletésnapjuk is ugyanazon a napon van? Az Atya nem egyediil akarja végrehajtani a vildg atalakitisa
feladatat. Azt a gyerekekkel akarja megtenni. Csak ebben az atmeneti korban van az, hogy
megtapasztaljatok az egyiitt lenni alokik szeretetét és a tarsnak lenni szeretetét. Az Atya és a gyerekek
olyan mély szeretettel rendelkeznek egymds irant, hogy a sziiletésnapjuk is ugyanazon a napon van. Es
ti hol tartézkodtok? Egyediil éltek, vagy az Atyaval? Minden gyermek azt mondja lelkesedéssel és
buzgalommal: En osszekapcsolt vagyok az Atyaval. Ugye Osszekapcsoltak maradtok? Ugye nem
egyediil €ltek? A sziiletésnapotok egyiitt van, egyiitt éltek és mi a tovabbi igéret? Ti egyiitt vagytok,
egylitt maradtok és egyiitt fogtok visszatérni az édes otthonotokba. Valaha is lattatok ekkora szeretetet
barmilyen mds atyatdl és gyermektSl? Nem szadmit, hogy az milyen gyermek, vagy a gyermek hol van
€s, hogy & milyen, 6 az Atydval van, és az Atyaval fog hazatérni. Tehdt, eljottetek, hogy
megiinnepeljétek mindegyik sziiletésnap koziil a legkiilonlegesebbet és legkedvesebbet. Fiiggetleniil
attol, hogy egyénileg linnepeltek, vagy ezen a foldon, vagy Kkiilfoldon, ti, mindannyian egyiitt
tinnepeltek mindenhol, ugyanabban az id8ben.

BapDada mindenhol l4tja, hogy a gyerekek hogyan éneklik a ,,Csodalatos Baba! Csodélatos Baba!
Csodalatos ez a sziiletésnap!” dalt a sziviikkben, nagy lelkesedéssel €s buzgalommal. Ha Baba
bekapcsolja a kapcsoldt, képes a fiileivel hallani a hangot mindenhonnan, a lelkesedés €s buzgalom
hangjat a sziviikkb6l. Latva minden gyermek lelkesedését, BapDada tobb millidszorosan iidvozli a
gyerekeket az isteni sziiletésnapjuk alkalméabdl. Valdjdban egy fesztival azt jelenti, lelkesedésben és
buzgalomban maradni. Tehat, mindannyian megiinneplitek ezt a fesztivalt lelkesedéssel. A hivék
atadtak ennek a Shiv Ratri nevet.

s

Ma BapDada iidvozli azt a hivd lelket (aki elkezdte Shiva imadatat a rézkor elején), aki lemasolta ezen
kiilonleges sziiletésnap megiinneplését. Ti szeretettel €s tuddssal innepeltek, mig az a hivd 1élek hittel
és odaadassal iinnepelt. O j61 masolt benneteket. Tehat, ma BapDada gratull annak a gyermeknek, mert
egy jO szerepet jatszott a masoldsban. Nézzétek, hogyan mdsoltak minden tekintetben. Valakinek
bolcsességre van sziiksége ahhoz, hogy masoljon. A f6 dolog, hogy ezen a napon a hivék is bojtot
tartanak. Betartjdk az étel és ital bojtjét; hitbsl egy fogadalmat tesznek, hogy emelkedetté tegyék a
hozzaalldsukat. Nekik minden évben be kell tartaniuk ezt a bojtst. Es ti milyen fogadalmat tettetek? Ti

csak egyszer tesztek egy fogadalmat. Ti nem tesztek minden évben egy fogadalmat. Csak egyszer



teszitek meg a tisztasag fogadalmat. Mindannyian megtettétek a tisztasdg fogadalmat? Szilard igéretet
tettetek? Azok, akik megtették a tisztasig szilard igéretét, emeljék fel a kezeiket! Szilard, még egy kicsit
sem gyenge? Ez szilard? Achcha. Ott van a masik kérdés. Gratuldcid, hogy megteszitek ezt a
fogadalmat. Ugyanakkor a tisztitalansdgnak ot {6 tarsa van, ugye? Bologathattok. O.K. Ti a fogadalmat
tettetek mind az 6tért? Vagy csak kettGért, haromért tesztek egy fogadalmat? Ahol tisztasdg van, de ott
van a tisztatalansdg leghalvinyabb nyoma, lehet azt a lelket egy teljesen tiszta 1€leknek nevezni?
Szamotokra, Brahmin lelkek a tisztasdg a Brahmin élet tulajdona, személyisége és kirdlyisdga. Tehat,
ellendrizzétek: A teljes tisztasdg tekintetében nem szabadna tgy lennie, hogy csak a f6 dologra
figyeltek a tisztasdggal kapcsolatban, de kicsit lazakka valtok a tobbi tarssal. Megdriztétek a szeretetet a
kicsik irdnt és a f6 dolgot a helyére tettétek. Az Atya engedélyt adott nektek arra, hogy a masik néggyel
lazdk legyetek? A tisztasdg nemcsak a colibétust jelenti, de azt jelenti, Brahmacharinak lenni. Egy
Brahmachariva vélni azt jelenti, betartani a tisztasdg fogadalmat. Ti, mindannyian szivtdl-szivig tartd
parbeszédet folytattok és néhdny gyermek a szivtSl-szivig tartd parbeszédében nagyon édes dolgokat
mond: ,,.Baba, mi rendben vagyunk a f6 dologban, de a kicsik néha belépnek a tudatunkba. Belépnek a
gondolatainkba. Nem jonnek el a szavainkba, és senki nem lithatja a gondolatokat.” Néhinyan azt
mondjék: ,,Valakinek altaldban szeretete van a kisgyerekek irdnt €s igy nekiink is szeretetiink van ezen
négy dolog irant. Ott a harag, ott a ragaszkodds; bar nem akarjuk, de jonnek.” BapDada azt mondja: Ha
valaki eljon, ez azért van, mert az ajtét nyitva hagytatok, igy eljon. Tehat, miért hagytatok nyitva az
ajtot? Ti nyitva hagyjatok a gyengeség ajtajat. A gyengeség ajtajat kinyitni azt jelenti, meghivni azokat.

Tehat, ezen a napon megiinneplitek az Atya és a sajat sziiletésnapotokat, de egy igéretet is tettetek azon
a napon, hogy megsziilettetek. Mi volt az els6 aldds, amit az Atya atadott nektek? Emlékeztek?
Emlékeztek a sziiletésnapi dlddsotokra? Mi volt az dldas, amit Baba dtadott? Legyetek tisztdk, legyetek
szentek. Mindannyian emlékeztek erre az dlddsra? Emlékeztek? Ugye, nem felejtettétek el? Atadtik
nektek az dldast: Maradjatok tisztdk nemcsak egy dologban, de mind az 6tben. Tehat, ma BapDada mit
akar? Eljottetek, hogy megiinnepeljétek a sziiletésnapot. Azért is eljottetek, hogy megiinnepeljétek az
Atya sziiletésnapjat, ugye? Ti eljottetek ide, hogy megiinnepeljétek a Shiv Ratrit. Tehat, hoztatok egy
ajandékot a sziiletésnapra? Vagy lires kézzel jottetek? A megalapitds 70. éve most végetér. Ugye,
emlékeztek? Csak gondolkozzatok el ezen. Ez most 70 év. Még akkor is, ha kés6bb jottetek, ez most a
megalapitas 70. éve, ugye? Még akkor is, ha csak mostansag jottetek, tarsak vagytok a megalapités
feladataban, ugye? Tarsak vagytok, ugye? Még akkor is, ha elsg alkalommal jottetek el ide - azok, akik
az els6é alkalommal jottek ide, emeljék fel a keziiket! Azok, akik elsé alkalommal jottek ide, hogy
taldlkozzanak Babdval Madhubanban, emeljék fel a keziiket! Emeljétek magasra a kezeiteket! Achcha.
M¢ég akkor is, ha egy, vagy két éve jottetek, minek hivjdtok Onmagatokat? Brahma Kumarok és
Kumarik. Vagy Purusharth (erdfeszitést tevé) Kumarok és Kumarik? Minek hivjatok magatokat?
Purusharthi Kumarnak hivjatok magatokat? Ti felteszitek a Brahma Kumar jelet, ugye? Ti, mindannyian
B.K.-t, vagy P.K.-t irtok? Purusharthi Kumar. Tehat, mi volt az igéret? Hogy egyiitt fogtok maradni,
egylitt fogtok visszatérni, hogy Osszekapcsoltak maradtok, igy ahhoz, hogy Osszekapcsoltak legyetek,
egyenldségre van sziikség.

Tehat, megiinnepeljiik a 70. évforduld fesztivaljat. BapDada latta, hogy minden zéna, ami eljon, hogy
szolgaljon, megiinnepli a 70. évforduldt. Ti egy tiszteletbeli ceremoniét tartotok. Ugye mindannyian
tinnepeltek? Egyszertien dtadjatok a kis ajandékokat €s ez minden. Ugyanakkor el6szor is, ma ez egy
sziiletésnap és ti eljottetek, hogy ezt megiinnepeljétek, ugye? Biztosak vagytok ebben? Mdasodsorban, a
70. év most végetér és ti megiinneplitek a méltdnylé ceremonidt és a sziiletésnapot is. Igy milyen



ajandékot fogtok adni? Az csak ugy van, hogy egy salat, vagy egy talat adtok? Milyen ajdndékokat
hoztatok? O.K. Adunk egy eziistkelyhet. Ugyanakkor BapDada tiszta vigya a gyermekei irant, akik a
remény ldmpdsai - Baba elmondja nektek mi a tiszta vagya? Azok, akik az els§ sorban iilnek, Baba
elmondja nektek? Baba szdmdra mit jelent, elmondani és szdmotokra mit jelent azt meghallgatni? Az
ugy van, hogy meghallgatjatok a fiileitekkel és elmerititek a szivetekben. Ugye nem fogjatok
megengedni, hogy az kilépjen a szivetekb8l? Az nem tgy van, hogy csak elmerititek a szivetekben.
Tehédt, ezen a napon azok, akik az els6 sorban iilnek, Baba elmondja nektek? Akkor legaldbb
boélogassatok. Tandrok, legalabb bdlogassatok. Egyetértéssel bologassatok. Nagyon jol integettek a
zaszloitokkal. Dupla kiilfoldiek, Baba elmondja nektek? Ebben 6nmagatokat meg kell kotnotok. Csak
akkor mondjatok igent Babdnak arra, hogy mondja el nektek. Ezt ne csak tigy mondjatok. Baba latta,
hogy 70 éven at csak a gondatlansdg, a lazasig és kifogasok jatékait jatszottitok. O.K., ha nem 70,
akkor 50, 40, 30, 20 éve. Baba litta az Osszes id0kben e hdrom dolog sok jatékat, amit a gyerekek
jatsszanak. Ezen a napon a hivék éjszaka ébren maradnak (jagran), nem mennek aludni. Tehat,
szamotokra, gyerekek mi a jagran? Ismételten milyen dlomba meriiltok? Kényelmesen alszotok a
gondatlansag, a lazasag és kifogasok almaban. Tehdt, ma BapDada azt akarja latni, hogy megteszitek
ennek a harom dolognak a jagranjat az 6sszes id6kre. Amikor l4tjatok, hogy mérgessé, arroganssa, vagy
kapzsiva valtok, akkor mit mondotok kifogasként? BapDada latja a cégjelzést, amikor felmeriil
valamilyen szitudcié. Akkor mit mondotok? ,,Ez rendben van. Ez mindig igy torténik.” Nem tudjatok,
hogy ki tette ezt veletek. A szavak, amiket hasznaltok: ,,Ez mindig megtorténik, ez mindig igy torténik,
ez semmi Uj, ez torténik minden idében”. Mi ez? Ez nem gondatlansag? “Ez is ezt teszi.” Annak
érdekében, hogy megvédjék onmagukat a haragtdl, azt mondandk: “Az az egy tette ezt, és ez ezért
tortént”. Nem azt mondandk: ,,Amit tettem, helytelen volt”. ,,Ez a dolog torténik, ez ezt tette és ezért
tortént ez.” Nagyon konny(d mésokat hibaztatni. ,,Ha az az egy nem tette volna ezt, ez nem tortént volna
meg.” Ha az Atya mond valamit, azt nem tennétek meg. Ha az az egy tesz valamit, akkor ez fog
torténni. Nem tudtok véget vetni a haragnak azzal, hogy kovetitek az Atya shrimatjat? Manapsag az
onkényeskedésnek, a harag egyik gyermekének sok tipusa van. Tehdt, ma a masik négy dologért is
megteszitek az igéretet? A tobbségetek az elsé dologban kiilondsen hatarozott gondolatokkal
rendelkezik. Hasonld6 moddon legyen ugyanilyen gondolat a masik négyért. Ezekben ne tegyetek
kifogasokat. ,,Ez ezt tette és ezért tettem én is.” Ugyanakkor nem emlékeztek arra, amit az Atya
ismételten elmond nektek. Arra emlékeztek, amit az a masik személy tett. Tehdt, ez is a kifogdsok
gyartasa, ugye?

Tehat, ma BapDada ennek a harom dolognak akarja a sziiletésnapi ajandékat, amik lazdva tesznek
benneteket négy dologban. Szembe kell nézni a szanszkardkkal. Ez nem a szanszkardkkal val6
szembenézés, de egy vizsga. Tanulmany egy sziiletésre €s elérés egy egész ciklusra - a kirdlysag
szerencsé€je fél ciklusra és imadatra méltonak lenni fél ciklusra. Az elérés az egész ciklusra egy sziiletés
alatt és az is egy rovid sziiletés. Az még nem is egy teljes sziiletés, csak egy rovid sziiletés. Tehat,
rendelkeztek ekkora batorsdggal? Azok, akik ugy érzik, hogy biztosan erdfeszitést fognak tenni, nem
azok, akik azt mondjak, majd erdfeszitést tesziink, majd figyeliink, stb. Baba nem azokat akarja, akik
mindent a jovire hagynak azt énekelve: Majd megtessziik..., azt tessziik... Nem vagytok kisgyerekek: A
70 év mostanra véget ért. A gyerekek, akik 3-4 honaposak azok, akik ilyen nyelvet haszndlnak. Az Atya
tarsai vagytok, ugye? Vilagjétevék vagytok. A 70 év most véget ért. BapDada nem fog arra kérni
benneteket, hogy emeljétek fel a kezeiteket, mert BapDada latta, hogy még azt kovetden is, hogy
felemeltétek a kezeiteket, néha gondatlanna valtok. De azok, akik ugy érzik, nem szadmit, mi torténik,
még akkor is, ha egy olyan nagy vizsga jon, mint egy hegy, ti a hegyet vattiva valtoztatjatok.



Rendelkeztek akkora batorsdggal, hogy ilyen hatarozott gondolataitok legyenek? Mert nagyon j6
gondolataitok vannak. Még BapDada is oriil, amikor azokkal a gondolatokkal rendelkeztek, tehat, mi
ez? 70 éven at engedtétek, hogy ebben lazdkka valjatok. Ugyanakkor BapDada latja, hogy az idének
nincs garancidja. A tudas alapjan az erdfeszit€s minden aspektusa Osszekapcsolddik a hosszi id6n at
tartd gyakorldssal. O.K. Lehet, hogy azt mondjitok, hogy most ezt megteszitek, mivel ez
0sszekapcsolddik a hosszu idejd szdmlaval. Mi az az elérés, amit mindannyian akartok? Most Baba meg
fog kérni benneteket arra, hogy emeljétek fel a kezeiteket. Barki is Raméava vagy Sitava fog valni?
Azok, akik tgy kivanjak, hogy Ramévd vagy Sitava valjanak, emeljék fel a kezeiket! Meg fogjitok
kapni a kirdlysagot. Néhanyan felemelik a keziiket. Ti Rdmava €s Sitdva valtok, nem Lakshmiva és
Narayannd? A dupla kiilfoldiek koziil barki is felemeli a kezét? (Senki nem emelte fel a kezét.) Mivel a
szerencsét hosszu iddre akarjatok elérni - hogy Lakshmiva és Narayanna véljatok, hogy megkapjatok a
kirdlysag szerencs€jét hosszu idore, - akkor az elérés is hosszu iddre szol. Ott kell lennie a hosszu
id6periddusnak minden tekintetben. Most rendelkeztek a hosszd idGperiddus szanszkardival, a 63
sziiletéssel és azt mondjatok ugye, hogy nem az volt a szandékotok, vagy érzésetek, de azok a
szanszkarditok 63 sziiletésbdl. Tehat, az a hosszu id6periddus egy szamldja, ugye? Ezért BapDada azt
akarja, hogy legyen hatdrozottsdg a gondolataitokban. Ez a hatirozottsig az, ami hidnyzik. Amikor azt
mondjatok: ,,Majd megtorténik. Mindig igy torténik, igy hadd legyen, ki valt mar tokéletessé?” Egy
dolog van, amit mindenki nagyon jol tud és BapDada észrevette, hogy ha nincs batorsdgotok, azt
mondjatok: ,,Még a maharatik is ezt teszik, igy mit szamit, ha mi is igy tesziink?”” Ugyanakkor BapDada
megkérdezi téletek: Amikor egy maharati hibat kovet el, abban az idében § egy maharati? Tehat, miért
piszkitjaitok be a maharatik nevét? Abban az id6ben 6 nem egy maharati. Tehdt, a maharatikra
hivatkozni és dnmagatokat gyengévé tenni azt jelenti, becsapni onmagatokat. Konnyd mésokat nézni, de
egy kis batorsagra van sziikség, hogy valaki dnmagat nézze. Tehdt, ma BapDada eljott, hogy elvigye a
szamla befejezésének ajandékat. A gyengeségek és a kifogdsok gydrtdsa szamlatombje nagyon nagy és
annak véget kell vetni. Tehat, mindannyian, akik ugy érzitek, hogy ezt biztosan bemutatjatok, hogy ezt
meg fogjatok tenni, hogy nektek meg kell hajolnotok és meg kell valtoztatnotok énmagatokat, hogy
meg kell iinnepelnetek az 4talakulds ceremonidjat, koziiletek azok, akik ugy érzitek, hogy rendelkeztek
ezekkel a gondolatokkal, emeljétek fel a kezeteket! Ez szildrd, vagy csak hétkdznapi? Vannak
hétkoéznapi gondolatok és gondolatok, amik hatdrozottak. Tehat, mindannyian rendelkeztek egy szilard
gondolattal? Szildrd a gondolatotok? Azok Madhubanbdl, emeljétek magasra a kezeteket! Azok
Madhubanbdl itt iilnek, ugye? Kaptatok egy lehetdséget, hogy kozel iiljetek. Azok Madhubanbdl az els6
sorokban iilnek. BapDada oriil. Ti eldl tiltok; mindig maradjatok eldl.

Tehat, a mai ajandék egy gyonyord ajandék, ugye? BapDada is oriil, mert nem vagytok egyediil.
Benneteket kovetve a kirdlysdgotokban ott vannak a kirdlyi csaldd tagjai, a kirdlyi alattvaloitok és
azutan a rézkorban a hivéitek. Harom tipust hivé van: sato, rajo és tamoguni. Ott van mogottetek a
hosszud sor. Barmit tegyetek, azok, akik mogottetek vannak, ugyanazt teszik. Kifogdsokat hoztok, igy a
hivéitek is sok kifogast gyartanak. Most még a Brahmin csalad is nagyon okos abban, ahogy benneteket
figyel és lemdsolja a helytelen dolgokat, amiket tesztek. Most legyen hatarozott gondolat. Amikor ott
van a szanszkardk konfliktusa, amikor véleménykiilonbség van a természetetek miatt - és a harmadik
dolog a gyengeségek. Lehet, hogy valaki egy hazugsigot mondott valakivel kapcsolatban; néhany
gyerek akkor azt mondja, hogy még mérgesebbé vilnak, amikor valaki hazudik. Ugyanakkor, azt
igazoltitok az igaz Atyédval? Az igaz Atya veletek van, tehdt, még akkor is, ha ott van az egész hamis
vilag az egyik oldalon és az Atya ott van veletek a masik oldalon, a garantdlt gy6zelmetek rogzitett.
Senki nem rdzhat meg benneteket, mert az Atya veletek van. Mindaz, amit mondanak, hamis, tehat,



engedjétek, hogy a hamissdg hamis maradjon. Azt miért novelitek? Tehat, ma az Atya nem kedveli a
kifogdsok gyartasat. ,,Ez tortént, az tortént, stb.” Ennek dalnak, ,,ez vagy az”, most véget kell érnie.
Mindaz, ami tortént, j6 volt; ami torténik, j6 lesz, és minden j6 lesz és mindenkit jova fogtok tenni.
Enekeljétek az ,,Achcha. Achcha. Achcha” dalokat. Ez tetszik? Tetszik? Véget fogtok vetni a kifogasok
gyartasanak? Igen? Emeljétek fel mindkét kezeteket! Igen. Nagyon jol integethettek azokkal. Achcha.
Még azok is integetnek, akik benneteket néznek. Barhol is nézitek, integessetek. Legalabb integettek.
O.K. Letehetitek. Most tapsolhattok a sajit atalakuldsotokért. Achcha. (Mindenki nagyon hangosan
tapsolt.)

Most mindannyian iiljetek egy percig annak a hatdrozott gondolatnak a formdjdban, amirél BapDada
beszéElt. Nektek minden pillanatban véget kell vetnetek hatdrozott gondolattal a kifogdsok gyartasanak, a
lustasagnak, a gondatlansdgnak €s biztosan fel kell halmoznotok a szamlat hosszu id6n 4t. Nem szamit
mi az, ne foglalkozzatok semmi madssal, de nektek biztosan BapDada szivtronuséra kell iln6tok. A vilag
tronjara kell tilnotok. Mindannyian ennek a hatarozott gondolatnak a form4jaban iiltok. Achcha.

Minden gyermeknek mindenhol, akik mindig a lelkesedés és buzgalom tapasztalatiban maradnak,
azoknak, akik mindig haszndljdk a hatarozottsagot, a siker kulcsat, azoknak, akik mindig az Atyaval
maradnak és a tarsai minden feladatban, azoknak, akik mindig az Egyhez tartoznak és gazdasdgosak,
azoknak, akik folyamatosan és mindig a stabilitisuk form4jaban repiilnek elére, BapDada kiilondsen
szeretett, régelvesztett €és most megtalalt kiilonleges gyermekeinek, BapDada szeretete, emlékezése és
namaste.
Aldas: Mondjatok le az 0sszes korlatolt vagyrol és véljatok a tapasya egy igaz képmdsava.
A tapasya egy képmdsa azt jelenti, aki barmilyen vagy ismeretével szemben tudatlan.
Azok, akik azon gondolkodnak, hogy kapjanak valamit, azt csak révid idére kapjak meg,
de veszitenek az Osszes idSre. Az ideiglenes 1d6re sz016 vagyak akadalyozzak, hogy egy
tapaswiva véljatok. Ezért most bizonyitsatok be, hogy a tapasya képmadsai vagytok, azaz
mondjatok le minden korlatolt tiszteletrdl és elismerésrdl és vdljatok a szerencse egy
adoményozdjava. Amikor felmeriil a szerencse egy adoméanyozdjinak lenni szanszkaratok,
minden mds szanszkara automatikusan meghal.

Slogen: Szubtilis vagyat érezni a cselekedeteitek gyiimolcse irdnt olyan, mint éretlen gyiimolcsot
enni.

*** Om Shanti ***
Avyakt jelzés: Most gyujtsatok meg a szeretet tiizét és tegyéteka jogatokat vulkaniva.

Megmenthetitek a lelkeket a biintdl és a blin megsemmisitGivé valhattok, amikor az emlékezésetek
vulkéni erésségd. Minden 1€lek erdtlen dllapota véget fog érni, ha rendelkeztek ezzel az emlékezéssel.
Ehhez minden masodpercben és minden 1élegzetvételnél dsszekapcsoltnak kell maradnotok az Atyaval.
Az emlékezésetek soha ne legyen hétkoznapi. Engedjétek, hogy a szeretet é€s az erd formdgja
Osszekapcsolt legyen.



