
 
2025. április 29. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, a jelenlegi születésetek a legértékesebb születésetek. Ebben a születésben 

kell erőfeszítést tennetek azért, hogy tisztákká, hétköznapi emberi lényekből istenségekké 
váljatok. 

Kérdés: Milyen fő erényt szívnak magukba azok, akik Isten gyermekeinek nevezik magukat? 
Válasz: Ők úgy élnek egymással, mint a tej és a cukor. Soha nem válnak olyanokká, mint a sós víz. 

A testtudatos emberi lények helytelen dolgokról beszélnek, és folyamatosan harcolnak és 
vitatkoznak. Nektek, gyerekeknek nem szabad, hogy ilyen szokásaitok legyenek. Itt az 
isteni erényeket kell magatokba szívnotok, és el kell érnetek a karmateet állapototokat. 

 

Om Shanti. Az Atya először azt mondja nektek, gyerekeknek: Legyetek lélektudatosak! Tekintsétek 
magatokat lelkeknek! Mindegy, hogy mit mondanak a Gitában, stb., azok a szentírások mind az imádat 
ösvényéhez tartoznak. Az Atya azt mondja: Én vagyok a Tudás Óceánja. Én elmondom a nektek, 
gyerekeknek ezt a tudást. Milyen tudást mondok el? Én elmondom nektek a világnak, azaz ezen dráma 
kezdetének, közepének és végének a tudását. Ez a történelemnek és a földrajznak egy tanulmánya. Az 
imádat ösvényén senki nem tanul történelmet és földrajzot; még csak meg sem említik. A szentek és a 
bölcs emberek leülnek és tanulmányozzák a szentírásokat. Az Atya nem tanulmányoz semmilyen 
szent-írást, mielőtt elmondja nektek ezt a tudást. Ő benneteket hétköznapi emberekből istenségekké tesz 
ezzel a tanulmánnyal. Ti eljöttök ide azért, hogy hétköznapi emberekből istenségekké váljatok. Ti 
emberi lények vagytok, és ők is emberi lények. Az emberek az Atyához kiáltanak: Ó Tisztító, jöjj el! Ti 
tudjátok, hogy az istenségek tiszták, és minden más emberi lény, akik meghajolnak előttük (a 
bálványaik előtt), tisztátalanok. Ők magukat tisztátalanoknak, és az istenségeket tisztáknak tekintik, de 
az istenségek hogyan váltak tisztákká? Ki tette őket tisztákká? Ezt egyetlen emberi lény sem tudja. 
Ezért, az Atya elmagyarázza: Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára. Ezért 
erőfeszítést kell tennetek. Ne legyetek testtudatosak. A lelkek múlhatatlanok, és a sanskarák ott vannak 
a minden egyes lélekben. A lelkek magukkal viszik a jó és a rossz sanskarákat. Ezért az Atya azt 
mondja: Most legyetek lélektudatosak! Senki nem tud a saját lelkéről. A sötétség ösvénye akkor 
kezdődik, amikor Ravan királysága kezdődik, és mindenki test tudatossá válik. Az Atya itt ül, és 
elmagyarázza: Ti, gyermekek most tudjátok, hogy kihez jöttetek. Ti nem ehhez a valakihez jöttetek. Én 
beléptem ebbe a valakibe. Ez a sok születésének az utolsó, tisztátalan születése. A sok születésnek 
milyen típusa? Azt nektek elmondásra került, hogy fél cikluson keresztül tiszta születéseitek vannak, és 
a másik félben tisztátalan születések vannak. Ezért ez a valaki is tisztátalan. Brahma nem hívja magát 
egy istenségnek, vagy Istennek. Az emberi lények azt hiszik, hogy Prajapita Brahma egy istenség volt. 
Ezért mondják azt: Üdvözlet Brahma istenségnek. Az Atya elmagyarázza: Brahma, aki tisztátalan volt, 
tisztává válik a sok születése utolsójában, és aztán egy istenség lesz. Ti, Brahma kumarok és kumarik 
vagytok. Ti Brahminok vagytok, és Brahma is egy Brahmin. Ki hívja őt egy istenségnek? Brahmát 
Brahminnak nevezik, és nem egy istenségnek. Még, amikor ez a Brahma tisztává válik, akkor sem 
szólítanák őt istenségnek addig, amíg nem válik Vishnuvá, ami Lakshmit és Narayant jelenti. Ti 
Brahminok vagytok. Én először shudrákból Brahminokká teszlek benneteket. Aztán Brahminokból 
istenségekké teszlek titeket. Ez, a jelenlegi születésetek a legértékesebb. Bár ott van a karma 
szenvedése, de az Atya azt mondja: Most tekintsétek magatokat lelkeknek, és folyamatosan 
emlékezzetek Rám, az Atyára! A bűneitek csak akkor semmisülhetnek meg, amikor ezt gyakoroljátok. 



A bűneitek nem semmisülhetnek meg azzal, hogy magatokat testi lényeknek tekintitek. A lelkek nem 
Brahminok. Csak amikor testük van, akkor válnak Brahminokká, aztán istenségekké és shudrákká, stb. 
Erőfeszítést igényel, hogy emlékezzetek az Atyára. Ezt könnyű jógának is hívják. Az Atya azt mondja: 
Ez a jóga nagyon könnyű. Közületek néhányan ezt nagyon nehéznek tapasztalják. Ismételten elfelejtitek 
az Atyát azáltal, hogy testtudatosakká váltok. Időt vesz igénybe, hogy lélektudatosakká váljatok. Az 
még nem lehetséges számotokra, hogy állandóan stabilak legyetek az Atyára való emlékezésben; nem. 
Ha eléritek a karmateet állapototokat, akkor nem maradhattok a jelenlegi testeitekben. Amikor ti, lelkek 
teljesen tisztákká váltok, akkor könnyűekké (fényekké) váltok, és azonnal el fogjátok hagyni a 
testeiteket. Egy tiszta lélek nem maradhat egy tisztátalan testben. Az nem úgy van, hogy ez a Dada 
átment. Ő is azt mondja: Nagy erőfeszítésre van szükség az emlékezéshez. Azzal, hogy testtudatosakká 
váltok, folyamatosan harcoltok és vitatkoztok, és helytelen szavakat mondotok. Mi, lelkek mind 
testvérek vagyunk, és így aztán semmi nem történhet a lelkekkel. Csak a test tudatosság miatt van 
zavarodottság. Nektek, gyerekeknek most lélektudatosakká kell válnotok. Mint ahogy az istenségek úgy 
élnek együtt, mint a tej és a cukor, nektek is úgy kell élnetek egymással, mint a tej és a cukor. Soha ne 
váljatok olyanokká, mint a sós víz. A testtudatos emberi lények helytelen dolgokat mondanak, és 
folyamatosan vitatkoznak és harcolnak. Nektek, gyerekeknek nem szabad, hogy ilyen szokásaitok 
legyenek. Itt magatokba kell szívnotok az isteni erényeket azért, hogy istenségekké váljatok. El kell 
érnetek a karmateet állapototokat. Megértitek, hogy a testetek és ez a világ öreg és tamopradhan. 
Érdekteleneknek kellene lennetek az öreg dolgokban és öreg kapcsolatokban. Mondjatok le a 
testtudatosság minden aspektusáról. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára, és a 
bűneitek meg fognak semmisülni. Sok gyermek elbukik az emlékezésben. Ők nagyon okosakká válnak 
a tudás elmagyarázásában, de nagy erőfeszítést szükséges tenniük azért, hogy emlékezésben legyenek. 
Ez egy fontos vizsga. Csak akik ennek a ciklusnak a felében hívők voltak, érthetik meg ezeket az 
aspektusokat. Akik később mentek az imádat ösvényére, azoknak nem lesz annyit megértésük. Az Atya 
belép ebbe a testbe, és azt mondja: Én minden 5000 évben eljövök. Én csak egyszer jövök el, hogy 
eljátsszam a Szerepem a drámában. Ez ugyanaz az átmeneti kor. A háború előttetek áll. Ez a dráma 
5000 éves. Mi történne, ha a ciklusból még 40.000 év maradna hátra? Azt mondják, hogy még ha Isten 
el is jön, ők akkor sem mondanak le a szentírások ösvényéről. Még azt sem tudják, hogy milyen Isten 
fog eljönni 40.000 év után. Néhányan azt hiszik, hogy Krishna Isten fog eljönni. Ahogy tovább 
haladtok, a neveteket dicsőíteni fogják. Azonban abban az állapotban is kellene lennetek. Egymással 
szeretettel kell élnetek. Ti Isten gyermekei vagytok. Rátok Isten segítőiként emlékeznek. Azt 
mondjátok: Mi Baba segítői vagyunk abban, hogy a tisztátalan Bharatot tisztává tegyük. Baba, mi 
minden ciklusban lélektudatosakká válunk azzal, hogy követjük a Shrimatodat, és a jóga erővel 
megsemmisítjük a bűneinket. A jóga erő a csend ereje. Ott van az éjszaka és a nappal különbsége a 
csend ereje és a tudomány ereje között. Amint előre haladtok, sok víziótok lesz. Az elején sok 
gyermeknek voltak víziói, és ők eljátszották azokat a szerepeket. Ma többé már nincsenek itt; Maya 
megette őket. Amikor nem maradtok jógában, akkor Maya megesz benneteket. Mivel ti, gyerekek 
tudjátok, hogy Isten tanít benneteket, ezért fegyelemmel kellene tanulnotok. Különben egy nagyon 
alacsony státuszt fogtok igényelni, és sok büntetést is tapasztaltok. Azt éneklik: Én bűnös voltam sok 
születésen át. Ravan királysága az aranykorban nem létezik. Ezért ott hogyan lehetne a bűnről 
bármilyen említést is tenni? Az a teljesen bűntelen királyság. Az Ráma királysága, és ez Ravan 
királysága. Ebben az időben mindenki tamopradhan. Nektek, gyerekeknek, mindegyikteknek meg 
kellene vizsgálnotok a saját állapototokat. Kérdezzétek meg magatoktól: Mennyi ideig maradok az Atya 
emlékezésében? Milyen mértékben szívtam magamba az isteni erényeket? A fő dolog, hogy nézzétek 
magatokat, hogy lássátok, nincs-e bennetek bármilyen hiba? Milyen az ételem és italom? Haszontalan 



dolgokról beszélek? Szükségtelenül hazudok a nap folyamán? Néha hazudnotok kell a saját testetek 
megélhetéséért. Amikor az emberi lények adományoznak, azt hiszik, hogy a bűneik meg fognak 
semmisülni. Amikor néhányan jó tetteket hajtanak végre, akkor megkapják annak a viszonzását. 
Amikor valaki egy kórházat nyit, akkor jó egészséget fog kapni a következő születésében. Ha valaki egy 
kollégiumot épít, akkor képes lesz jól tanulni, de az hogyan tudná megszüntetni a bűneit? Ezért 
elmennek és megfürdenek a Gangeszben. Amikor valaki pénzadományt ad, annak a viszonzását 
megkapja a következő születésében, de a bűnei elvágásának a kérdése, abban nem merül fel. Az 
egyszerűen a vagyon adása és vétele. Ha azt Isten nevében adták, akkor Isten annak az ideiglenes 
jutalmát átadja. Itt tisztává kell válnotok. Nincs más módszer számotokra ahhoz, hogy tisztákká 
váljatok, mint az Atyára való emlékezés. Tiszták nem maradhatnak a tisztátalan világban. Az emberek 
közvetett módon adományoznak Isten nevében. Isten azt mondja: Én most személyesen eljöttem, hogy 
benneteket tisztákká tegyelek. Én vagyok az Adományozó; átadom nektek mindannak a viszonzását, 
amit Nekem adtok. Én semmit nem tartok meg Magamnak. Ezek az épületek, stb. nektek, gyerekeknek 
épülnek. A sannyasik nagy palotákat, stb. építenek maguknak. Itt Shiv Baba semmit nem épít a Maga 
számára. Ő azt mondja: Mivel az adásotok és vételetek közvetlen, ezért annak a viszonzását az új 
világban, 21 születésre átadom nektek. Bármilyen pénzt adjatok, az értetek kerül felhasználásra. Én 
vagyok az Adományozó az imádat ösvényén, és most is Én vagyok az Adományozó. Az közvetett, míg 
ez közvetlen. Baba azt mondja: Bármennyi pénzetek van, azt használjátok arra, hogy centrumot 
nyissatok, és hozzatok hasznot másoknak. Én is nyitok centrumokat. Ti, gyerekek vagytok azok, akik 
adtok, és ti, gyerekek vagytok azok, akiknek Én segítek. Én nem hozok Magammal pénzt. Én eljövök és 
belépek ennek a valakinek a testébe. Rajta keresztül végzem a Feladatom. Én nem megyek a 
mennyországba. Mindaz értetek van. Én Abhokta (szabad bárminek a tapasztalatától) vagyok. Én 
semmit nem veszek el, és azt sem mondom: Boruljatok le a lábamnál! Én nektek, gyermekeknek a 
legszófogadóbb Szolgálója vagyok. Ti is megértitek, hogy Ő az Anyátok, az Atyátok, a Testvéretek, a 
Barátotok, a mindenetek. Ő testnélküli. Soha nem mondanátok egy gururól azt, hogy ő az Anyátok, az 
Atyátok. Egy gurut egy gurunak neveznek, és egy tanárt tanárnak, ellenben ti ezt az Egyetlent az 
Anyának és Atyának nevezitek. Az Atya azt mondja: Én minden ciklusban egyszer jövök el. Minden 12 
hónapban megünneplitek a Shiv Jayantit, de Shiv Baba mikor jött és mit tett, amikor eljött? Ezt senki 
nem tudja. Még Brahma, Vishnu és Shankar foglalkozását sem ismerik, mert ők Shiv Babát 
eltávolították annak a képmásnak a tetejéről. Shiv Baba Karankaravanhar. Ő Brahmán keresztül 
cselekszik. Gyerekek, ti azt is tudjátok, hogy Baba hogyan lép be ennek a valakinek a testébe és mutatja 
meg nektek, hogy mit tegyetek gyakorlati módon. Ő Maga azt mondja ennek a valakinek: Neked is ilyet 
kell tenned. Először is, tanuljatok jól! Emlékezzetek az Atyára és szívjátok Magatokba az isteni 
erényeket! Mint ahogy annak az Egyetlennek a lelke beszél, ez a valaki is azt mondja: Én is emlékszem 
Babára. Ez olyan, mintha Baba velem lenne. Most ott van az intellektusotokban, hogy az új világ 
mestereivé fogtok válni. Ezért a viselkedéseteknek, az ételeteknek és italotoknak is változniuk kellene. 
Le kell mondanotok a bűnökről. Itt kell megreformálnotok magatokat. Amikor elhagyjátok a testeiteket, 
akkor mindegyiktek egy emelkedett családban fog születést venni, annak megfelelően, hogy mennyire 
reformáltátok meg magatokat. A családok is sorszám szerintiek. Itt is néhányan nagyon jó családokhoz 
tartoznak. Négy-öt testvér él együtt, és még csak nem is vitatkoznak, vagy harcolnak. Ti, gyerekek most 
megértitek, hogy a halhatatlanság földjére fogtok menni, ahol a halál nem ehet meg benneteket. Ott a 
félelem kérdése nem merül fel. Itt a félelem napról-napra növekszik. Nem lesztek képesek arra, hogy 
kimenjetek. Azt is tudjátok, hogy alig néhányan fogják tanulmányozni ezt a tudást. Néhányan nagyon 
jól megértik, és azt írják, ez nagyon jó. Ilyen gyermekek is biztosan el fognak jönni. Egy királyságot 
kell megalapítani. Nagyon kevés idő maradt hátra. Az Atya sok dicséretet ad az erőfeszítést tévő 



gyermekeknek, akik előre versenyeznek az emlékezés zarándoklatán. A fő aspektus az emlékezés. 
Azzal, hogy ebben az emlékezésben vagytok minden régi számlátok rendezésre kerül. Néhány gyermek 
azt írja Babának és azt mondja: Baba, én minden nap ennyi órát emlékezésben ülök. Aztán Baba azt 
gondolja, hogy az a valaki egy nagy erőfeszítést-tévő. Nektek erőfeszítést kell tennetek. Ezért, az Atya 
azt mondja: Ne vitatkozzatok, vagy harcoljatok egymással. Ez az, amit az állatok tesznek. Harcolni és 
vitatkozni test tudatosság. Azzal, hogy ezt teszitek, rágalmazzátok az Atya nevét. Az Atyáról mondják 
azt, hogy bárki, aki rágalmazza a Satgurut, az nem érheti el a végcélját. Azonban a sadhuk ezt magukra 
alkalmazták. A nők félnek tőlük, nehogy elátkozzák őket. Ti most megértitek, hogy emberi lényekből 
istenségekké változtok. Meghallgatjátok a halhatatlanság igaz történetét. Azt mondjátok: Mi eljövünk 
erre a tanulmányhelyre (pathshala) azért, hogy igényeljük Shri Lakshmi és Shri Narayan státuszát. Ezt 
sehol máshol nem mondják. Most haza kell térnünk. A fő erőfeszítés, ami ehhez szükséges, az 
emlékezés. Fél cikluson keresztül nem emlékeztetek. Most, ebben az egy születésben emlékeznetek 
kell. Ezt az erőfeszítést meg kell tennetek. Emlékeznetek kell, és magatokba kell szívnotok az isteni 
erényeket. Azonban, ha bármilyen bűnös tettet elkövettek, akkor százszoros lesz a büntetés. Erőfeszítést 
kell tennetek, és magatokat előre haladásra kell késztetnetek. A lélek az, aki a testén keresztül tanul, és 
egy ügyvéddé, vagy egy sebésszé válik. Lakshmi és Narayan státusza nagyon emelkedett. Később sok 
víziót fogtok kapni. Ti emelkedett Brahminok vagytok, akik a legmagasabb klánhoz tartoztok. Ti 
vagytok azok, akik forgatjátok az önfelismerés diszkoszát. Egy ciklussal ezelőtt is hallottátok ezt a 
tudást. Most újból meghallgatjátok ezt a tudást. Azzal, hogy meghallgatjátok, egy státuszt igényeltek. 
Később ez a tudás el fog tűnni. Azok a szentírások mind az imádat ösvényéhez tartoznak. Achcha. 

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Ellenőrizzétek magatokat és kérdezzétek meg: Mennyi ideig maradok az Atya emlékezésében? 

Milyen mértékben szívtam magamba az isteni erényeket? Van bennem bármilyen hiba? Az 
ételem, az italom, a tevékenységem és a viselkedésem királyi? Haszontalan dolgokról beszélek? 
Hazudok? 

2.​ Annak érdekében, hogy növeljétek az emlékezésetek táblázatát, gyakoroljátok, hogy magatokat 
lelkeknek, testvéreknek tekintitek. Maradjatok távol a test tudatosságtól. Szánjatok időt arra, hogy 
az állapototokat állandóvá és stabillá tegyétek. 

Áldás: Váljatok Maya legyőzőivé és olyanokká, akiknek egy joguk van az önuralkodáshoz, és 
tegyétek az 5 elemet és az 5 bűnt a szolgálóitokká. 
Az aranykorban a szolgálólányok a világ császára és a világ császárnője királyi 
kosztümjének az uszályát tartják. Ugyanilyen módon az átmeneti korban, nektek, 
gyermekeknek feldíszítettnek kell maradnotok annak a két címnek a ruhájával, hogy Maya 
legyőzői vagytok és jogotok van az önuralkodáshoz. Aztán az 5 elem és az 5 bűn a 
ruhátokat hátulról fogják tartani, azaz azok a szolgálóitokként fognak haladni. Ehhez 
szorítsátok meg a címeitek ruháját a határozottság övével, legyetek feldíszítve a különböző 
kosztümökkel és díszekkel, és maradjatok az Atyával. Aztán azok a bűnök és elemek át 
fognak alakulni, és együttműködő társaitokká fognak válni. 

Slogen: Váljatok az erények és az erők tapasztalatában elveszettek, amit leírtatok. Tapasztaljátok 
meg a legnagyobb hatalmat. 

  



*** O M S H A N T I *** 

Avyakt signal: Maradjatok állandóan győztesek az összekapcsolt forma tudatosságával. 

Azzal, hogy az Atyával összekapcsoltaknak tekintitek magatokat, a Mindenható Hatalom a Társatokká 
válik. Ezért többé már nem lesz semmi olyan gondolatotok, hogy egy múlandó társatok legyen. Mint, 
ahogy a sötétség nem maradhat meg a nap előtt, ugyanúgy Maya haszontalan gondolatai nem 
maradhatnak meg a Mindenható Hatalom előtt. Bármilyen ellenség először is elszigetel, mielőtt 
megtámad, ezért soha ne legyetek egyedül. 


