2025. aprilis 29.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a jelenlegi sziiletésetek a legértékesebb sziiletésetek. Ebben a sziiletésben
kell eréfeszitést tennetek azért, hogy tisztdkkd, hétkdznapi emberi 1ényekbdl istenségekké
valjatok.

Kérdés: Milyen {6 erényt szivnak magukba azok, akik Isten gyermekeinek nevezik magukat?

Vilasz: Ok tgy élnek egymdssal, mint a tej és a cukor. Soha nem vilnak olyanokkd, mint a s6s viz.

A testtudatos emberi 1ények helytelen dolgokrdl beszélnek, és folyamatosan harcolnak és
vitatkoznak. Nektek, gyerekeknek nem szabad, hogy ilyen szokésaitok legyenek. Itt az
isteni erényeket kell magatokba szivnotok, és el kell érnetek a karmateet dllapototokat.

Om Shanti. Az Atya elGszor azt mondja nektek, gyerekeknek: Legyetek 1élektudatosak! Tekintsétek
magatokat lelkeknek! Mindegy, hogy mit mondanak a Gitdban, stb., azok a szentirdsok mind az imadat
osvényéhez tartoznak. Az Atya azt mondja: En vagyok a Tudds Ocednja. En elmondom a nektek,
gyerekeknek ezt a tuddst. Milyen tudast mondok el? En elmondom nektek a vildgnak, azaz ezen drama
kezdetének, kozepének és végének a tudasat. Ez a torténelemnek €s a foldrajznak egy tanulméanya. Az
imédat 6svényén senki nem tanul torténelmet és foldrajzot; még csak meg sem emlitik. A szentek és a
bolcs emberek leiilnek és tanulmanyozzdk a szentirdsokat. Az Atya nem tanulmanyoz semmilyen
szent-irdst, miel6tt elmondja nektek ezt a tudést. O benneteket hétkdznapi emberekbd] istenségekké tesz
ezzel a tanulménnyal. Ti eljottok ide azért, hogy hétkdoznapi emberekbdl istenségekké valjatok. Ti
emberi lények vagytok, és 6k is emberi lények. Az emberek az Atydhoz kialtanak: O Tisztitd, jojj el! Ti
tudjatok, hogy az istenségek tisztdk, és minden mds emberi lény, akik meghajolnak eldttik (a
balvanyaik el6tt), tisztdtalanok. Ok magukat tisztitalanoknak, és az istenségeket tisztiknak tekintik, de
az istenségek hogyan valtak tisztakka? Ki tette Oket tisztakk4a? Ezt egyetlen emberi lény sem tudja.
Ezért, az Atya elmagyardzza: Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyédra. Ezért
eréfeszitést kell tennetek. Ne legyetek testtudatosak. A lelkek mulhatatlanok, és a sanskardk ott vannak
a minden egyes lélekben. A lelkek magukkal viszik a j6 és a rossz sanskardkat. Ezért az Atya azt
mondja: Most legyetek 1€élektudatosak! Senki nem tud a sajat lelkérdl. A sotétség Osvénye akkor
kezdddik, amikor Ravan kirdlysdga kezdddik, és mindenki test tudatossd valik. Az Atya itt il, és
elmagyarizza: Ti, gyermekek most tudjatok, hogy kihez jéttetek. Ti nem ehhez a valakihez jottetek. En
beléptem ebbe a valakibe. Ez a sok sziiletésének az utolsd, tisztitalan sziiletése. A sok sziiletésnek
milyen tipusa? Azt nektek elmondasra keriilt, hogy fél cikluson keresztiil tiszta sziiletéseitek vannak, és
a masik félben tisztatalan sziiletések vannak. Ezért ez a valaki is tisztdtalan. Brahma nem hivja magat
egy istenségnek, vagy Istennek. Az emberi lények azt hiszik, hogy Prajapita Brahma egy istenség volt.
Ezért mondjak azt: Udvozlet Brahma istenségnek. Az Atya elmagyardzza: Brahma, aki tisztatalan volt,
tisztdva valik a sok sziiletése utolsdjaban, és aztdn egy istenség lesz. Ti, Brahma kumarok és kumarik
vagytok. Ti Brahminok vagytok, és Brahma is egy Brahmin. Ki hivja 6t egy istenségnek? Brahmat
Brahminnak nevezik, és nem egy istenségnek. Még, amikor ez a Brahma tisztavd vilik, akkor sem
szOlitandk Ot istenségnek addig, amig nem vélik Vishnuvd, ami Lakshmit és Narayant jelenti. Ti
Brahminok vagytok. En el6szor shudrdkb6l Brahminokka teszlek benneteket. Aztdn Brahminokbdl
istenségekké teszlek titeket. Ez, a jelenlegi sziiletésetek a legértékesebb. Bar ott van a karma
szenvedése, de az Atya azt mondja: Most tekintsétek magatokat lelkeknek, és folyamatosan
emlékezzetek Ram, az Atyara! A bineitek csak akkor semmisiilhetnek meg, amikor ezt gyakoroljatok.



A bineitek nem semmisiilhetnek meg azzal, hogy magatokat testi 1ényeknek tekintitek. A lelkek nem
Brahminok. Csak amikor testiik van, akkor valnak Brahminokka, aztin istenségekké és shudrakka, stb.
Erofeszitést igényel, hogy emlékezzetek az Atyara. Ezt konnyd joganak is hivjdk. Az Atya azt mondja:
Ez a j6ga nagyon konnyd. Koziiletek néhdnyan ezt nagyon nehéznek tapasztaljak. Ismételten elfelejtitek
az Atyat azaltal, hogy testtudatosakkd valtok. Id6t vesz igénybe, hogy 1€lektudatosakkd valjatok. Az
még nem lehetséges szamotokra, hogy allanddan stabilak legyetek az Atyéra valé emlékezésben; nem.
Ha eléritek a karmateet allapototokat, akkor nem maradhattok a jelenlegi testeitekben. Amikor ti, lelkek
teljesen tisztdkka valtok, akkor konnyidekké (fényekké) valtok, és azonnal el fogjatok hagyni a
testeiteket. Egy tiszta 1élek nem maradhat egy tisztitalan testben. Az nem Ugy van, hogy ez a Dada
atment. O is azt mondja: Nagy erdfeszitésre van sziikség az emlékezéshez. Azzal, hogy testtudatosakka
véltok, folyamatosan harcoltok és vitatkoztok, €s helytelen szavakat mondotok. Mi, lelkek mind
testvérek vagyunk, és igy aztdn semmi nem torténhet a lelkekkel. Csak a test tudatossdg miatt van
zavarodottsdg. Nektek, gyerekeknek most lélektudatosakkd kell valnotok. Mint ahogy az istenségek ugy
élnek egyiitt, mint a tej €s a cukor, nektek is ugy kell élnetek egymassal, mint a tej és a cukor. Soha ne
valjatok olyanokkd, mint a sos viz. A testtudatos emberi 1ények helytelen dolgokat mondanak, és
folyamatosan vitatkoznak €s harcolnak. Nektek, gyerekeknek nem szabad, hogy ilyen szokdsaitok
legyenek. Itt magatokba kell szivnotok az isteni erényeket azért, hogy istenségekké véljatok. El kell
érnetek a karmateet allapototokat. Megértitek, hogy a testetek és ez a vildg oreg és tamopradhan.
Erdekteleneknek kellene lennetek az 6reg dolgokban és o6reg kapcsolatokban. Mondjatok le a
testtudatossdg minden aspektusarol. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyara, €s a
biineitek meg fognak semmisiilni. Sok gyermek elbukik az emlékezésben. Ok nagyon okosakkd vélnak
a tudas elmagyarazasidban, de nagy eréfeszitést sziikséges tenniiik azért, hogy emlékezésben legyenek.
Ez egy fontos vizsga. Csak akik ennek a ciklusnak a felében hivék voltak, érthetik meg ezeket az
aspektusokat. Akik késébb mentek az imadat 6svényére, azoknak nem lesz annyit megértésiik. Az Atya
belép ebbe a testbe, és azt mondja: En minden 5000 évben eljovok. En csak egyszer jovok el, hogy
eljatsszam a Szerepem a drdmdban. Ez ugyanaz az dtmeneti kor. A hdboru el6ttetek all. Ez a drdma
5000 éves. Mi torténne, ha a ciklusbol még 40.000 év maradna hatra? Azt mondjak, hogy még ha Isten
el is jon, 6k akkor sem mondanak le a szentirasok 0svényérSl. Még azt sem tudjak, hogy milyen Isten
fog eljonni 40.000 év utdn. Néhanyan azt hiszik, hogy Krishna Isten fog eljonni. Ahogy toviabb
haladtok, a neveteket dicsSiteni fogjak. Azonban abban az allapotban is kellene lennetek. Egymdssal
szeretettel kell élnetek. Ti Isten gyermekei vagytok. Ratok Isten segitdiként emlékeznek. Azt
mondjatok: Mi Baba segitdi vagyunk abban, hogy a tisztidtalan Bharatot tisztdvd tegyiik. Baba, mi
minden ciklusban lélektudatosakkd valunk azzal, hogy kovetjiik a Shrimatodat, €s a joga erdvel
megsemmisitjiik a blineinket. A joga er§ a csend ereje. Ott van az éjszaka €és a nappal kiillonbsége a
csend ereje és a tudomdny ereje kozott. Amint elére haladtok, sok vizidtok lesz. Az elején sok
gyermeknek voltak vizidi, és Ok eljatszottdk azokat a szerepeket. Ma tobbé mér nincsenek itt; Maya
megette Gket. Amikor nem maradtok jogaban, akkor Maya megesz benneteket. Mivel ti, gyerekek
tudjatok, hogy Isten tanit benneteket, ezért fegyelemmel kellene tanulnotok. Kiilonben egy nagyon
alacsony stituszt fogtok igényelni, és sok biintetést is tapasztaltok. Azt éneklik: En btings voltam sok
sziiletésen 4t. Ravan kirdlysdga az aranykorban nem létezik. Ezért ott hogyan lehetne a biinrél
barmilyen emlitést is tenni? Az a teljesen bintelen kiralysdg. Az Rama kirdlysaga, és ez Ravan
kirdlysdga. Ebben az idében mindenki tamopradhan. Nektek, gyerekeknek, mindegyikteknek meg
kellene vizsgdlnotok a sajat dllapototokat. Kérdezzétek meg magatoktol: Mennyi ideig maradok az Atya
emlékezésében? Milyen mértékben szivtam magamba az isteni erényeket? A f6 dolog, hogy nézzétek
magatokat, hogy lassatok, nincs-e bennetek barmilyen hiba? Milyen az ételem és italom? Haszontalan



dolgokrol beszélek? Sziikségteleniil hazudok a nap folyaman? Néha hazudnotok kell a sajat testetek
megélhetéséért. Amikor az emberi lények adomdnyoznak, azt hiszik, hogy a bilineik meg fognak
semmisiilni. Amikor néhdnyan jo tetteket hajtanak végre, akkor megkapjdk annak a viszonzisat.
Amikor valaki egy korhazat nyit, akkor jo egészséget fog kapni a kovetkezd sziiletésében. Ha valaki egy
kollégiumot épit, akkor képes lesz jOl tanulni, de az hogyan tudnid megsziintetni a bineit? Ezért
elmennek és megfiirdenek a Gangeszben. Amikor valaki pénzadomanyt ad, annak a viszonzdsat
megkapja a kovetkezd sziiletésében, de a bilinei elvigdsanak a kérdése, abban nem meriil fel. Az
egyszerien a vagyon addsa és vétele. Ha azt Isten nevében adtdk, akkor Isten annak az ideiglenes
jutalmét 4tadja. Itt tisztava kell valnotok. Nincs mds mddszer szdmotokra ahhoz, hogy tisztakka
valjatok, mint az Atyéra valé emlékezés. Tisztdk nem maradhatnak a tisztatalan vildgban. Az emberek
kozvetett médon adomanyoznak Isten nevében. Isten azt mondja: En most személyesen eljottem, hogy
benneteket tisztakkd tegyelek. En vagyok az Adomédnyoz6; dtadom nektek mindannak a viszonzasit,
amit Nekem adtok. En semmit nem tartok meg Magamnak. Ezek az épiiletek, stb. nektek, gyerekeknek
épiilnek. A sannyasik nagy palotdkat, stb. épitenek maguknak. Itt Shiv Baba semmit nem épit a Maga
szamdra. O azt mondja: Mivel az addsotok és vételetek kozvetlen, ezért annak a viszonzdsit az j
vildgban, 21 sziiletésre dtadom nektek. Barmilyen pénzt adjatok, az értetek keriil felhasznéldsra. En
vagyok az Adomdnyoz6 az imadat 6svényén, és most is En vagyok az Adomanyozé. Az kizvetett, mig
ez kozvetlen. Baba azt mondja: Barmennyi pénzetek van, azt haszndljatok arra, hogy centrumot
nyissatok, és hozzatok hasznot masoknak. En is nyitok centrumokat. Ti, gyerekek vagytok azok, akik
adtok, és ti, gyerekek vagytok azok, akiknek En segitek. En nem hozok Magammal pénzt. En eljovok és
belépek ennek a valakinek a testébe. Rajta keresztil végzem a Feladatom. En nem megyek a
mennyorszigba. Mindaz értetek van. En Abhokta (szabad barminek a tapasztalatitl) vagyok. En
semmit nem veszek el, és azt sem mondom: Boruljatok le a ldbamnal! En nektek, gyermekeknek a
legsz6fogadébb Szolgaléja vagyok. Ti is megértitek, hogy O az Anyitok, az Atyatok, a Testvéretek, a
Baritotok, a mindenetek. O testnélkiili. Soha nem mondanétok egy gururdl azt, hogy & az Anyitok, az
Atyatok. Egy gurut egy gurunak neveznek, €s egy tanart tandrnak, ellenben ti ezt az Egyetlent az
Anydnak és Atyanak nevezitek. Az Atya azt mondja: En minden ciklusban egyszer jovok el. Minden 12
honapban megiinneplitek a Shiv Jayantit, de Shiv Baba mikor jott és mit tett, amikor eljott? Ezt senki
nem tudja. Még Brahma, Vishnu és Shankar foglalkozdsit sem ismerik, mert 6k Shiv Babat
eltavolitottdk annak a képmdsnak a tetejérSl. Shiv Baba Karankaravanhar. O Brahmén keresztiil
cselekszik. Gyerekek, ti azt is tudjatok, hogy Baba hogyan 1€p be ennek a valakinek a testébe és mutatja
meg nektek, hogy mit tegyetek gyakorlati médon. O Maga azt mondja ennek a valakinek: Neked is ilyet
kell tenned. ElGszor is, tanuljatok jol! Emlékezzetek az Atyédra €s szivjatok Magatokba az isteni
erényeket! Mint ahogy annak az Egyetlennek a lelke beszél, ez a valaki is azt mondja: En is emlékszem
Babéra. Ez olyan, mintha Baba velem lenne. Most ott van az intellektusotokban, hogy az 1j vilag
mestereivé fogtok valni. Ezért a viselkedéseteknek, az ételeteknek €s italotoknak is véaltozniuk kellene.
Le kell mondanotok a biinokrdl. Itt kell megreformalnotok magatokat. Amikor elhagyjatok a testeiteket,
akkor mindegyiktek egy emelkedett csaladban fog sziiletést venni, annak megfelel6en, hogy mennyire
reformaltatok meg magatokat. A csaladok i1s sorszdm szerintiek. Itt is néhanyan nagyon j6 csalddokhoz
tartoznak. Négy-ot testvér él egyiitt, és még csak nem is vitatkoznak, vagy harcolnak. Ti, gyerekek most
megértitek, hogy a halhatatlansag foldjére fogtok menni, ahol a haldl nem ehet meg benneteket. Ott a
félelem kérdése nem meriil fel. Itt a félelem naprél-napra novekszik. Nem lesztek képesek arra, hogy
kimenjetek. Azt is tudjatok, hogy alig néhdnyan fogjdk tanulmédnyozni ezt a tudist. Néhdnyan nagyon
JOl megértik, és azt irjak, ez nagyon jo. Illyen gyermekek is biztosan el fognak jonni. Egy kirdlysagot
kell megalapitani. Nagyon kevés id6 maradt hatra. Az Atya sok dicséretet ad az erdfeszitést tévg



gyermekeknek, akik eldre versenyeznek az emlékezés zardndoklatin. A f6 aspektus az emlékezés.
Azzal, hogy ebben az emlékezésben vagytok minden régi szamlatok rendezésre keriil. Néhany gyermek
azt irja Babanak és azt mondja: Baba, én minden nap ennyi 6rdt emlékezésben iilok. Aztin Baba azt
gondolja, hogy az a valaki egy nagy erdfeszitést-tévl. Nektek erdfeszitést kell tennetek. Ezért, az Atya
azt mondja: Ne vitatkozzatok, vagy harcoljatok egymdssal. Ez az, amit az éllatok tesznek. Harcolni és
vitatkozni test tudatossag. Azzal, hogy ezt teszitek, rdgalmazzatok az Atya nevét. Az Atyar6l mondjak
azt, hogy barki, aki rdgalmazza a Satgurut, az nem érheti el a végcéljat. Azonban a sadhuk ezt magukra
alkalmaztik. A nék félnek tdliik, nehogy elatkozzdk Gket. Ti most megértitek, hogy emberi 1ényekbdl
istenségekké véltoztok. Meghallgatjatok a halhatatlansag igaz torténetét. Azt mondjatok: Mi eljoviink
erre a tanulményhelyre (pathshala) azért, hogy igényeljiik Shri Lakshmi és Shri Narayan statuszit. Ezt
sehol mashol nem mondjdk. Most haza kell térniink. A f§ erdfeszités, ami ehhez sziikséges, az
emlékezés. Fél cikluson keresztiil nem emlékeztetek. Most, ebben az egy sziiletésben emlékeznetek
kell. Ezt az erdfeszitést meg kell tennetek. Emlékeznetek kell, és magatokba kell szivnotok az isteni
erényeket. Azonban, ha barmilyen biings tettet elkovettek, akkor szazszoros lesz a biintetés. Erfeszitést
kell tennetek, €s magatokat elére haladasra kell késztetnetek. A 1€lek az, aki a testén keresztiil tanul, és
egy iigyvéddé, vagy egy sebésszé vilik. Lakshmi €s Narayan statusza nagyon emelkedett. Késébb sok
viziot fogtok kapni. Ti emelkedett Brahminok vagytok, akik a legmagasabb klanhoz tartoztok. Ti
vagytok azok, akik forgatjitok az Onfelismerés diszkoszat. Egy ciklussal ezelStt is hallottatok ezt a
tudast. Most jbdl meghallgatjatok ezt a tudast. Azzal, hogy meghallgatjitok, egy statuszt igényeltek.
Késdbb ez a tudas el fog tiinni. Azok a szentirdsok mind az iméadat 0svényéhez tartoznak. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtalélt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jO reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ellendrizzétek magatokat €s kérdezzétek meg: Mennyi ideig maradok az Atya emlékezésében?
Milyen mértékben szivtam magamba az isteni erényeket? Van bennem béarmilyen hiba? Az
ételem, az italom, a tevékenységem és a viselkedésem kirdlyi? Haszontalan dolgokrol beszélek?
Hazudok?

2. Annak érdekében, hogy noveljétek az emlékezésetek tdblazatit, gyakoroljatok, hogy magatokat
lelkeknek, testvéreknek tekintitek. Maradjatok tavol a test tudatossagtol. Szdnjatok id6t arra, hogy
az allapototokat dllandova €s stabilla tegyétek.

Aldas: Viljatok Maya legy6zdivé és olyanokkd, akiknek egy joguk van az Onuralkoddshoz, és
tegyétek az 5 elemet és az 5 biint a szolgalditokka.
Az aranykorban a szolgdldldnyok a vildg csaszdra és a vildg csaszarngje kiralyi
kosztiimjének az uszdlyat tartjdk. Ugyanilyen moédon az &4tmeneti korban, nektek,
gyermekeknek feldiszitettnek kell maradnotok annak a két cimnek a ruhajaval, hogy Maya
legy6z61 vagytok €s jogotok van az Onuralkodashoz. Aztian az 5 elem és az 5 biin a
ruhdtokat hatulrél fogjdk tartani, azaz azok a szolgalditokként fognak haladni. Ehhez
szoritsdtok meg a cimeitek ruhdjat a hatdrozottsdg ovével, legyetek feldiszitve a kiilonb6zo
kosztiimokkel és diszekkel, és maradjatok az Atydval. Aztdn azok a biinok és elemek at
fognak alakulni, és egyiittmikodd tarsaitokka fognak valni.

Slogen: Viljatok az erények és az erdk tapasztalatiban elveszettek, amit leirtatok. Tapasztaljatok
meg a legnagyobb hatalmat.



**OMSHANTI**

Avyakt signal: Maradjatok allandéan gydztesek az dsszekapcsolt forma tudatossagaval.

Azzal, hogy az Atyaval 6sszekapcsoltaknak tekintitek magatokat, a Mindenhaté Hatalom a Tarsatokka
vélik. Ezért tobbé mar nem lesz semmi olyan gondolatotok, hogy egy mulandé tarsatok legyen. Mint,
ahogy a sotétség nem maradhat meg a nap el6tt, ugyanigy Maya haszontalan gondolatai nem
maradhatnak meg a Mindenhat6 Hatalom elStt. Barmilyen ellenség elGszor is elszigetel, miel6tt
megtamad, ezért soha ne legyetek egyediil.



