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AZ ÚJ ÉVBEN ÉGESSÉTEK EL AZ ÖREG SZANSZKARÁITOKAT A JÓGA TÜZÉBEN ÉS VÁLJATOK ELSŐ 
SZÁMÚVÁ A LEMONDÁSBAN, A TAPASYÁBAN ÉS SZOLGÁLATBAN, MINT BRAHMA ATYA 

Ma BapDada mindannyitoknak mindenhonnan - függetlenül attól, hogy itt ültök személyesen Baba 
előtt, vagy közel vagytok a szívéhez, miközben messze ültök - három típusú gratulációt ad. Az első 
gratuláció az új életért, a második gratuláció az új korért és a harmadik gratuláció ezen újév napjáért 
van. Ti, mindannyian eljöttetek ide, hogy gratulációkat adjatok és gratulációkat kapjatok az újévre. 
Valójában csak ti, Brahmin lelkek kapjátok meg és adjátok át egy igaz szív boldogsága üdvözleteit. A 
mai napnak nagy a fontossága. Ez búcsú és üdvözlet is. Ez a búcsú és üdvözlet átmeneti kora. A mai 
napot a találkozás (átmenet) napjának hívják. Az átmenet dicsérete nagyon nagy. Ti, mindannyian 
tudjátok, hogy az átmeneti kor dicsérete miatt az emberek megünneplik az újév és az óév átmenetét 
olyan nagy pompával és ragyogással. Az átmeneti kor dicsérete miatt van ott az óév és az újév átmenete 
dicsérete. Ott van a találkozás dicsérete is, ahol két folyó találkozik. Ott van a találkozás dicsérete ott, 
ahol egy folyó találkozik az óceánnal. Ugyanakkor a legnagyobb dicséret ezé az átmeneti koré, a 
legértékesebb koré, ahol ti, szerencsés Brahmin lelkek ültök. Ugye ezzel a mámorral rendelkeztek? Ha 
megkérdeznének titeket arról, hogy milyen periódusban éltek, hogy a vaskorban vagy az aranykorban 
éltek, mit válaszolnátok mámorral? Ebben az időben a legértékesebb átmeneti korban ülünk. Nem a 
vaskorban vagytok. Az átmeneti korban vagytok. Ennek az átmeneti kornak miért van különleges 
dicsérete? Mert megtörténik Isten és a gyerekek találkozója: egy gyülekezet történik. Egy találkozó, ami 
semmilyen más korban nem történik meg, most megtörténik. Tehát, eljöttetek, hogy ünnepeljetek a 
mélán, ugye? Ti, mindannyian eljöttetek sok különböző helyről, hogy megünnepeljétek a mélát. Valaha 
is gondoltatok erre, akárcsak az álmaitokban, hogy ti, lelkek egy ilyen szerencse felvételével 
rendelkeztek a drámában? Az fel volt és fel van véve a lelkek számára, hogy találkozzanak a Legfelső 
Lélekkel. Az Atya is örül, hogy látja minden gyermek szerencséjét. Csodálatos szerencsés gyerekek, 
csodálatos. Látva a szerencséteket, ti is automatikusan a csodálatos, csodálatos dalt éneklitek a 
szívetekből, ugye? Csodálatos önmagam, csodálatos; csodálatos a szerencsém, csodálatos; csodálatos az 
én Babám, csodálatos; csodálatos a Brahmin családom, csodálatos! 

Tehát, az átmenet ezen időszakában elgondolkoztatok azon, milyen dolgoknak kell búcsút intenetek? 
Erről mindannyian gondolkodtatok? Búcsút kell intenetek az összes időkre, mert azzal, hogy búcsút 
intetek az összes időre, képesek lesztek boldogsággal ünnepelni az összes időkben. Adjatok ilyen 
üdvözleteket, hogy látva az arcotokat, bármilyen lélek, aki elétek jön, szintén megkapja azokat az 
üdvözleteket és boldoggá váljon. Milyennek tűnne valaki, aki mindig üdvözleteket ad és kap a szívből? 
Egy átmeneti kori angyalnak. Ugye, mindenki erőfeszítése az, hogy egy Brahminból egy angyallá és 
egy angyalból egy istenséggé váljon? Ti átadtátok az Atyának az összes típusú gondolatot és a 
családotok és a tetteitek terhét, amivel rendelkeztek, ugye? Átadtátok Neki a terhet, vagy egy kevés 
terhet még magatoknál tartottatok? Mert akár a legkisebb teher nem fogja megengedni, hogy egy 
angyallá váljatok. Mivel az Atya eljött, hogy elvegye a terhet tőletek, gyerekek, nehéz átadni Neki a 
terhet? Ez nehéz vagy könnyű? Azok, akik azt gondolják, hogy már átadták a terhüket, emeljék fel a 
kezüket! Átadtátok? Legyetek óvatosak. Alapos megfontolás után emeljétek fel a kezeteket! Átadtátok a 
terhet? Achcha. Azt átadtátok? Gratuláció. Ha azt átadtátok, akkor sok gratuláció. Azok, akik nem 
adták át, mit tartottatok meg önmagatoknál? Szeretitek a terheket? Szeretitek? Nézzétek, BapDada 



minden gyermeket minek nevez? Oh, gondtalan császár gyermekeim. Valaki a saját terhei miatt 
aggódik. Az Atya eljött, hogy elvegye a terhet, mert az Atya látja, hogy a gyerekek nagyon nehézzé 
váltak azzal, hogy terheket cipelték 63 születésen át. Ezért, mivel az Atya szeretettel elmondja nektek, 
gyerekeknek, hogy adjátok át Neki a terheiteket, azokat még mindig miért tartjátok magatoknál? 
Szeretitek a terheiteket? Mindközül a legszubtilisabb teher az öreg szanszkarák. BapDada látta minden 
gyermek táblázatát erre az évre, mert ez most az év vége. Ti is biztosan mindannyian ellenőriztétek a 
saját éves táblázatotokat. BapDada mit látott? Hogy néhány gyermeknél egy kicsit csökkent ennek az 
öreg világnak a vonzása. Az öreg kapcsolatok vonzása is egy kicsit csökkent, de a többségnél az öreg 
szanszkarák terhe még mindig megmaradt. Ilyen vagy olyan formában - legyen az a tudaton keresztül, 
bár a tudatban nincsenek tisztátalan gondolatok - de a haszontalan gondolatok szanszkarája százaléka 
még mindig látható. Az a szavaitokban is látható. A kapcsolatokban és ismeretségekben is ilyen vagy 
olyan szanszkara látható. 

Tehát, ma a gratulációkkal együtt BapDada az összes gyermeknek átadja ezt a jelzést: Az a szanszkara, 
ami még mindig megmaradt, valamikor be fog csapni benneteket és a végén az válik egy eszközzé, hogy 
becsapjon benneteket. Ezért ma legyen ott a szanszkarák elégetése ceremóniája. Mindannyian ismeritek 
a saját szanszkaráitokat. Azokról le akartok mondani. Elegetek van azokból, de nem vagytok intenzív 
erőfeszítést tevők azok átalakításában az összes időkre. Tesztek erőfeszítést, de nem vagytok intenzív 
erőfeszítést tevők. Mi ennek az oka? Miért nem vagytok képesek intenzív erőfeszítést tenni? Az ok ez: 
Ugyanúgy, ahogy megölitek Ravant és nemcsak megölitek Ravant, de el is égetitek, hasonló módon, 
erőfeszítést tesztek, hogy megöljétek a szanszkarákat. Azok egy kicsit öntudatlanná válnak, de mivel 
nem égnek el, újból felébrednek az öntudatlanságból. Ezért ahhoz, hogy ott legyen az öreg szanszkarák 
elégetési ceremóniája, határozottsággal figyeljetek arra, hogy azokat elégessétek a jóga tüzében, ebben 
az újévben. Megkérdezitek, hogy mit kellene tennetek ebben az újévben, ugye? A szolgálat kérdése egy 
más dolog, de először is ez az „én” kérdése. Jógáztok. BapDada látja, hogy ti, gyerekek gyakoroljátok a 
jógát. Sok erőfeszítést tesztek amrit velakor, de a jógátok tapasyája nem az intenzív tűz formája. 
Biztosan szeretettel emlékeztek Babára. Sok szívtől-szívig tartó párbeszédet folytattok. Gyakoroljátok, 
hogy Babától veszitek az erőt, de az emlékezéseteket nem tettétek olyan erőteljessé, hogy amikor ott 
van bennetek a gondolat, hogy búcsút intsetek, valóban képesek legyetek arra, hogy búcsút intsetek. 
Nem használjátok a jógát a jóga tüze formájában. Ezért tegyétek erőteljessé a jógátokat. A koncentráció 
ereje különösen lényeges, hogy bizonyos szanszkarákat elégessetek. Bármilyen formában akarjatok 
stabillá válni, bármennyi ideig akarjatok abban stabilak maradni, csak egy koncentrált gondolattal 
rendelkezzetek és képesek lesztek azt elégetni. Ezt hívják a jóga tüzének. Az összes név és nyom véget 
ér. Amikor valamit megöltök, a holttest még mindig megmarad. Amikor azt elégetik, annak az összes 
neve és nyoma véget ér. Tehát, ebben az évben engedjétek, hogy a jógátok elérje az erőteljes állapotot. 
Bármilyen formában kívánjatok maradni, amikor ti, mester mindenható hatalmak kiadtok egy utasítást 
az erőnek, hogy valaminek vessen véget, az nem lehetséges, hogy az az erő ne engedelmeskedjen az 
utasításaitoknak. Ti vagytok a mesterek. Ti mesternek nevezitek magatokat, ugye? Ha egy mester kiad 
egy utasítást és az erő nem jelenik meg, akkor ő egy mester? BapDada azt is látta, hogy még most is 
jelen van egy ilyen, vagy olyan régi szanszkara nyoma és az a nyom újból és újból megteremti az 
utódokat, amik arra késztetetnek benneteket, hogy azokat a tettekbe tegyétek. Azután harcolnotok kell. 
Tehát, az időnek megfelelően BapDadának nem tetszik a jelenlegi harc formája a gyerekeknél. 
BapDada minden gyermeket egy mester formájában kíván látni. Amikor kiadtok egy utasítást, az erőnek 
jelen kellene lennie. 



Tehát, hallottátok, mit kell tennetek önmagatokért ebben az évben, hogy egy erőteljes, gondtalan 
császárrá váljatok, mert ez mindenki célja. Amikor mindenkit megkérdeztek, ők mit mondanak? 
Igényelni fogjuk a világ királyságát. Igényelni fogjuk a királyság egy jogát. Önmagatokat Raja Jógiknak 
nevezitek. Vagy praja jógik (akik alattvalókká válnak) vagytok? Ebben az egész gyülekezetben van 
bárki is, aki praja jógi? Van bárki is, aki praja jógi és nem Raja Jógi? Tanárok, van bárki ilyen? A 
centrumotokban van bárki is, aki praja jógi? Titeket, mindannyitokat Raja Jógiknak hívnak. Egyikőtök 
sem emeli fel a kezét praja jógiként. Az nem tetszik, ugye? Az Atya is ezzel a mámorral rendelkezik. 
BapDada mámorral azt mondja, hogy az átmeneti korban minden gyermek egy királyi gyermek. 
Semmilyen más apa nem mondhatná egy ilyen mámorral, hogy minden gyermeke egy király. 
Ugyanakkor BapDada azt mondja, hogy minden gyermeke egy önuralkodó király. Nem emeltétek fel a 
kezeiteket, hogy praja jógik vagytok. Tehát, királyok vagytok, ugye? Ugyanakkor nem szabad gyenge 
királyoknak lennetek, hogy amikor kiadjátok valakinek az utasítást, hogy jöjjön el, ő nem jön el. Ne 
váljatok egy gyenge királlyá. Azok, akik hátuk ülnek, micsodák? Közületek azok, akik hiszik, hogy 
Raja Jógik, emeljék fel a kezüket! Néhányan még a galérián is ülnek. (18.000 testvér és nővér volt a 
teremben és a galérián.) BapDada lát benneteket. Azok, akik a galérián ültök, emeljétek fel a kezeiteket! 

Tehát, most elkezdődik az utolsó forduló. BapDada 3 hónapot ad. Ez rendben van? Baba átadja nektek a 
házi feladatot, mert ez a házi feladat, amit most átadnak nektek, felhalmozódik az utolsó vizsgán. Tehát, 
3 hónapon át mindannyitoknak ellenőriznetek kell a táblázatotokat: Amikor én, a mester mindenható 
hatalom bármilyen utasítást adok bármelyik fizikai szervnek, vagy bármelyik erőnek, annak az 
utasításnak engedelmeskednek, vagy nem? Képesek vagytok ezt megtenni? Azok, akik az első sorban 
ülnek, képesek vagytok ezt megtenni? Emeljétek fel a kezeteket! Achcha. 3 hónapon át semelyik öreg 
szanszkarátoknak nem szabad megtámadnia benneteket. Ne legyetek gondatlanok. Ne engedjétek, hogy 
eljöjjön a királyi gondatlanság azzal, hogy azt gondoljátok, hogy az majd a végére megtörténik. Nagyon 
édes párbeszédet folytattok BapDadával. Azt mondjátok: Baba, ne aggódj, én azzá fogok válni! 
BapDada mit tesz? Meghallgatja és mosolyog. Ugyanakkor, ha ebben a 3 hónapban ily módon fogtok 
beszélni, BapDada nem fog hinni nektek. Ezzel egyetértetek? Emeljétek fel a kezeteket! A szívetekkel 
emeljétek fel a kezeteket, ne csak a gyülekezet miatt. Nekem ezt meg kell tennem, nem számít, mit kell 
tolerálnom, vagy miről kell lemondanom. Nem számít. Nekem ezt biztosan meg kell tennem. Paka (ez 
szilárd)? Paka? Tanárok, ezt meg fogjátok tenni? Ezek a gyerekek koronákkal mit fognak tenni? Ti 
nagyon jó koronákat viseltek. Ezt nektek is meg kell tennetek. Achcha. 

Nézzétek, még a gyerekek is felemelik a kezüket. Mit kellene tennünk, ha azt nem teszitek meg? Azt is 
mondjátok el nekik. Abban az esetben BapDada nem fogja megengedni nektek, hogy eljöjjetek egy 
szezonra, mert BapDada látja, hogy az idő rátok vár. Ti nem azok vagytok, akik az időre várnak. Ti azok 
vagytok, akik önmagatokat felkészítitek és az idő rátok vár. A természet, a satopradhan elemek is 
benneteket hívnak. Tehát, a 3 hónap alatt az erőteljes állapototokkal alakítsátok át az erős 
szanszkarákat, amik még megmaradtak. Ha 3 hónapon keresztül figyeltek, akkor a gyakorlat kifejlődik a 
jövőért. Ha egyszer megtanultátok az önátalakulás módszerét, az nagyon hasznos lesz, mert nem kell az 
időre várnotok. Mikor fog a pusztulás bekövetkezni? Mikor fog a pusztulás megtörténni? Ti, 
mindannyian ezt kérdezitek az édes párbeszédekben. Kívülről semmit nem mondotok, de belülről arról 
beszéltek: „Nem tudom, mikor fog a pusztulás bekövetkezni? Az 2 éven, vagy 10 éven belül lesz? 
Mennyi év van még mindig hátra?” Miért kellene az időre várnotok? Az idő vár rátok. Ti az Atyát 
megkéritek, hogy mondja el nektek a dátumot, hogy adja át nektek az évet. „Ez 10 évig, 20 évig fog 



tartani? Mennyi ideig fog tartani?” 

BapDada feltesz nektek, gyerekeknek egy kérdést: Mindannyian egyenlővé váltatok az Atyával? 
Széthúzzuk a függönyöket? Vagy az úgy van, hogy ha a függönyöket széthúzzák, valaki a haját fogja 
fésülni, vagy valaki krémezi az arcát? Ha örökké készek vagytok és a szanszkaráitoknak vége, akkor 
BapDadának nem vesz időt igénybe, hogy széthúzza a függönyöket. Legalább először váljatok örökké 
késszé. Ti az Atyát hosszú időn keresztül elégedetté tettétek azt mondva: Azzá fogok válni, azzá fogok 
válni. Most azt többé ne tegyétek. Annak meg kell történnie. Azt meg kell tennetek. Ti, mindannyian 
felteszitek a kezeteket, hogy az Atyával egyenlővé váltok. Nincs szükség arra, hogy azokat felemeljétek. 
Nézzétek Brahma Atyát. Ti ugye Brahma Atyát fogjátok követni a testi formában? Brahma Atya ezt 
bemutatta azzal, hogy lemondással, tapasyával és szolgálattal rendelkezett gyakorlati módon a testi 
formában egészen az utolsó pillanatig. Ő teljesítette a kötelességét azzal, hogy engedte, hogy Shiva 
Atya elmondja az emelkedett verziókat egészen az utolsó napig. Ugye erre emlékeztek? Az utolsó 
murli. Emlékeztek a három szó áldására? (Legyetek testetlen, bűntelen, egonélküi!) Azok, akik arra 
emlékeznek, emeljék fel a kezeiket! Achcha. Arra mindenki emlékszik. Gratuláció. Ő az utolsó napig 
lemondással rendelkezett. Ő nem mondott le a régi szobájáról. Ők megkérték Brahma Atyát nagy 
szeretettel (hogy éljen az új épületekben), de ő mindent a gyerekekért készíttetett, azt nem önmagáért 
használta. Ő mindig fél 3-kor vagy 3-kor kelt és tapasyát végzett önmagáért. Elégette a szanszakaráit. 
Így vált karmateet-té, avyakttá és egy angyallá. Bemutatta gyakorlati módon azzal, hogy megtette, 
amire gondolt. A beszéde, a gondolkodása és a tettei mind egyenlők voltak. Kövessétek az Atyát. Az 
utolsó pillanatig elfoglalt maradt ebben a feladatban. Leveleket írt. Mennyi levelet írt? Ő nem hagyta 
abba a szolgálat elvégzését. Kövessétek az Atyát. Ő állandóan egy nagy adományozó volt. Nemcsak egy 
nagy adományozó volt, de gyakorlati formában bemutatta az állandóan egy nagy adományozónak lenni 
állapotát egészen az utolsó pillanatig. Az utolsó pillanatig a tapaswi formájában ült minden fizikai 
támasz nélkül. Most ti, gyerekek támaszt használtok, hogy üljetek, de Brahma Atya a kezdetektől 
egészen a végéig megőrizte a tapaswi formáját. Nem viselt szemüveget. Ez szubtilis erő. Szabadnak 
lenni a támasztól. A test öreg és napról-napra a levegő, a víz, az időjárás és minden egyre 
szennyezettebbé válik, ezért BapDada nem kérdezi meg tőletek, hogy miért vesztek támaszt, vagy miért 
viseltek szemüveget. Hordhatjátok. Ugyanakkor biztosan erőteljessé kell tennetek az állapototokat. 
Elvégeztétek az egész világ feladatát? BapDada feltesz nektek egy kérdést: Mindannyian elégedettek 
vagytok, hogy a feladat a világ hasznáért teljesült? Igen? Azok, akik úgy hiszik, hogy a feladat a világ 
hasznáért teljessé vált, emeljék fel a kezeiket! Egyetlenegy sem. Így hogyan mondhatjátok azt, hogy a 
pusztulásnak meg kellene történni? Ti még nem fejeztétek be a saját munkátokat. 

Az összes gyermeknek mindenhol, akik állandóan lelkesedéssel és buzgalommal haladnak előre; a 
gyerekeknek, akik érdemesek arra, hogy BapDadától több milliószoros segítséget kapjanak a 
bátorságukért; a győztes gyermekeknek, akik most és mindig győztes ékszerek, akik mindig győztesek 
voltak minden ciklusban, akik most is ezek és biztosan minden ciklusban győztesek lesznek; a 
gyerekeknek, akik mindig az Egy Atyához tartoznak és szabadok mindkét vonzástól, akiket nem vonz 
se a világ, se a szanszkarák; az ilyen gyerekeknek, akik mindig egyenlők az Atyával, BapDada 
szeretete, emlékezése és namaste. 
Áldás: Legyetek hosszú időn át győztesek és legyetek felfűzve a győzelem rózsafüzérére azzal, 

hogy állandóan figyeltek. 
Azok, akik hosszú időn át győztesek, a győzelem rózsafüzérének gyöngyszemeivé válnak. 
Ahhoz, hogy győztesek legyetek, állandóan tartsátok az Atyát magatok előtt: „Azt kell 



tennem, amit az Atya tett”. Minden lépésnél, amik az Atya gondolatai, azok a gyermekek 
gondolatai, amik az Atya szavai, azok a gyermekek szavai; csak így lesztek győztesek. 
Erre mindig figyelnetek kell, mert csak akkor fogjátok megkapni a királyság szerencséjét 
az összes időkre, mert amilyen az erőfeszítésetek, olyan a jutalmatok. Ha állandóan 
erőfeszítést tesztek, akkor meg fogjátok kapni a királyság szerencséjét az összes időkre. 

Slogen: Állandóan jelen lenni a szolgálatban a szeretet igazi bizonyítéka. 
  

*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Gyakoroljátok, hogy a lélektudatosság állapotában vagytok; legyetek befelé fordultak. 

Amikor valaki egy tükör előtt áll, képes látni önmagát. Ugyanígy, bármilyen léleknek, aki a 
lélektudatosságotok állapota tükre, az erőtök elé jön, képesnek kellene lennie arra, hogy meglássa 
önmagát egy másodperc alatt. Legyen ott a szellemiség vonzása minden cselekedetetekben és 
viselkedésetekben. Azok a lelkek, akik tiszták és világosak és rendelkeznek a lélektudatosság erejével 
biztosan vonzanak mindenkit. 


