2026. junius 29. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, tekintsétek onmagatokat lelkeknek és beszéljetek a
lelkekhez. Aztan ti, virdgok folyamatosan illatossd fogtok valni és a test
tudatossdg minden rossz szaga el lesz tavolitva.

Kérdés: Kik az igaz viragok, akik szétterjesztik az illatukat minden irdnyba?

Vilasz: Az igaz virdgok azok, akik sok madsokat is illatos virdggd tesznek,
ugyanolyannd, mint 6nmaguk. Azok igaz lepkék, akik kovetik a shrimatot és
felaldozzak oOnmagukat a Langnak, vagyis azok illata, akik teljesen
felaldozzak Oonmagukat és €l6halélt halnak, szétterjed mindenhol; az igaz
virdgok illata is automatikusan mindenhol szétterjed.

Enek: A Lang meggyulladt a lepkék gyiilekezetében.

Om Shanti. Ti legédesebb szellemi lepkék hallottatok az éneket. Fiiggetleniil att6l, hogy
azt mondjatok, lepkék, vagy virdgok, az ugyanaz a dolog. Ti, gyermekek megértitek,
hogy vajon valoban lepkékké valtatok, vagy csak korbekoroztok, elmentek €s elfelejtitek
a Langot. Nektek, mindannyitoknak meg kell kérdeznetek onmagatoktdl, hogy milyen
mértékben véltatok egy virdgga és milyen mértékben terjesztitek széjjel a tudds illatét.
Maisokat is virdgokkd tettetek, ugyanolyannd, mint onmagatok? Gyermekek, tudjatok,
hogy az Atya, a Tudds Ocednja olyan sok illattal rendelkezik. Biztosan nagyon jé illat
lesz azokban, akik j6 virdgok és lepkék. Ok allandéan boldogok maradnak és mésokat is
virdgokka és lepkékké tesznek, ugyanolyannd, mint onmaguk. Ha nem virdggd, masokat
bimbokka fognak tenni. Az igaz lepkék azok, akik élShaldlt halnak. Feldldozzik
onmagukat, vagyis Isten gyermekeivé vdlnak. Amikor egy gazdag személy Orokbe
fogadja egy szegény személy gyermekét, az a gyermek aztdn csak az 6rokbe fogadd
sziilokre emlékezne és elfelejtené a szegény sziileit. Megértené, hogy a sziilei szegények
és a gazdag sziil6kre emlékezne, akiktSl megkapja a vagyont. A szentek €s a szannyasik
szellemi eréfeszitést tesznek, hogy elmenjenek a felszabadulds foldjére. Mindannyian
erofeszitést tesznek, hogy a felszabadulds foldjére menjenek. Mindannyian erdfeszitést
tesznek a felszabaduldsért, de nem értik a felszabadulds jelentését. Néhdnyan azt
mondjak, hogy majd elmeriilnek a fényben. Mésok abban hisznek, hogy elmennek tul
innen a nirvana foldjére. Elmenni a nirvana foldjére, nem azt jelenti, hogy elmeriilnek a
fényben. Megértitek, hogy mindannyian a messzi fold lakéi vagytok. Mit tennétek, ha itt
maradnitok ebben a piszkos vildgban? Elmagyaraztik nektek, gyermekeknek, hogy
amikor taldlkoztok valakivel, magyardzzatok el neki, hogy ez a drama eldre elrendelt. Ott
van az arany, eziist, réz €és vaskor és aztin ez az atmeneti kor. Elmagyariztak, hogy ott
van az atmenet az arany €s eziistkorok kozott 1s. Ott van a kor véltozdsa, mig ez a ciklus
véltozdsa. Az Atya nem jon el minden korban, ahogy az emberek hiszik. Az Atya azt
mondja: Amikor mindenki tamopradhanna valik és ez a vaskor vége, akkor van az, hogy



eljovok a ciklus dtmenetében. Ahogy minden kor a végéhez ér, a fokok csokkennek. En
eljovok, amikor teljes a hanyatlds. Nem jovok el minden korban. Az Atya itt iil, és nektek,
lepkéknek magyardz. A lepkék sorszdm szerintiek. Néhanyan teljesen €l6halélt halnak,
mig masok koroznek és elmennek. Csak ti vagytok képesek arra, hogy kovessétek a
shrimatot. Ha nem kovetitek a shrimatot, akkor Maya folyamatosan bukdsra késztet
benneteket. Ott van a shrimat nagy dicsérete. Azt mondjdk, Shrimad Bhagawad Gita.
Azok, akik késébb elkészitették a szentirasokat, rajo intellektussal rendelkeztek, igy azt
irtak, hogy Krishna a rézkorban jott el. En eljovok, amikor az eredeti, drokkévald
istenségi vallds eltlint és minden mds vallds 1étezik. Az nem ugy van, hogy az istenségi
vallas emberi lényei eltintek. Az csak ugy van, hogy elfelejtették, hogy az istenségi
vallashoz tartoztak. Azt mondjdk, hogy az § vallasuk a hindu vallas. Az is fix a drdmaban.
Csak, amikor ezt elfelejtik, jovok el és megalapitom az istenségi vallast. Csak az egy Atya
az, aki eljon és a szomorusag foldjének a mestereibdl a boldogsag foldjének a mestereivé
tesz benneteket. Azt mondanatok, hogy most a pokol mesterei vagytok. A vildgnak
tamopradhannd kell valnia. Mindannyian tisztatalanok, ezért elmennek és namastet
mondanak azoknak, akik tisztdk. Ezért az Atya azt mondja: Most kdvessétek a shrimatot.
Maskiilonben elkeseredésben kell majd sirnotok. Ott van a sok sziiletés blineinek a nagy
terhe a fejeteken. Az emberek abban hisznek, hogy a lelkek immunisak a tettek hatdsaval
szemben, de nem, a lélek az, aki szomordsagot és boldogsagot tapasztal. Ezt senki nem
érti. Baba ismételten elmagyardzza, hogy a cél nagyon magas. Mivel boldogtalanok
vagytok ebben az idGben, ezért tesztek eréfeszitést. Tudjatok, hogy nagyon boldogok
fogtok maradni az aranykorban. Ott nem fogjitok tudni, hogy majd el kell mennetek a
szomorusag foldjére. Semmit nem fogtok tudni arrdl, hogyan jottetek a boldogsigba €s
mennyi sziiletést fogtok venni. Most ezt megértitek. Ezért ki emelkedettebb? Mivel ti
Isten gyermekei vagytok, tudas teljesek is vagytok, mint az Atya. Ti most Isten gyermekei
vagytok, de sorszam szerint. Néhdnyan nagyon mamorosak €s hisznek abban, hogy csak
Baba utasitdsait kovessék. Amilyen mértékben kovetitek az utasitdsokat, annak
megfelelden fogtok emelkedetté valni. Az Atya itt iil, €s személyesen elmondja nektek,
gyermekeknek: Gyermekek, mondjatok le a test tudatossagardl. Véljatok lélektudatossa és
alland6an csak rdm emlékezzetek. Az Atya édllanddan a Boldogsdg Adomanyozdja. Az
nem ugy van, hogy az Atya szomorusagot ad. Az Atya soha nem okozna szomorusagot a
gyermekeinek. A gyermekek szomortsdgot tapasztalnak a sajiat helytelen tetteiken
keresztiil. Az Atya nem adhat szomortsdgot. Ok azt mondjak: Oh, Isten adjal nekiink egy
fitgyermeket, hogy a klanunk folytatddjon. Benniik nagy a szeretet a fidgyermekek irant.
A sajat tetteik miatt kapnak szomordsiagot. Az Atya most nagyon boldogga tesz titeket,
gyermekeket. O azt mondja: Kovessétek a shrimatot. Szomortisagot kaptok azzal, hogy
ordogi utasitdsokat kovettek. A gyermekek szomordsigot kapnak, amikor nem
engedelmeskednek az apjuk, a tandruk vagy az id&sebbek utasitdsainak. Onmaguknak
okoznak szomorusagot. Maydhoz tartoznak. Csak most van az, hogy megkapjatok Isten
utasitdsait. Isten utasitdsainak az eredménye 21 sziiletésen 4t tart, aztin Maya utasitdsait
kovetitek fél ciklusra. Isten csak egyszer jon el, hogy dtadja nektek az utasitdsokat. Maya



utasitott benneteket fél cikluson at. Az Atya csak egyszer ad utasitdsokat. Azzal, hogy
Maya utasitasait kovettétek, szaz szazalékosan szerencsétlenné valtatok. Azok, akik
nagyon j6 viragok, dllandéan boldogok maradnak azzal a mamorral. Ez sorszdm szerinti.
Néhany lepke az Atyahoz tartozik és elkezdik kovetni a shrimatjat. Csak a szegény
gyermekek vezetik a szdmldikat. A gazdagok félnek attdl, hogy taldn majd elveszik a
pénziiket. Ez nagyon nehéz azok szamdra, akik gazdagok. Az Atya azt mondja: En a
Szegények Ura vagyok. Mindig azoknak adomanyoznak, akik szegények. Ott van
Szudama példdja, aki egy marék rizst adott és viszonzdsképpen egy palotat kapott. Ti is
szegények vagytok. Példdul, ha valaki 25-50 rupival rendelkezik és abbol 20-25 pajszat
ad Babanak, mig egy gazdag személy 50.000-ret ad, mindkettd egyenl$ lenne. Ezért
emlékeznek a Szegények Ura névre. A gazdagok azt mondjdk: Nincs idénk. Ez azért van,
mert nincs teljes hitiik. Ti szegények vagytok. A szegények boldoggd vélnak, amikor
gazdagsagot kapnak. Baba elmagyardzta, hogy azok, akik itt szegények, gazdaggé valnak
és azok, akik itt gazdagok, ott szegénnyé valnak. Sokan megkérdezik: A yagjardl vagy a
sajat csaladunkrol kellene gondoskodnunk? Baba azt mondja: Gondoskodjatok nagyon jol
a csalddotokrdl. Az jo, ha szegények vagytok ebben az id6ben. Ha gazdagok lennétek,
nem lennétek képesek igényelni a teljes orokségeteket az Atyatdl. A szannyasik ezt nem
mondandk. Elfogadndk a pénzt és megépitenék a sajit tulajdonukat. Shiv Baba ezt nem
teszi. Ti, gyermekek onmagatoknak épitettétek ezeket az épiileteket. Ez nem valaki mas
tulajdona. Mindez ideiglenes, mert a végén minden gyermeknek el kell ide jonnie, €s itt
kell tartézkodnia. A mi emlékiink is itt van. Ezért el fogtok jonni, és a végén itt fogtok
megpihenni. Azok, akik pontosan Osszekapcsoltak jogdban, futva fognak jonni az
Atyahoz. Segitséget is fognak kapni. Sok segitséget kaptok az Atyatol. Itt fogtok iilni és
latjatok a pusztuldst. Ugyanigy, ahogy Baba szérakoztatott titeket, gyermekeket az
elején, djbol elkezd szérakoztatni benneteket a vége fele is. O nagyon szeret titeket.
Olyan lesz, mintha a Paradicsomban iilnétek. Folyamatosan nagyon kozel fogtok jonni.
Megértitek, hogy egy zaradndoklaton vagytok. A pusztulds rovid idén belil be fog
kovetkezni. Nagyon boldogga véltok. Most elmentek €s hercegekké véltok. Ott vannak a
virdgok variaciéi. Nektek, gyermekeknek mind meg kellene értenetek, hogy a tudds
mennyi illatdt adjatok at: Kinek adom 4t a tudas és a joga tanitdsait? Azok, akik ezt
teszik, beliil nagyon vidamak maradnak. Baba aztan tudni fogja, annak az egynek milyen
az allapota és milyen mértékben tud elére galoppozni ebben az éllapotban. Azok, akik
lepkékké valnak, képesek lesznek galoppozni. Az Atya elmagyardzza: Sok vihara fog
jonni Mayatol. Meg kell védenetek onmagatokat azoktol. A Legfels6 Atya, a Legfels6
Lélek most eljon, és raja jogat tanit nektek. A Legfelsd Lélek eljon és magyaraz nektek,
lelkeknek. A lelkekben ott a tudas, hogy a testvérlelkeknek magyardznak, ugyanugy,
ahogy Isten, az Atya nekiink, lelkeknek, a gyermekeinek magyardz. En (Brahma) is egy
1élek vagyok. Baba tanit engem, aztdn én mads lelkeket tanitok. Ugyanakkor, mivel az
emberek nem rendelkeznek egy léleknek lenni hitével, 6nmagukat emberi 1ényeknek
tekintik és az emberi lényekhez beszélnek. En, a Legfels6 Lélek hozzatok, lelkekhez
beszélek. Ti ezt a tudast elmondjatok a lelkeknek. Ha ti ezt Ggy magyarazzatok el



masoknak, hogy kozben lélektudatosak vagytok, a nyil el fogja érni a célt. Ha ti magatok
képtelenek vagytok lélektudatosak maradni, akkor képtelenek vagytok arra inspirédlni
madsokat, hogy onmagukba szivjdk. Ez a cél nagyon magas. Ott kellene maradnia az
intellektusotokban, hogy a szerveiteken keresztiil figyeltek. Az Atya azt mondja: En
hozzatok, lelkekhez beszélek. Baba utasitdsa az: Valjatok testetlenné. Mondjatok le a test
tudatossagarél és emlékezzetek ram. Ennek be kellene 1épnie az intellektusotokba. En a
lelkekhez beszélek, nem a testekhez. Bar lehet, hogy valaki egy nd, én mindig a 1élekhez
beszélek, aki ott van abban az egyben. Ti, gyermekek megértitek, hogy most Babdhoz
tartoztok. Ugyanakkor az intellektus folyamatosan nagyon szubtilis médon dolgozik. En
egy lélek vagyok €s ezen egy lelkének magyardzok. Ez az egy a testvérem és meg kell
mutatnom neki az Osvényt. A 1élek ezt megérti. Csak, amikor ezt megérti, fogja elérni a
célt. Amikor masokhoz ugy beszé€ltek a tudasrdl, hogy kézben annak az egynek a testét
nézitek, a lélek nem fog figyelni. El§szor is, figyelmeztessétek Gket, hogy ti a lelkekhez
beszéltek. Egy 1élekre nem mondjak azt, hogy férfi vagy nd. A lelkek til vannak azon. A
testre mondjak azt, hogy férfi vagy n0, ugyanigy ahogy Brahmdra és Saraswatira is azt
mondjak, hogy férfi és nd. Shiv Babét nem lehet férfinek, vagy nének nevezni. Az Atya a
lelkeknek magyaraz. A cél nagyon magas. Ez a pont nagyon erételjes. A 1éleknek meg
kell kapnia az injekciot, mert csak akkor lehet a test tudatossagat megtorni. Maskiilonben
nem lesz semmilyen illat vagy erd. Ez egy nagyon kis dolog. En egy 1élekhez beszélek.
Az Atya azt mondja: Haza kell térnetek. Ezért valjatok lélektudatossd. Manmanabhav!
Aztan, automatikusan Madhiajibhavvd is valtok. Ti egy nagyon szubtilis intellektust
kaptatok. Kora reggel ébredjetek fel, iiljetek le és kopiiljétek a tudas O6cednjat. A nap
folyaman szolgalnotok kell, mert karmajogik vagytok. Azt irtdk: Az alvas legy0zoi.
Ejszaka maradjatok ébren és keressetek egy bevételt. A nap folyamdn ott van Maya nagy
kiterjedése. Amrit velakor az atmoszféra nagyon j6. Egyik6tok sem irja meg Babdnak,
hogy mikor ébredtetek fel és kopiiltétek a tudis Ocednjat. Ez sok erdfeszitést igényel,
mert a vildg mestereivé valtok. Itt a korlatolt mesterei vagytok. Sok vita van a
foly6hatdrok miatt. Emiatt nagy az ellenségeskedés. Ok nem tekintik egymadst
testvéreknek. Csak azért mondjik, hogy mondjdk, hogy mindannyian egyek. Ok nem
lehetnek mindannyian egyek. Sok lélek van és mindenkinek megvan a sajat szerepe. Ti itt
iltok. Ti biztosan itt iiltetek az el6z6 ciklusban is. A levelek megrizkddnak a dramédnak
megfeleléen. Az nem ugy van, hogy Isten késztet minden levelet arra, hogy
megrizkédjanak. Ertsétek meg ezeket a dolgokat és aztin magyardzzatok masoknak. Ti
mindannyian megérthetitek, hogy vajon lepkékké valtatok, hogy kovetitek-e Baba
utasitdsait, vagy felesleges dolgokrdl beszéltek és a pénzeteket biinre haszndljatok.
Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés €s jO reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.



Lényeg a dharnahoz:

1. Tekintsétek onmagatokat egy l1éleknek és beszéljetek a lelkekhez. Képesek lesztek
nagyon jOl onmagatokba szivni, amikor a 1élektudatossag allapotaban hallgatjatok
és mondjatok el ezt a tuddst.

2. Viljatok az alvéas legy6zdivé €s keressetek egy bevételt azzal, hogy éjszaka ébren
maradtok. Kopiiljétek ezen tudds Oceanjat. Ne vesztegessétek el az iddtoket
felesleges dolgokkal.

Aldas:

Slogen:

Egessétek el a bineiteket és a tamoguni természetetek szanszkardit a
tapasyatokkal és legyetek lathatok a tapasya egy megtestesitojeként.
Ahogyan most az isteni fenntartds feladata zajlik, ugyanigy az utolsé
pillanatokban a buneitek és a tamoguni szanszkarditok és az elemek
tamoguni tulajdonsdgainak elégetése meg kell, hogy torténjen a
tapasyatokkal. Ehhez dlland6an maradjatok stabilak egy dllandé és stabil
allapot iilésén €s nyilvanitsitok ki a tapaswi formatokat. Engedjétek, hogy a
testi tudatossdgrol val6 lemondasotok ¢és a lélektudatossig tapasydja
megjelenjen minden fizikai szerveitekben, gyakorlati médon.

Ahhoz, hogy védettek legyetek a szanszkardk barmilyen konfliktuséatdl,
tartsatok egyensulyt a gyermeknek és mesternek lenni allapot kozott.

**OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy allandéan vidamak maradjatok, legyetek konnyi természetiiek és

toleransak.

Az Atyit Artatlan Urnak nevezik, de O nem olyan dartatlan, hogy ne tudna semminek
ellendllni. Amellett, hogy az Artatlan Ur, O a Mindenhaté Hatalom is. Nektek sem
szabadna elfelejtenetek az er6tok formdjat és egyszerlien csak artatlannd valnotok.
Maskiilonben el fog taldlni benneteket Maya nyila. Valjatok az erd egy olyan formajava,
hogy Maya meghajoljon eldttetek és tisztelegjen, mielStt szembeszdllna veletek.
Maradjatok nagyon 6vatosak €s éberek. *OMSHANTI *



