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Lényeg: Édes gyerekek, a saját biztonságotokért mindig védjétek meg önmagatokat Maya, a bűnök 

karmaitól. Soha ne váljatok testi tudatossá. 
Kérdés: Az Atya milyen fő tanításokat ad át nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak, hogy jótékony 

lelkekké váljatok? 
Válasz: Baba azt mondja: Gyerekek, annak érdekében, hogy jótékony lelkekké váljatok: 1. 

Állandóan és folyamatosan kövessétek a shrimatot. Soha ne váljatok gondatlanná az 
emlékezés zarándoklatával. 2. Tegyetek teljes erőfeszítést, hogy lélektudatossá váljatok és 
arassatok győzelmet a kéjvágy, a legnagyobb ellenség felett. Ez az az idő, hogy jótékony 
lelkekké váljatok és elhagyjátok a szomorúságnak ezt a földjét és keresztülmenjetek a 
boldogságnak arra a földjére. 

 

OM SHANTI. Az Atya az, aki kérdéseket tesz fel nektek, gyerekeknek mindennap. Azt nem 
mondanátok, hogy Shiva Babának kisgyermekei vannak. A lelkek örökkévalóan léteznek. Az Atya is 
örökkévalóan létezik. Csak ebben az időben van az, amikor mindkettő, Bap és Dada léteznek és 
gondoskodniuk kell a gyerekekről. Olyan sok gyermek van, akikről gondoskodni kell. Neki meg kell 
őriznie mindenki számláját. Ugyanúgy, ahogy egy fizikai apa gondoskodó, és érzi, hogy jó lenne, ha a 
gyerekei ennek a Brahmin klánnak a részévé válnának, én is úgy érzem, hogy a gyerekeimnek tisztává 
kellene válniuk és el kellene menniük a tiszta világba. Nem akarom, hogy a gyerekeim beleessenek 
Maya régi csatornájába. A korlátlan Atya aggódik a gyerekeiért. Olyan sok centrum van. Tudja, hogy 
mely gyermekeket hova kell elküldenie a védelmükért. Manapság nagyon nehéz védettnek maradni. A 
világban nincs semmilyen védelem. A mennyországban mindenki védett. Itt senki nem védett. Ők 
valahol Maya, a bűnök karmaiba esnek. Ti, lelkek most megkapjátok ezeket a tanításokat. Itt van az, 
hogy rendelkeztek az Igazság társaságával. Nektek el kell hagynotok a szomorúságnak ezt a földjét és 
keresztül kell mennetek a boldogságnak arra a földjére. Ti, gyerekek most megértitek, hogy mi a 
szomorúság földje és mi a boldogság földje. Ebben az időben ez valóban a szomorúság földje. Mi itt 
sok bűnt követtünk el, míg, amikor ott vagyunk, jótékony lelkek leszünk. Nekünk most jótékony 
lelkekké kell válnunk. Ti, mindannyian ismeritek a 84 születésetek történelmét és földrajzát. A világban 
senki nem ismeri a 84 születés történelmét és földrajzát. Az Atya most elmagyarázta nektek a teljes 
élettörténeteteket. Most megértitek, hogy teljesen jótékony lelkekké kell válnotok azzal, hogy az 
emlékezés zarándoklatán maradtok. Azzal, hogy gondatlanok vagytok ebben, nagymértékben 
becsapottá váltok. Az Atya azt mondja: Nem jó gondatlannak lenni ebben az időben. Követnetek kell a 
shrimatot. Abban is a fő dolog, amit Baba elmond: Először is maradjatok az emlékezés zarándoklatán, 
és másodsorban győzzétek le a kéjvágyat, a legnagyobb ellenséget. Mindenki az Atyához kiált, mert a 
lelkek megkapják Tőle a béke és boldogság örökségét. Korábban, amikor testi tudatosak voltatok, 
semmit nem tudtatok. Most titeket, gyerekeket lélektudatossá tesznek. Az újaknak először is át kell adni 
a bemutatást a korlátolt apjukról és a korlátlan Atyáról. A korlátlan Atyától megkapjátok a 
mennyországot a szerencsétekként. A korlátolt apátoktól megkapjátok a poklot a szerencsétekként. 
Amikor egy gyermek felnő, joga van a tulajdonhoz. Amikor kifejleszti a megértést, fokozatosan 
befolyásolttá válik Mayától. Mindazok a rendszerek és szokások Maya királyságához, a bűnös világhoz 
tartoznak. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy ez a világ megváltozik. Ennek az öreg világnak most meg 
kell semmisülnie. A pusztulást csak a Gitában említik. A Mahabharat háborúról, a Nagy Háborúról 



nincs említés semmilyen más szentírásban. Ez a Gita legemelkedettebb átmeneti kora. A Gita kora az 
eredeti, örökkévaló istenségi vallás megalapítását jelenti. A Gita az istenségi vallás szentírása. Tehát, ez 
a Gita kora, amikor megalapítják az új világot. Az emberi lényeknek meg kell változniuk. Hétköznapi 
emberi lényekből istenségekké kell válniuk. Az emberi lényekre isteni erényekkel biztosan szükség van 
az új világért. A világon senki nem tudja ezeket a dolgokat. Ők a ciklus időtartamát nagyon hosszúra 
tették. Most az Atya magyaráz nektek és ti megértitek, hogy valóban Baba tanít titeket. Krishnát soha 
nem lehet az Atyának, a Tanárnak vagy a Gurunak nevezni. Ha Krishna volna az Atya, kitől tanulna? Őt 
nem lehet a Tudás Óceánjának nevezni. Nektek, gyerekeknek most magyaráznotok kell a fontos 
embereknek. Jöjjetek össze és beszéljétek meg, hogyan növekedhetne a szolgálat. Hogyan lehetne a 
szolgálatot gyorssá tenni? Azután, meg fogják érteni, hogy a Brahma Kumariknak, akikkel szemben 
olyan sok káoszt teremtettek, valóban igazuk van. A világ többi része hamis és ezért van az, hogy 
folyamatosan megrázzák az igazság hajóját. Viharok jönnek, ugye? Ti vagytok a hajók, akik 
keresztülmennek. Megértitek, hogy keresztül kell mennetek Mayának ebből a világából. Az első vihar a 
testi tudatosság. Az mindközül a legrosszabb vihar. Ez az a bűn, ami tisztátalanná tett mindenkit. Ezért 
az Atya azt mondja: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Az egy nagyon erőteljes vihar. Mégis néhányan 
azt is legyőzték. Mások, akik otthon élnek a családjukkal, még mindig próbálják megvédeni magukat 
attól. Ez nagyon könnyű a kumaroknak és a kumariknak. Ezért emlékeznek a „Kamhaiya” névre (a 
Kumarik Ura). Biztosan olyan sok kumarinak kell Shiva Babához tartoznia. Krishna egy testi lény volt. 
Neki nem lehetett olyan sok kumarija. Benneteket most királynőkké tesznek ezen a tanulmányon 
keresztül. A tisztaság az első számú dolog, ami szükséges ehhez. Nézzétek meg önmagatokat és 
ellenőrizzétek, hogy az emlékezésetek táblázata jó-e. Baba megkapja a gyerekek táblázatait. Néhányan 
2-3 órás emlékezéssel rendelkeznek és néhányan 5 órással. Néhányan ezt egyáltalán nem írják meg. Ők 
nagyon keveset emlékeznek Rá. Nem mindenki zarándoklata lehet ugyanolyan. Még mindig sokkal 
több gyermeknek kell jönnie. Nektek, mindannyitoknak ellenőriznetek kell a táblázatotokat és meg kell 
néznetek, milyen mértékben vagytok képesek egy státuszt igényelni és milyen mértékben rendelkeztek 
annak a boldogságával. Mivel most a Magasak közt a Legmagasabb Atyához tartoztok, miért ne 
lennétek állandóan boldogok? A drámának megfelelően sok odaadást végeztetek. Az Atya most eljött, 
hogy átadja a hívőknek a gyümölcsüket. Ravan királyságában folyamatosan bűnös tetteket hajtanak 
végre. Ti most erőfeszítést tesztek, hogy a satopradhan világba menjetek. Azok, akik nem tesznek teljes 
erőfeszítést, a sato állapotba fognak menni. Nem mindenki fog ugyanannyi tudást venni. Mindenkinek 
biztosan meg kell kapnia az üzenetet, bárhol legyenek. Ezért van az, hogy el kell mennetek minden 
sarokba. Ennek a missziónak külföldre is el kell jutnia. Itt, ott vannak a buddhista és a keresztény 
missziók, akik eljönnek, hogy a más vallások embereit áttérítsék a saját vallásukba. Ti elmagyarázzátok, 
hogy mi eredetileg az istenségi valláshoz tartoztunk és most a hindu valláshoz tartozunk. Általában azok 
a hindu vallásból fognak eljönni hozzátok. Közöttük is Shiva és az istenségek hívői lesznek azok, akik 
eljönnek. Baba elmondta nektek, hogy szolgáljátok a királyokat. Általában ők az istenségek imádói. Az 
otthonaikban templomok vannak. Nekik is hasznot kell hoznotok. Tekintsétek magatokat olyannak, akik 
eljöttetek ide az Atyával a messzi földről. Az Atya eljött, hogy megalapítsa az új világot. Ti is ezt 
teszitek. Azok, akik azt megalapítják, fenn is fogják tartani. Belül mámorral kell rendelkeznetek, hogy 
eljöttetek ide Shiva Babával, hogy megalapítsátok az istenségi királyságot és az egész világot 
mennyországgá tegyétek. Valaki elcsodálkozik azon, hogy az emberek folyamatosan mit tesznek ebben 
a világban. Nézzétek meg, hogyan imádkoznak. Navrati, az istennők fesztiválja alatt (9 éjszaka) az 
istennőket imádják. Mivel ott van az éjszaka, biztosan ott van a nappal is. Nektek van egy éneketek: 
„Milyen csodát láttam?” Ők agyagfigurákat készítenek, feldíszítik, és azokat imádják. A szívük olyan 
nagyon ragaszkodik azokhoz a figurákhoz, hogy sírnak, amikor elsüllyesztik azokat. Amikor egy 



személy meghal, a testét a folyóhoz viszik, elsüllyesztik, miközben Isten nevét kántálják. Oda sokan 
elmennek. Azok a folyók örökkévalóan léteznek. Tudjátok, hogy a Jamuna folyó partjainál táncoltatok. 
Ott hatalmas paloták lesznek. Elmentek oda és megépítitek azokat. Amikor valakinek át kell mennie 
egy fontos vizsgán, az intellektusa eltervezi, hogyan fog egy házat építeni, stb. azt követően, hogy 
átment a vizsgáján. Nektek, gyerekeknek is tudatában kell lennetek annak, hogy istenségekké váltok, 
hogy most az otthonotokba kell mennetek. Boldognak kellene lennetek az otthonotokra emlékezve. 
Amikor valaki visszatér az utazásairól, nagyon boldoggá válik, hogy most az otthonába megy, ahol 
születést vett. Nekünk, lelkeknek az otthona a testetlen világ. Olyan nagy a boldogság. Az emberi 
lények olyan sok odaadást végeznek, hogy elérjék a felszabadulást. Ugyanakkor senki nem rendelkezik 
olyan szereppel a drámában, hogy már most haza tudna térni. Tudjátok, hogy nekik biztosan el kell 
játszaniuk a szerepüket fél ciklusra. A mi 84 születésünk most a végéhez ér. Most haza kell térnünk és 
azután belépünk a királyságunkba. Egyszerűen emlékezzetek az otthonotokra és királyságotokra. 
Miközben itt ülnek, néhány ember a gyáraira emlékszik. Például, nézzétek meg Birlát. Neki olyan sok 
gyára van. Ő a nap folyamán azok miatt aggódna. Ha elmondanátok neki, hogy emlékezzen Babára, 
számára olyan sok akadály lenne. Ő ismételten az üzletére emlékezne. Az anyák számára könnyebb és 
ez még könnyebb a kumariknak. Haljatok élő halált és felejtsétek el az egész világot. Amikor egy 
léleknek tekintitek önmagatokat és Shiva Babához tartoztok, azt hívják élő halálnak. Mondjatok le a 
testről és az összes testi kapcsolatról. Tekintsétek magatokat egy léleknek és tartozzatok Shiva Babához. 
Továbbra is emlékezzetek Shiva Babára, mert a fejeteken ott van a bűn hatalmas terhe. Mindenkiben ott 
a vágy, hogy élő halált haljon és Shiva Babához tartozzon. Nem szabad testi tudatosságnak lennie. 
Testetlenül jöttünk és testetlenül kell visszatérnünk. Most az Atyához tartozunk. Ezért senki másra, csak 
az Atyára szabad emlékeznünk. Ha az gyorsan megtörténne, a háború is gyorsan bekövetkezne. Shiva 
Baba olyan sokszor elmondja, hogy mi Hozzá tartozunk. Mi annak a helynek vagyunk a lakói. Itt olyan 
nagy a szomorúság. Ez most a végső születés. Az Atya elmondta nektek, hogy amikor satopradhanok 
voltatok, akkor nem voltak mások. Olyan gazdagok voltunk. A pénz ebben az időben olyan, mint a 
kagyló. Az semmit nem ér, csak kagylókat. Mindaz csak az ideiglenes boldogságért van. Az Atya 
elmondta nektek, hogy amikor a múltban sokat adományoztatok és sok jótékonyságot hajtottatok végre, 
nagy gazdagságot kaptatok és azt is eladományoztátok. Akárhogyan is, az csak egy születésre szólt. Itt 
sok születésre váltok gazdagokká. Itt valaki minél fontosabb, annál nagyobb a szomorúság. Azok, akik 
nagy gazdagsággal rendelkeznek, meg vannak ragadva. Soha nem tudnak eljönni és itt maradni. Csak a 
hétköznapi szegények adják át önmagukat. A gazdagok soha nem teszik ezt. A pénz, amit megkeresnek, 
az unokáikért van, hogy a klánjuk tovább folytatódjon. Ők, maguk nem fognak eljönni ugyanabba az 
otthonba. Az unokák, akik korábban jó tetteket hajtottak végre, el fognak jönni, ugyanúgy, ahogy azok, 
akik sokat adományoztak, királyokká válnak. Akárhogyan is, ők nem örökre egészségesek. Tehát, mi 
van akkor, ha egy királyságot uralnak? Ők mégsem rendelkeznek örökkévaló boldogsággal. Itt minden 
lépésnél olyan sok típusú szomorúság van. Most eltávolítják mindazt a szomorúságot. Az emberek így 
kiáltanak az Atyához: „Távolítsd el a szomorúságunkat”. Megértitek, hogy eltávolítják az összes 
szomorúságotokat. Egyszerűen továbbra is emlékezzetek az Atyára. Ezt az örökséget senki mástól nem 
kaphatjátok meg, csak az Atyától. Az Atya eltávolítja az összes szomorúságot az egész világból. Ebben 
az időben még az állatok is olyan sok szomorúságot tapasztalnak. Ez a szomorúság világa. A 
szomorúság folyamatosan növekszik és a lelkek folyamatosan tamopradhanná válnak. Mi most az 
átmeneti korban vagyunk, míg mindenki más a vaskorban van. Ez a legemelkedettebb átmeneti kor. 
Baba a legemelkedettebb emberi lényekké tesz minket. Csak azzal, hogy erre emlékeztek, boldogok 
tudtok maradni. Isten tanít minket és a világ mestereivé tesz. Legalább ennyire emlékezzetek. Azzal, 
hogy tanulmányozzák a tanításait, a gyermekeinek istenségekké és istennőkké kell válniuk, ugye? Isten 



a Boldogság Adományozója. Tehát, hogyan kaptok szomorúságot? Az Atya itt ül és ezt elmagyarázza. 
Isten gyerekei miért tapasztalnak szomorúságot? Isten a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság 
Adományozója. Az embereknek biztosan szomorúságot kell tapasztalniuk. Ezért van az, hogy ezt a 
dicséretet éneklik. Tudjátok, hogy az Atya Raja Jógát tanít. Ti erőfeszítést tesztek. Ezzel kapcsolatban 
nem lehet semmilyen kétség. Ti, Brahma Kumarok és Kumarik Raja Jógát tanultok. Nem mondotok 
hazugságokat. Amikor valakiben kétségek vannak, magyarázzátok el neki, hogy ez egy tanulmány. A 
pusztulás előttetek áll. Mi vagyunk az átmeneti kor bóbitája. Prajapita Brahma itt van. Ezért biztosan 
Brahminok is lesznek. Ezt elmagyarázták nektek és ezért van hitetek. Akárhogyan is, a fő dolog az 
emlékezés zarándoklata. Ebben vannak akadályok. Továbbra is vizsgáljátok meg a saját táblázatotokat 
és nézzétek meg, milyen mértékben emlékeztek Babára és mennyire emelkedik a boldogságotok 
higanyszála. Belül boldognak kellene lennetek, hogy most a Kert Mesterének, a Tisztítónak a kezét 
fogjátok. Ti kezet ráztok Shiva Babával Brahma Babán keresztül. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ 1. Emlékezzetek az otthonotokra és királyságotokra és tartsátok fenn a korlátlan boldogságot. 

Mindig emlékezzetek arra, hogy az utazásotok most a végéhez ér. Mi most hazamegyünk, és 
azután visszatérünk a királyságunkba. 

2.​ 2. Ti kezet ráztok Shiva Babával Brahma Babán keresztül. A Kertnek az a Mestere tisztátalanból 
tisztává tesz titeket. Ezen a tanulmányon keresztül a mennyország királynőivé váltok. Tartsátok 
önmagatokban ezt a boldogságot. 

Áldás: Legyetek mindig győztesek és szerezzétek meg a három győzelmi érmét. 
Ahhoz, hogy egy számot igényeljetek a győzelem rózsafüzérében, először is arassatok 
győzelmet önmagatok felett, majd győzzetek mindenki más felett és aztán győzzétek le az 
anyagot. Ha megszereztétek ezt a három érmet, akkor lesztek képesek a győzelem 
rózsafüzérének egy gyöngyszemévé válni. Győzni önmagatok felett azt jelenti, átalakítani 
a felesleges szándékaitokat és természeteteket az emelkedett szándékaitokkal és 
jókívánságaitokkal. Azok, akik ilyen módon győznek önmaguk felett, mások felett is 
képesek győzelmet aratni. Az anyagi világ felett győzedelmeskedni azt jelenti, 
diadalmaskodni a fizikai anyag légkörén, rezgésein és problémáin. 

Slogen: Azok igaz Raja Jógik, akik teljesen uralják a fizikai szerveiket. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy könnyű jógik legyetek, váljatok tapasztalttá Isten szeretetében. 

Ezzel a tudással együtt ti, gyermekek igaz szellemi szeretetet is kaptatok, és ez a szellemi szeretet tett 
titeket Istenhez tartozóvá. Minden gyermek dupla szeretetet kap: először is az Atyától, másodsorban az 
isteni családtól. A szeretet tapasztalata tett titeket igaz lepkékké. Ez a szeretet úgy működik, mint egy 
mágnes, ami képessé teszi a lelkeket arra, hogy meghallgassanak és meghaljanak. Azok a gyermekek, 
akik az átmeneti korban élő halált halnak, elmennek a mennyországba. 


