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Lényeg: Edes gyerekek, a sajat biztonsdgotokért mindig védjétek meg onmagatokat Maya, a btinok
karmait6l. Soha ne valjatok testi tudatossa.

Kérdés: Az Atya milyen 6 tanitasokat ad 4t nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak, hogy jotékony
lelkekké valjatok?

Vilasz: Baba azt mondja: Gyerekek, annak érdekében, hogy jotékony lelkekké valjatok: 1.

Allandéan és folyamatosan kovessétek a shrimatot. Soha ne viljatok gondatlannd az
emlékezés zarandoklataval. 2. Tegyetek teljes erofeszitést, hogy lélektudatossa valjatok €s
arassatok gydzelmet a kéjvagy, a legnagyobb ellenség felett. Ez az az id6, hogy jotékony
lelkekké véljatok és elhagyjatok a szomorusagnak ezt a foldjét és keresztiilmenjetek a
boldogsignak arra a foldjére.

OM SHANTI. Az Atya az, aki kérdéseket tesz fel nektek, gyerekeknek mindennap. Azt nem
mondanatok, hogy Shiva Babdnak kisgyermekei vannak. A lelkek orokkéval6an 1éteznek. Az Atya is
orokkévaloan 1étezik. Csak ebben az id6ben van az, amikor mindkett§, Bap és Dada léteznek és
gondoskodniuk kell a gyerekekrdl. Olyan sok gyermek van, akikrSl gondoskodni kell. Neki meg kell
oriznie mindenki szamlajat. Ugyanugy, ahogy egy fizikai apa gondoskodd, és érzi, hogy j6 lenne, ha a
gyerekei ennek a Brahmin kldnnak a részévé valnanak, én is ugy érzem, hogy a gyerekeimnek tisztava
kellene vélniuk és el kellene menniiik a tiszta viligba. Nem akarom, hogy a gyerekeim beleessenek
Maya régi csatorndjdba. A korlatlan Atya aggodik a gyerekeiért. Olyan sok centrum van. Tudja, hogy
mely gyermekeket hova kell elkiildenie a védelmiikért. Manapsdg nagyon nehéz védettnek maradni. A
viligban nincs semmilyen védelem. A mennyorszdgban mindenki védett. Itt senki nem védett. Ok
valahol Maya, a biinok karmaiba esnek. Ti, lelkek most megkapjatok ezeket a tanitasokat. Itt van az,
hogy rendelkeztek az Igazsig tarsasagdval. Nektek el kell hagynotok a szomortsdgnak ezt a foldjét és
keresztiil kell mennetek a boldogsagnak arra a foldjére. Ti, gyerekek most megértitek, hogy mi a
szomorusag foldje és mi a boldogsag foldje. Ebben az id6ben ez val6ban a szomorusag foldje. Mi itt
sok bint kovettiink el, mig, amikor ott vagyunk, jétékony lelkek lesziink. Nekiink most jétékony
lelkekké kell valnunk. Ti, mindannyian ismeritek a 84 sziiletésetek torténelmét és foldrajzat. A vilagban
senki nem ismeri a 84 sziiletés torténelmét és foldrajzat. Az Atya most elmagyarizta nektek a teljes
élettorténeteteket. Most megértitek, hogy teljesen jotékony lelkekké kell vdlnotok azzal, hogy az
emlékezés zarandoklatin maradtok. Azzal, hogy gondatlanok vagytok ebben, nagymértékben
becsapottd véltok. Az Atya azt mondja: Nem jé gondatlannak lenni ebben az idében. Kovetnetek kell a
shrimatot. Abban is a {6 dolog, amit Baba elmond: El8szor is maradjatok az emlékezés zarandoklatén,
és masodsorban gy6zzétek le a kéjvagyat, a legnagyobb ellenséget. Mindenki az Atydhoz kialt, mert a
lelkek megkapjdk Té6le a béke és boldogsdg Orokségét. Kordbban, amikor testi tudatosak voltatok,
semmit nem tudtatok. Most titeket, gyerekeket 1élektudatossa tesznek. Az tjaknak eldszor is at kell adni
a bemutatdst a korldtolt apjukrél és a korldtlan Atyardl. A korliatlan Atyatdl megkapjatok a
mennyorszdgot a szerencsétekként. A korlatolt apatoktdl megkapjatok a poklot a szerencsétekként.
Amikor egy gyermek felnd, joga van a tulajdonhoz. Amikor kifejleszti a megértést, fokozatosan
befolyasoltta valik Mayétol. Mindazok a rendszerek és szokdsok Maya kirdlysdgdhoz, a binds vilaghoz
tartoznak. Ti, gyerekek most tudjatok, hogy ez a vildg megvéltozik. Ennek az oreg vildgnak most meg
kell semmisiilnie. A pusztuldst csak a Gitdban emlitik. A Mahabharat haborurél, a Nagy Haborurol



nincs emlités semmilyen mas szentirdsban. Ez a Gita legemelkedettebb atmeneti kora. A Gita kora az
eredeti, orokkévalo istenségi vallds megalapitdsat jelenti. A Gita az istenségi vallas szentirdsa. Tehét, ez
a Gita kora, amikor megalapitjdk az 0j vildgot. Az emberi 1ényeknek meg kell valtozniuk. Hétk6znapi
emberi 1ényekbdl istenségekké kell valniuk. Az emberi 1ényekre isteni erényekkel biztosan sziikség van
az 4j vilagért. A vildgon senki nem tudja ezeket a dolgokat. Ok a ciklus idStartamat nagyon hosszira
tették. Most az Atya magyardz nektek és ti megértitek, hogy valoban Baba tanit titeket. Krishnét soha
nem lehet az Atyanak, a Tandrnak vagy a Gurunak nevezni. Ha Krishna volna az Atya, kit6] tanulna? Ot
nem lehet a Tudds Ocednjanak nevezni. Nektek, gyerekeknek most magyardznotok kell a fontos
embereknek. Jojjetek Ossze €s beszéljétek meg, hogyan ndvekedhetne a szolgalat. Hogyan lehetne a
szolgdlatot gyorssd tenni? Azutdn, meg fogjdk érteni, hogy a Brahma Kumariknak, akikkel szemben
olyan sok kdoszt teremtettek, valéban igazuk van. A vildg tobbi része hamis és ezért van az, hogy
folyamatosan megrazzdk az igazsag hajojat. Viharok jonnek, ugye? Ti vagytok a hajok, akik
keresztiilmennek. Megértitek, hogy keresztiil kell mennetek Mayanak ebbdl a vilagdbol. Az elsS vihar a
testi tudatossag. Az mindkoziil a legrosszabb vihar. Ez az a blin, ami tisztatalann4 tett mindenkit. Ezért
az Atya azt mondja: A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Az egy nagyon eréGteljes vihar. Mégis néhanyan
azt is legy6zték. Masok, akik otthon élnek a csalddjukkal, még mindig prébaljak megvédeni magukat
att6l. Ez nagyon konnyd a kumaroknak €s a kumariknak. Ezért emlékeznek a ,,Kamhaiya” névre (a
Kumarik Ura). Biztosan olyan sok kumarinak kell Shiva Babdhoz tartoznia. Krishna egy testi 1ény volt.
Neki nem lehetett olyan sok kumarija. Benneteket most kirdlyn6kké tesznek ezen a tanulmanyon
keresztiil. A tisztasdg az els6 szdmu dolog, ami sziikséges ehhez. Nézzétek meg Onmagatokat €s
ellendrizzétek, hogy az emlékezésetek tdblazata j6-e. Baba megkapja a gyerekek tdblazatait. Néhdanyan
2-3 6ras emlékezéssel rendelkeznek és néhdnyan 5 6rassal. Néhanyan ezt egyaltaldn nem frjdk meg. Ok
nagyon keveset emlékeznek R4. Nem mindenki zardndoklata lehet ugyanolyan. Még mindig sokkal
tobb gyermeknek kell jonnie. Nektek, mindannyitoknak ellendriznetek kell a tablazatotokat és meg kell
néznetek, milyen mértékben vagytok képesek egy statuszt igényelni és milyen mértékben rendelkeztek
annak a boldogsiagival. Mivel most a Magasak kozt a Legmagasabb Atydhoz tartoztok, miért ne
lennétek allanddan boldogok? A dramanak megfelelGen sok odaadast végeztetek. Az Atya most eljott,
hogy dtadja a hivéknek a gyiimolcsiiket. Ravan kirdlysagaban folyamatosan biinds tetteket hajtanak
végre. Ti most eréfeszitést tesztek, hogy a satopradhan vildgba menjetek. Azok, akik nem tesznek teljes
erOfeszitést, a sato allapotba fognak menni. Nem mindenki fog ugyanannyi tudést venni. Mindenkinek
biztosan meg kell kapnia az iizenetet, barhol legyenek. Ezért van az, hogy el kell mennetek minden
sarokba. Ennek a misszionak kiilfoldre is el kell jutnia. Itt, ott vannak a buddhista és a keresztény
missziok, akik eljonnek, hogy a mas valldsok embereit attéritsék a sajat vallasukba. Ti elmagyarazzatok,
hogy mi eredetileg az istenségi valldshoz tartoztunk és most a hindu valldshoz tartozunk. Altaliban azok
a hindu vallasbdl fognak eljonni hozzatok. Kozottiik is Shiva és az istenségek hivéi lesznek azok, akik
eljonnek. Baba elmondta nektek, hogy szolgaljatok a kirdlyokat. Altaldban Sk az istenségek imadéi. Az
otthonaikban templomok vannak. Nekik is hasznot kell hoznotok. Tekintsétek magatokat olyannak, akik
eljottetek ide az Atydval a messzi foldr6l. Az Atya eljott, hogy megalapitsa az 1j vilagot. Ti is ezt
teszitek. Azok, akik azt megalapitjak, fenn is fogjdk tartani. Beliil mamorral kell rendelkeznetek, hogy
eljottetek ide Shiva Babdval, hogy megalapitsatok az istenségi kirdlysdgot és az egész vildgot
mennyorszaggd tegyétek. Valaki elcsoddlkozik azon, hogy az emberek folyamatosan mit tesznek ebben
a vildgban. Nézzétek meg, hogyan imddkoznak. Navrati, az istenndk fesztivélja alatt (9 éjszaka) az
istennSket imadjak. Mivel ott van az éjszaka, biztosan ott van a nappal is. Nektek van egy éneketek:
,Milyen csodit lattam?” Ok agyagfigurdkat készitenek, feldiszitik, és azokat imadjak. A sziviik olyan
nagyon ragaszkodik azokhoz a figurdkhoz, hogy sirnak, amikor elsiillyesztik azokat. Amikor egy



személy meghal, a testét a folyohoz viszik, elsiillyesztik, mikozben Isten nevét kantaljak. Oda sokan
elmennek. Azok a foly6k orokkévaldan 1éteznek. Tudjatok, hogy a Jamuna foly6 partjaindl tdncoltatok.
Ott hatalmas palotdk lesznek. Elmentek oda és megépititek azokat. Amikor valakinek at kell mennie
egy fontos vizsgin, az intellektusa eltervezi, hogyan fog egy hazat épiteni, stb. azt kovetGen, hogy
atment a vizsgdjan. Nektek, gyerekeknek is tudatdban kell lennetek annak, hogy istenségekké valtok,
hogy most az otthonotokba kell mennetek. Boldognak kellene lennetek az otthonotokra emlékezve.
Amikor valaki visszatér az utazasair6l, nagyon boldogga valik, hogy most az otthonidba megy, ahol
sziiletést vett. Nekiink, lelkeknek az otthona a testetlen vildg. Olyan nagy a boldogsidg. Az emberi
lények olyan sok odaadast végeznek, hogy elérjék a felszabadulast. Ugyanakkor senki nem rendelkezik
olyan szereppel a drimédban, hogy mar most haza tudna térni. Tudjatok, hogy nekik biztosan el kell
jatszaniuk a szerepiiket fél ciklusra. A mi 84 sziiletésiink most a végéhez ér. Most haza kell térniink és
azutan beléplink a kirdlysagunkba. Egyszertien emlékezzetek az otthonotokra és kirdlysdgotokra.
Mikdozben itt iilnek, néhdny ember a gyaraira emlékszik. Példdul, nézzétek meg Birlat. Neki olyan sok
gyara van. O a nap folyamén azok miatt aggédna. Ha elmondanatok neki, hogy emlékezzen Babara,
szamdra olyan sok akadaly lenne. O ismételten az iizletére emlékezne. Az anydk szdméra konnyebb és
ez még konnyebb a kumariknak. Haljatok €16 haldlt és felejtsétek el az egész vilagot. Amikor egy
léleknek tekintitek Onmagatokat és Shiva Babahoz tartoztok, azt hivjak €16 haldlnak. Mondjatok le a
testrdl és az Osszes testi kapcsolatrdl. Tekintsétek magatokat egy 1éleknek és tartozzatok Shiva Babdhoz.
Tovabbra is emlékezzetek Shiva Babara, mert a fejeteken ott van a blin hatalmas terhe. Mindenkiben ott
a vagy, hogy €16 halalt haljon és Shiva Babahoz tartozzon. Nem szabad testi tudatossdgnak lennie.
Testetleniil jottiink és testetleniil kell visszatérniink. Most az Atydhoz tartozunk. Ezért senki mésra, csak
az Atyéra szabad emlékezniink. Ha az gyorsan megtorténne, a haboru is gyorsan bekovetkezne. Shiva
Baba olyan sokszor elmondja, hogy mi Hozz4 tartozunk. Mi annak a helynek vagyunk a lakoi. Itt olyan
nagy a szomortsag. Ez most a végsd sziiletés. Az Atya elmondta nektek, hogy amikor satopradhanok
voltatok, akkor nem voltak mésok. Olyan gazdagok voltunk. A pénz ebben az idében olyan, mint a
kagyl6. Az semmit nem ér, csak kagylokat. Mindaz csak az ideiglenes boldogsagért van. Az Atya
elmondta nektek, hogy amikor a multban sokat adomanyoztatok és sok jotékonysagot hajtottatok végre,
nagy gazdagsigot kaptatok és azt is eladomanyoztatok. Akarhogyan is, az csak egy sziiletésre szolt. Itt
sok sziiletésre valtok gazdagokka. Itt valaki minél fontosabb, anndl nagyobb a szomordsag. Azok, akik
nagy gazdagsiggal rendelkeznek, meg vannak ragadva. Soha nem tudnak eljonni és itt maradni. Csak a
hétk6znapi szegények adjik at onmagukat. A gazdagok soha nem teszik ezt. A pénz, amit megkeresnek,
az unokaikért van, hogy a kldnjuk tovabb folytatédjon. Ok, maguk nem fognak eljonni ugyanabba az
otthonba. Az unokak, akik kordbban jo tetteket hajtottak végre, el fognak jonni, ugyantigy, ahogy azok,
akik sokat adoményoztak, kirdlyokka vdlnak. Akdrhogyan is, 6k nem orokre egészségesek. Tehat, mi
van akkor, ha egy kirdlysagot uralnak? Ok mégsem rendelkeznek 6rokkévalé boldogsdggal. Itt minden
1épésnél olyan sok tipust szomortsag van. Most eltavolitjdk mindazt a szomorusagot. Az emberek igy
kidltanak az Atydhoz: ,,Tavolitsd el a szomorusdgunkat”. Megértitek, hogy eltavolitjdk az Osszes
szomorusigotokat. Egyszertien tovabbra is emlékezzetek az Atyara. Ezt az 6rokséget senki mastdl nem
kaphatjatok meg, csak az Atyatdl. Az Atya eltavolitja az 6sszes szomorusagot az egész vilagbdl. Ebben
az idében még az 4allatok is olyan sok szomorusigot tapasztalnak. Ez a szomorusdg vildga. A
szomorusdg folyamatosan novekszik és a lelkek folyamatosan tamopradhanna vdlnak. Mi most az
atmeneti korban vagyunk, mig mindenki més a vaskorban van. Ez a legemelkedettebb dtmeneti kor.
Baba a legemelkedettebb emberi 1ényekké tesz minket. Csak azzal, hogy erre emlékeztek, boldogok
tudtok maradni. Isten tanit minket €s a vilag mestereivé tesz. Legalabb ennyire emlékezzetek. Azzal,
hogy tanulmanyozzdk a tanitdsait, a gyermekeinek istenségekké és istenn6kké kell vélniuk, ugye? Isten



a Boldogsdg Adoményozdja. Tehit, hogyan kaptok szomorusigot? Az Atya itt iil és ezt elmagyarazza.
Isten gyerekei miért tapasztalnak szomorisdgot? Isten a Szomortsdg Eltavolitdja és a Boldogsag
Adomadnyozdja. Az embereknek biztosan szomorusdgot kell tapasztalniuk. Ezért van az, hogy ezt a
dicséretet éneklik. Tudjatok, hogy az Atya Raja Jogét tanit. Ti eréfeszitést tesztek. Ezzel kapcsolatban
nem lehet semmilyen kétség. Ti, Brahma Kumarok és Kumarik Raja Jogat tanultok. Nem mondotok
hazugsdgokat. Amikor valakiben kétségek vannak, magyarazzatok el neki, hogy ez egy tanulméany. A
pusztulas elottetek all. Mi vagyunk az atmeneti kor bébitdja. Prajapita Brahma itt van. Ezért biztosan
Brahminok is lesznek. Ezt elmagyardztik nektek és ezért van hitetek. Akarhogyan is, a f6 dolog az
emlékezés zarandoklata. Ebben vannak akadédlyok. Tovabbra is vizsgaljatok meg a sajat tablazatotokat
és nézzétek meg, milyen mértékben emlékeztek Babira és mennyire emelkedik a boldogsdgotok
higanyszala. Beliil boldognak kellene lennetek, hogy most a Kert Mesterének, a Tisztitonak a kezét
fogjatok. Ti kezet raztok Shiva Babaval Brahma Babén keresztiil. Achcha.

A legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jO reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1. Emlékezzetek az otthonotokra €s kirdlysdgotokra és tartsdtok fenn a korlatlan boldogsagot.
Mindig emlékezzetek arra, hogy az utazdsotok most a végéhez ér. Mi most hazamegyiink, és
azutan visszatériink a kirdlysdgunkba.

2. 2. Ti kezet raztok Shiva Babdval Brahma Babén keresztiil. A Kertnek az a Mestere tisztatalanbol
tisztava tesz titeket. Ezen a tanulményon keresztiil a mennyorszag kirdlynGivé véltok. Tartsatok
onmagatokban ezt a boldogséagot.

Aldés: Legyetek mindig gydztesek €s szerezzétek meg a harom gy6zelmi érmét.

Ahhoz, hogy egy szdmot igényeljetek a gy6zelem rézsafiizérében, elGszor is arassatok
gy6zelmet Onmagatok felett, majd gydzzetek mindenki més felett és aztan gy6zzétek le az
anyagot. Ha megszereztétek ezt a harom érmet, akkor lesztek képesek a gyodzelem
rozsafiizérének egy gyongyszemévé valni. Gy6zni 6nmagatok felett azt jelenti, atalakitani
a felesleges szandékaitokat és természeteteket az emelkedett szandékaitokkal és
jokivansagaitokkal. Azok, akik ilyen médon gyéznek Onmaguk felett, masok felett is
képesek gydzelmet aratni. Az anyagi vildg felett gy6zedelmeskedni azt jelenti,
diadalmaskodni a fizikai anyag 1égkorén, rezgésein és problémain.

Slogen: Azok igaz Raja Jogik, akik teljesen uraljak a fizikai szerveiket.
*OMSHANTI ™
Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy konnyd jogik legyetek, valjatok tapasztaltta Isten szeretetében.

Ezzel a tudéssal egyiitt ti, gyermekek igaz szellemi szeretetet is kaptatok, €s ez a szellemi szeretet tett
titeket Istenhez tartozéva. Minden gyermek dupla szeretetet kap: eldszor is az Atyatdl, masodsorban az
isteni csaladtol. A szeretet tapasztalata tett titeket igaz lepkékké. Ez a szeretet ugy mikodik, mint egy
magnes, ami képessé teszi a lelkeket arra, hogy meghallgassanak €s meghaljanak. Azok a gyermekek,
akik az dtmeneti korban €16 haldlt halnak, elmennek a mennyorszagba.



