2025. november 29. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ti igaz Raj Rishik vagytok és a kotelességetek, hogy tapasyit végezzetek.
Csak azzal, hogy tapasyat végeztek, van az, hogy ti, gyermekek imadatra méltékka valtok.

Kérdés: Milyen erdfeszités tesz benneteket imddatra méltova az Osszes idOkre?

Vilasz: Amikor erdfeszitést tesztek, hogy meggytjtsitok a lelkek fényét és a tamopradhan lelkeket

szatopradhannd teszitek, imddatra méltéva fogtok vélni az Osszes idSkre. Azok, akik
gondatlanok és hibdkat kovetnek el ebben az id8ben, sokat fognak sirni. Ha nem tesztek
erOfeszitést, hogy atmenjetek, biintetést fogtok tapasztalni Daramrajtdl €s nem fognak
imadni benneteket. Azok, akiknek biintetést kell tapasztalniuk, nem lesznek képesek
felemelni a fejiiket.

Om Shanti. A szellemi Atya nektek, szellemi gyermekeknek magyardz. ElGszor is elmondja a
gyermekeknek, hogy tekintsék onmagukat lelkeknek. Az els§ a lélek és aztdn a test. Mindenhol a
kiallitdsokon, a mizeumokban és az 6rdn, eldszor is mindenkit figyelmeztettek: Tekintsétek magatokat
egy léleknek és emlékezzetek az Atyara. Amikor ti, gyerekek itt iiltok, nem mindannyian iiltok
lélektudatossdgban. Mikozben itt {iltok, a gondolataitok mindenfele vandorolnak. Mit tesznek a
szatszangokon, amig a szaddu megérkezik? Biztosan ilyen vagy olyan gondolattal iilnek. Aztdn, amikor
a szaddu megérkezik, elkezdik meghallgatni a torténetet, amit elmond. Az Atya elmagyardzta: Az
odaadds Osvényén van az, hogy valamit elmondanak €és az emberek azt meghallgatjdk. Az Atya
elmagyardzza, hogy mindaz mesterséges; abban nincs semmi. A Dipmala, amit megiinnepelnek, szintén
mesterséges. Az Atya elmondta nektek, hogy a tudds harmadik szemének ki kell nyilnia, hogy minden
otthonban fény legyen. Most minden otthonban sotétség van. Mindaz a fény kiilsé. Ti teljes csendben
iltok, hogy meggyujtsatok a fényeteket. Gyerekek, tudjitok, hogy a biineitek elviagasra kertilnek azzal,
hogy stabilizaljatok magatokat az eredeti valldsotokban. Csak az emlékezés zarandoklatdn keresztiil van
az, hogy a sok sziiletéseitek bilinei elvagasra keriilnek. A Iélek fénye kialudt. Az er§ minden
tizemanyaga felhasznélasra keriilt. Ti lelkek most jbdl fel lesztek toltve, ahogy tisztava valtok. Ott van
az €jszaka és nappal kiilonbsége. Az emberek most olyan sokat imadjdk Lakshmit. Néhany gyermek
leirja és megkérdezi, hogy vajon Lakshmi vagy Saraswati Anya (Maa) nagyobb. Lakshmi csak
Narayanhoz tartozik. Amikor Maha Lakshmit iméadjdk, &t négy karral 4brdzoljadk. Az a képmas
mindkettdjiiket reprezentdlja. Azt valdjdban Lakshmi és Narayan imdadatinak kellene nevezni.
Megmutatjak a négykari képmast, mert 6k ketten egyiitt vannak, de az emberi lények semmit nem
értenek. A korlatlan Atya azt mondja: Mindenki oktalannd valt. Egy fizikai apa azt mondand az egész
vildg gyermekeirdl, hogy oktalanok? Ti gyerekek most tudjitok, hogy ki a vildg Atyja. O maga azt
mondja: En vagyok minden lélek Atyja. Ti mindannyian a gyermekeim vagytok. Azok a szadduk azt
mondjdk, hogy mindannyian isten. Megértitek, hogy a korldtlan Atya elmagyardzza a korlatlan tudast
nektek, lelkeknek. Az emberi lények testi tudatossad valtak. Azt mondjik: Ez és ez vagyok. Ok
folyamatosan a test neve alapjan keriilnek kapcsolatba. Shiv Baba testetlen, a Legfels6 Lélek. Annak a
léleknek a neve, Shiva. Csak Shiv Baba az, aki nevit dtadjik a léleknek. O a Legfelsé Lélek, Isten és a
neve Shiva. Minden maés Iéleknél a testnek adjak a nevet. Shiv Baba nem itt él. O eljon a legfelsd
lakhelyrdl. Ott van Shiva inkarndcidja. Az Atya most elmagyarizta, hogy minden lélek eljon ide, hogy
eljatssza a szerepeit. Az Atyanak is van egy szerepe. Az Atya itt egy nagyon nagy feladatot visz véghez.
Mivel hisznek az inkarniciéjaban, meg kellene Ot iinnepelniik és egy bélyeggel is kellene



rendelkezniiik Roéla. Ezért sziinnapnak kellene lennie minden orszdgban, mert az Atya a Megvaltas
Adoményozéja mindenki szamdra. Senki nem ismeri a sziiletésnapjat vagy az elmenetele napjat, mert O
kiilonleges. Ezért besz€lnek egyszerden a Shiv Ratrir6l. Gyerekek, tudjatok, hogy fél cikluson at az a
korlatlan nappal €s a mésik félben ott a korlatlan €jszaka. Amikor az éjszaka véget €r, ott van a nappal.
Az Atya eljon a kett§ kozott. Ez a pontos id6. Amikor egy bébi megsziiletik, lejegyzik a vérosi
nyilvantartdsban. Majd hat nap utdn adnak egy nevet a gyermeknek. Azt hivjak a névad6 ceremodnianak.
Néhdnyan azt ,,chatthinak™ hivjdk (a hatodik nap ceremonidja). Olyan sok nyelv van. Amikor Lakshmit
imadjdk, tdzijatékokat tartanak. Megkérdezhetitek tdlilk: Ti megiinneplitek Lakshmi fesztivaljat, de
mikor iilt a trénra? Ok megiinneplik a korondzasa napjat, amikor 6t a trénra iiltették. Nem iinneplik meg
a sziiletésnapjat. Lakshmi képét elhelyezik egy tdlcara és gazdagsdgot kérnek téle. Nem kérnek semmi
mast. A templomokban kérnek valamit, de Dipmala napjin csak gazdagsigot kérnek. Ugyanakkor &
nem ad gazdagsagot, de ez az § hitiik. Amikor valaki igaz hittel imadkozik, lehetséges, hogy kap
valamilyen vagyont egy rovid idére. Az ideiglenes boldogsdg. Valahol lennie kell &lland6
boldogsdgnak. Ok egyiltalin nem ismerik a mennyorszdgot. Semmit nem lehet a mennyorszighoz
hasonlitani. Tudjatok, hogy fél cikluson 4t tudds van és fél ciklusra ott az odaadds. Aztin ott az
érdektelenség. Elmagyardztak nektek, hogy ez a vilag oreg és piszkos, ezért biztosan sziikség van egy Uj
vilagra. Vaikunthot hivjdk az 0j vilagnak; azt a mennyorszagnak, Paradicsomnak is nevezik. Ebben a
dramdban a szinészek orokkévalok. Ti gyerekek most megtudtitok, hogy ti lelkek hogyan jatsszatok el a
szerepeiteket. Baba elmondta nektek: Amikor magyardztok az embereknek egy kiallitdson, el6szor is
mutassatok meg nekik ezen célotokat és targyatokat és magyardzzitok el, hogyan kaphatnak életben
val6 felszabaduldst egy mdsodperc alatt. Mindenkinek biztosan el kell jonnie a sziiletés és halal
ciklusdba. Ti nagyon jol magyardzhattok a létra képét haszndlva. Az odaadds Ravan kirdlysagaban
kezdddik. Az aranykorban az odaadasnak se neve, se nyoma. A tudas €s az odaadas kiilondllo. Most
érdektelenséggel rendelkeztek ebben az Oreg vildgban. Tudjatok, hogy ennek az Oreg vildgnak most
véget kell érnie. Egy apa mindig boldogsédgot ad a gyermekeinek. Egy apa olyan sokat iiti a fejét a sajat
gyermekeiért. O elmegy a gurukhoz és szentekhez, hogy legyen egy fidgyermeke, mert abban hisz, ha

van egy fiigyermek, akkor minden tulajdondt ra tudja hagyni. ,,Ha van egy fidgyermekem, 6t az
orokosommé tudom tenni.” Egy apa soha nem okoz szomorusagot a gyermekeinek. Az lehetetlenség. Ti
olyan sokat kiéltottatok és hivtitok az Anyat és Atyat. Ezért a szellemi Atya megmutatja nektek,
gyermekeknek a boldogsdgba vezet§ osvényt. Csak az egy Atya ad boldogsédgot. Csak a szellemi Atya a
Szomorusdg Eltavolitdja és a Boldogsag Adomanyozdja. A pusztulds is azért van, hogy boldogsigot
hozzon. Hogyan masként érnétek el a felszabadulast és életben val6 felszabaduldst? Ugyanakkor ezt
senki nem érti. Csak azok, akik szegények és gyengék jonnek el ide, mert csak 8k rendelkeznek hittel,
hogy lelkek. Ugyanakkor az 6sszes gazdag és fontos ember testi tudatossdga olyan erdteljessé valt, ne is
kérdezzétek. Baba ismételten elmondja nektek: Ti Raj Rishik vagytok. A rishik mindig tapasyat
végeznek €s a brahmra, a fény elemére emlékeznek. Néhdnyan még Kalira is emlékeznek, stb. Sok
szannyasi Kalit imadja. Ok Kali Anydhoz kidltanak. Az Atya azt mondja: Ebben az idében mindannyian
btinosek. Azzal, hogy a kéjvagy maglydjara iiltek, csunyava valtak. Az anya, az apa és a gyerekek mind
csunyak. Ez egy korlatlan aspektus. Az aranykorban senki nem csinya, mindenki gyonyord. Az Atya
akkor magyardz nektek, gyerekeknek, amikor 1jbol csinydva valtatok. Fokozatosan, azzal, hogy egyre
tisztatalanabba valtatok, teljesen cstinyak lettetek. Az Atya azt mondja: Ravan késztetett benneteket
arra, hogy iiljetek a kéjvagy méglydjara és teljesen csinyava tett titeket. Most én arra késztetlen, hogy
iljetek a tudds maglydjara. A 1élek az, amit meg kell tisztitani. A Tisztitd Atya most eljon, és
megmutatja nektek, hogyan valjatok tisztdvd. A viz hogyan mutatnd meg nektek, hogyan véljatok
tisztdva? Ugyanakkor, ha ezt millioknak elmagyardznatok, abbdl a sok milliébdl csak egy maroknyi



értené meg €s igényelne egy magas stituszt. Ti most eljottetek az Atyahoz, hogy igényeljétek az
orokségeteket 21 sziiletésre. Ahogy tovabb fejléddtok, sok vizidtok lesz. Mindent megtudtok a
tanulmanyotokkal kapcsolatban. Azok, akik gondatlanok ebben az idGben, késébb sokat fognak sirni.
Sok biintetést kell tapasztalniuk €s a stiatusz is meg fog semmisiilni. Nem lesztek képesek felemelni a
fejeteket. Ezért az Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek, tegyetek erdfeszitést és menjetek at, hogy
ne kelljen biintetést tapasztalnotok. Csak aztan fogtok imadatra méltokka vélni. Ha biintetést kell
tapasztalnotok, nem lehet imadni titeket. Nektek, gyerekeknek sok erdfeszitést kell tennetek. Meg kell
gyudjtanotok a lélek fényét. Jelenleg a lélek tamopradhan. Ezért azt szatopradhannd kell tenni. A 1élek
csak egy pont. Az egy csillag. Annak nem adhattok semmilyen mas nevet. Baba elmagyarazta nektek,
gyerekeknek, hogy néhdnyaknak errSl volt viziéjuk. Ott van Swami Vivekanda és Ramakrishna
Paramhans példdja. Az az egy latta, hogy egy fény meriil fel a masikbol és igy az csak egy lélek
lehetett. Azt gondolta, hogy az elmeriilt benne. Egy 1élek nem johet el €s meriilhet el valakiben. Egy
1élek eljon és egy masik testet 6lt. A végén olyan sok ilyet fogtok latni. Nincs semmi, ami tdl van néven
és forman. Az égre azt mondjdk, hogy egy iires tér, de annak mégis van egy neve. Ti gyerekek
megértitek, hogy a megalapitds megtorténik minden ciklusban és az most biztosan tjbol meg fog
torténni. Mi Brahminok folyamatosan eréfeszitést tesziink, sorszdm szerint. Minden mdasodpercre, ami
elmult, azt mondjak, hogy a drama. Az egész vilagciklus folyamatosan forog. Ez a ciklus 5.000 év, és az
folyamatosan digy mozog, mint egy tetli. Az tovdbb ketyeg. Nektek, legédesebb gyermekeknek most
egyszerlien emlékeznetek kell az Atydra. Mikozben sétaltok és korbemozogtok és mindent elvégeztek,
emlékezzetek az Atyara. Csak ebben van haszon. Néha Maya megiit benneteket. Ti Brahminok vagytok,
ezért masokat is Brahminnd, dnmagatokhoz hasonléva kell tennetek, mint ahogy ezt a zimmdogd lepkék
teszik. Az a zimmogd lepke csak egy példa. Ti igaz Brahminok vagytok. Ti Brahminok vagytok azok,
akiknek istenségekké kell valnotok. Ezért van az, hogy rendelkeztek az atmeneti korral, hogy a
legemelkedettebb emberekké valjatok. Eljottok ide, hogy a legemelkedettebb emberekké véljatok.
Ugyanakkor el8szor is Brahminna kell véalnotok. Ott van a Brahminok bobitdja. Elmagyardzhatjatok a
brahmin papoknak: Ott van a brahmin kldnotok, de nincs brahmin kirdlysdg. Ki alapitotta meg a
klanotokat? Ki a vezet6tok vagy a rangidds? Amikor magyardztok nekik, nagyon boldoggéd fognak
valni. Az emberek nagy tiszteletet adnak azoknak a brahminoknak, mert 6k elmondjak a szentirasokat,
stb. Kordbban a brahminok elmentek, hogy rakit kossenek. Manapsdg gyerekek mennek, hogy ezt
megtegy€k. Ti egy rakit kottok azokra, akik egy igéretet tesznek, hogy tisztdk maradjanak. Biztosan
tenni kell egy igéretet. Ti megteszitek ezt az igéretet, hogy Bharatot 0jbol tisztava tegyétek. Tisztava
kell valnotok és madsokat is tisztiva kell tennetek. Senkinek nincs ereje ahhoz, hogy ezt mondja.
Tudjatok, hogy azzal, hogy tisztdva valtok ebben az utolso sziiletésben, a tiszta vilag mesterei lesztek.
Ez a ti lizletetek. Nincs semmilyen mds emberi 1ény olyan, mint ez. Meg kell tennetek ezt a fogadalmat.
Az Atya azt mondja, a kéjvagy a legnagyobb ellenség. Gy6zzétek le! Azzal, hogy ezt legyézitek, a vilag
legyGzGivé véltok. Lakshmi és Narayan biztosan erdfeszitést tettek az elz6 sziiletésiikben. Igy volt az,
hogy Lakshmivéd és Narayannd véltak. Elmondhatjatok az embereknek, hogy milyen erdfeszitést tettek,
hogy megkapjak a stituszukat. Ebben nincs miért zavarodottd valni. Ti nem tapasztaltok boldogsagot
ettdl a Dipmalatdl, stb. Boldogsaggal rendelkeztek, hogy most az Atydhoz tartoztok és megkapjatok az
orokségeteket T6le. Az odaadas 6svényén az emberek olyan sokat koltenek. Olyan nagy a veszteség és a
kar. Néha még tlz is van. Ugyanakkor semmit nem értenek. Tudjatok, hogy most elmentek az uj
otthonotokba. A ciklus ugyanolyan médon fog ismétlédni. Ez egy korlatlan film; ez egy korlatlan dia.
Most, hogy a korldtlan Atydhoz tartoztok, hatalmas boldogsdggal kellene rendelkeznetek. Mi biztosan
igényelni fogjuk a mennyorszag Orokségét az Atyitol. Az Atya azt mondja? Tegyetek erdfeszitést €s
vegyétek, amit csak akartok. Biztosan eréfeszitést kell tennetek. Csak az erdfeszités megtételével van



az, hogy emelkedetté tudtok vélni. Ez a Baba (ez az oregember) olyan emelkedetté tud valni; ti nem
tudtok ugyanolyanna vélni? Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jO
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ugyanugy, ahogy az Atya mindig boldogsidgot ad a gyermekeinek, nektek is a boldogsag
adoményozd6iva kell valnotok. Mutassdtok meg mindenkinek az Osvényt a felszabaduldsba és
€életben val6 felszabadulasba.

2. Végezzetek tapasyat, hogy lélektudatossa vdljatok. Viljatok ezen piszkos Oreg vildg korlatlan
lemonddjava.

Aldas: Legyenek tiszta és pozitiv gondolataitok mindenki irdnt €s maradjatok hittel telik azzal,

hogy tudatdban vagytok egymas kiilonlegességének €s létrehoztok egy egy irdnyba mutat6
egységes gyliilekezetet.
A drama szerint biztosan mindannyian kaptatok valamilyen kiilonlegességet. Tehdt,
haszndljatok azt a kiilonlegességet és lassatok masok kiilonlegességeit. Legyetek hittel telik
egymadssal és a motiviciok minden mogott, amit mondanak, meg fognak véltozni. Amikor
egymas kiilonlegességeit nézitek, akkor bar sokan vagytok, mindannyian egységben fogtok
megjelenni és a gyiilekezet egy irdnyba lesz egységes. Amikor valaki rdgalmazé dolgokat
mond mésokrol, akkor ahelyett, hogy timogatnatok 6t, alakitsatok at annak a forma4jat, aki
azt mondja nektek €és akkor azt fogjak mondani rélatok, hogy azok vagytok, akik tiszta és
pozitiv gondolatokkal rendelkeztek mésok irdnt.

Slogen: Az emelkedett gondolatok kincse a Brahmin életetek €és egy emelkedett jutalom alapja.
*OMSHANTI ™

Avyakt jelzés: Fokozzatok a testetlen allapot (ashariri és videhi) gyakorlasat.

Ha nem gyakoroljatok, hogy egy mdasodperc alatt testetlenné valjatok, akkor az utols6 pillanatokat
kiizdelemmel fogjatok tolteni, €s barmi is legyen az, amiben gyengék vagytok, legyen az a
természetetek, a mdasokkal valé kapcsolataitok, a gondolati erétok, a hozzadllasotok vagy az, hogy
befolyésol az atmoszféra, barmi is legyen az, amiben gyengék vagytok, Maya az utols6 vizsgan abban a
bizonyos dologban fog tesztelni titeket. Ezért a testetlenség gyakorldsa a leglényegesebb.



