2025. aprilis 30.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az Atya tanit titeket azért, hogy a legemelkedettebb emberi lényekké
tegyen benneteket. Ti most a legdegraddltabb emberekbdl a legemelkedettebbekké
véltoztok. Az istenségek a legemelkedettebb emberi 1ények.

Kérdés: Ti, gyerekek itt milyen erdfeszitést tesztek, amit nem fogtok megtenni az aranykorban?
Vilasz: Itt nagy erGfeszitést tesztek azért, hogy elfelejtsétek a testtudatossdgat és minden testi

kapcsolatot, hogy 1élektudatosakka valjatok, és lemondjatok a testekrdl. Az aranykorban
elhagyjatok a testeiteket, mikozben valahol csak iiltok, anélkiil, hogy eréfeszitést tennétek.
Ebben az id6ben erdfeszitést tesztek és azt gyakoroljatok, ,,én egy 1élek vagyok™. Nektek le
kell mondanotok errdl az oreg vilagrol és az oreg testekrdl, €s egy djat kell oltenetek. Az
aranykorban nincs sziikség arra, hogy ezt gyakoroljatok.

Enek: A messzi fold lakéja 1jbdl eljott erre az idegen foldre.

Om Shanti.Ti, legédesebb, szellemi gyermekek megértitek, hogy az ,,ujbol” azt jelenti, minden egyes
ciklus utdn. Ezt ismerik gy, mint, a messzi fold Lakdja tjbdl eljon erre az idegen foldre. Ez az, ami
miatt csak arra az Egyetlenre emlékeznek. O az Egyetlen, akire mindenki emlékszik. O egy képmas
nélkiili; Neki nincs sajat képmasa. Brahmat, Vishnut és Shankart istenségeknek hivjak. Azt mondjak,
,.Shiva Isten beszél”. O a legfels lakohelyen lakik. Ot soha nem hivjdk, hogy jojjon el a boldogsig
foldjére. Ot csak azért hivjak, hogy j6jjon el a szomordsag foldjére. O csak az dtmeneti korban jon el.
Ti, gyerekek tudjatok, hogy az egész vilagon a legemelkedettebbek az aranykorban laknak. Ott nincs
kozépszint, vagy degraddlt szint. Shri Lakshmi és Shri Narayan minden emberi lény koziil a
legemelkedettebbek. Azt mondanatok, hogy Shri, Shri Shiv Baba az, aki olyanokka teszi Sket. Csak
Shiv Babat kellene Shri-Shrinek nevezni, de manapsig még a sannyasik, stb. is Shri-Shrinek hivjak
magukat. Az Atya most eljon, és ezt a vildgot a legemelkedettebbé teszi. Az egész vildgon a
legemelkedettebb emberi lények az aranykorban laknak. Ebben az idében megértitek a kiilonbséget a
legemelkedettebbek, és a legdegradaltabbak kozott. A degradélt emberi 1ények megmutatjdk a sajat
degradacidjukat. Most megértitek, hogy milyenek voltatok. Ti 4jbdl a mennyorszag legemelkedettebb
lakoiva valtok. Ez az atmeneti kor. Nektek megvan a garancidtok arra, hogy ennek az oreg vilagnak
biztosan Ujja kell valnia. Az 6reg vilag biztosan tujja valik, és az 4j vildg oreggé valik. Az 4j vildgot
hivjdk aranykornak, és az Oreg vilagot hivjak vaskornak. Az Atya igaz arany, az Egyetlen, aki az
igazsagot mondja. Ot hivjik az Igazsdgnak; minden, amit mond nektek, az igaz. Azt mondani, hogy
Isten mindeniitt jelenval6, hamis. Az Atya azt mondja: Ne hallgassatok meg azt, ami hamis. Ne
halljatok ordogit, ne ldssatok ordogit! Egy vilagi oktatds kérdése egy mds dolog. A boldogsag, amit
abbdl elértek, ideiglenes. Amikor a lelkek a kovetkezo sziiletésiiket veszik, akkor 1jbdl tanulniuk kell.
Az a boldogsig csak ideiglenes. Ez a boldogsag 21 sziiletésen és 21 generdcion at tart. Egy teljes
élettartamot €lni, egy generdciodt jelent. Ott soha nincs 1d§ el6tti halal. Nézzétek, hogy itt hogyan van az
id6 eldtti haldl. Még ennek a tuddsnak az 6svényén is meghalnak. Ti most legy6zitek a halélt. Tudjatok,
hogy az a halhatatlansag foldje és ez a haldl foldje. Amikor ott elérik az 6regkort, akkor mindegyiknek
van egy vizioja a gyermekrdl, amivé valni fog, és aztan elhagyjdk a testiiket. Az Sregkor véget €r, és
lemondanak a testr6l. J6 egy uj testet kapni. Ok boldogsdgban mondanak le a testeikrél, mikozben
valahol iilnek. Itt er6feszitést igényel elhagyni a testet olyan éllapotban. Itt er6feszitést igényel, mig ott
ez egy hétkoznapi dolog. Itt mindent el kell felejtenetek, beleértve a testeitek tudatossigat is. Magatokat



lelkeknek kell tekintenetek, és le kell mondanotok errdl az oreg vilagrol. Egy uj testet kell kapnotok.
Amikor ti, lelkek satopradhanok voltatok, akkor gyonyord testeket kaptatok. Aztin azzal, hogy a
kéjvagy maglydjara iltetek, tamopradhanokka és csunyakka vdltatok, és csunya testeket kaptatok.
Gyonyoribdl csunyava valtoztatok. Krishna neve Krishna. Akkor miért hivjak 6t Shyam Shundarnak (a
csuinya és szép). Krishna megjelenését sotétkékkel dbrazoljak a réla késziilt képeken, de senki nem érti
annak a jelentGségét. Ti most megértitek, hogy amikor satopradhanok voltatok, akkor ti is gyonyordek
voltatok. Mostanra tamopradhanokkd és csunyakka véltatok. Azokat a satopradhanokat mindkoziil a
legemelkedettebbnek hivjak. A tamopradhanokat degradéltnak nevezik. Az Atya 6rokké tiszta. O eljon,
hogy gyonyoriikké tegyen benneteket. O az Utazé. O ciklusrél-ciklusra eljon. Kiilonben ki alakitand 4t
ezt az Oreg vilagot azza az Uj vilaggd? Ez a vildg most tisztatalan és piszkos. A vildgon senki nem tud
ezekrSl a dolgokrdl. Most megértitek, hogy az Atya tanit benneteket arra, hogy hogyan véljatok a
legemelkedettebb emberi 1ényekké. Ti Brahminokkd valtatok, és aztan jbdl istenségekkeé kell valnotok.
Ti vagytok az dtmeneti kori Brahminok. A vildgon senki nem tudja, hogy ez az dtmeneti kor. Azt irtdk a
szentirdsokban, hogy mindenegyes ciklus idStartama tobbszazezer €v. Ezért azt hiszik, hogy a vaskor
még a gyerekcipdiben jar. A szivetek most megérti, hogy eljottetek ide azért, hogy a
legemelkedettebbekké véljatok, hogy vaskori tisztitalanokbdl aranykori tisztdkkd véltozzatok, hogy
emberekbdl istenségekké valtozzatok. A Grantban (a sikhek szentirdsa) azt irtak, hogy Isten kimossa a
piszkos ruhdkat. Azonban, akik tanulmanyozzdk a Grantot, azok nem értik annak a jelentését. Az Atya
eljon ebben az idében, és a vildgon minden emberi 1ényt megtisztit. Ti most az Atya el6tt iiltok. Az
Atya itt iil, és nektek, gyerekeknek magyardz. Senki masnak nincs ez a tuddsa a Teremt6rdl, vagy a
teremtményrdl. Az Atya a Tudds Ocednja. O az Igazsag, az E16 Lény és a Halhatatlan Egyetlen. O tul
van sziiletésen és djrasziiletésen. O a Béke Ocednja, a Boldogsig Ocednja és a Tisztasidg Ocednja. Ot
meghivtak, hogy j6jjon el és adja at nekik az orokségiiket. Az Atya most atadja nektek az drokséget 21
sziiletésre. Ez egy miulhatatlan tanulmény, és az Egyetlen, aki tanit benneteket, az 6rokkéval6 Atya. Fél
ciklusra eléritek a kirdlysagot, és aztan Ravan kirdlysiga elkezdddik. Fél ciklusra az Rama kiralysaga és
fél ciklusra az Ravan kirdlysdga. Csak az Atydt szeretik jobban, mint az életet, mert egyediil O az
Egyetlen, aki megszabadit benneteket a szomorusigtol, €és elvisz titeket a korlatlan boldogsagba. Ti
hittel azt mondjatok, hogy az Egyetlen a parlokik Atyatok, akit jobban szerettek, mint az €letet. Azt a
lelket életnek (az érzé lénynek) hivijdk. Minden emberi lény R4 emlékszik, mert O az Atya, aki
felszabadit mindenkit a szomortsagtdl fél ciklusra, és boldogsagot és békét ad. Ezért Ot még az életnél
1s jobban szeretik. Megértitek, hogy ti allandéan boldogok maradtok az aranykorban. Mindenki méas
visszatér a béke lakohelyére. Aztan, amikor Ravan kirdlysdga elkezdddik, a szomorusag is elkezdddik.
Ez egy jaték a boldogsagrdl és szomorusagrol. Az emberek azt hiszik, hogy itt egy percig boldogsag és
a kovetkez§ pillanatban szomortsdg van, de ti megértitek, hogy a mennyorszag eltér a pokoltl. Az
Atya, Rdma meglapitja a mennyorszdgot. Ravan megalapitja a poklot, és az ¢ figurdjat minden évben
elégetik. Azonban miért égetik 6t el? Mi 6? Ok semmit nem tudnak. Olyan sok kiaddsuk van azzal,
hogy ezt teszik. Leiilnek és olyan sok torténetet elmondanak. Azt mondjdk, hogy Ravan elrabolta Sita
istenndt, aki Rdma felesége volt. Az emberek azt hiszik, hogy ez valoban megtortént. Ti most ismeritek
mindenki foglalkozasit. Ez a tudds ott van az intellektusotokban. Egyetlen emberi 1ény sem ismeri az
egész vildg torténelmét és foldrajzat. Csak az Atya ismeri azt. Ot nem lehet a vildg TeremtGijének
nevezni. A vilag kiilonben is létezik, de az Atya eljon, és egyszerden atadja ezt a tuddst arrol, hogy a
vildgciklus hogyan forog. Annak idején, Bharatban, Lakshmi és Narayan a sajat kirdlysagukban
uralkodtak. Aztadn, mi tortént? Az istenségek bérki ellen is haborut inditottak? Egyaltalan nem. Fél
ciklus utan Ravan kirdlysaga elkezdddott és az istenségek a bin Osvényére 1éptek. Azonban, ez nem
jelenti azt, hogy ket legy6zték egy habortiban. Ez nem is egy hadsereg, stb. kérdése, és az sem, hogy



harccal veszitett€k, vagy nyerték el a kirdlysagukat. Ti megalapitjatok a tiszta kirdlysagotokat azzal,
hogy jogdban maradtok és tisztakkd véltok. A kezetekben semmi sincs. Ez a dupla er6szakmentesség.
ElGszor is, a tisztasig erdszakmentessége van. Mdasodsorban senkinek nem okoztok szomordsagot.
Mindkoziil a legsulyosabb erdszak a kéjvagy kardjanak a hasznélata. Az szomorusagot okoz az elejétdl,
a kozépen at a végéig. A szomorusdg akkor kezdddik, amikor Ravan kirdlysdga elkezdddik, és a
betegségek is elkezdddnek. Most olyan sok betegség van, és ezért olyan sok kiilonb6z6 gyogyszert
felfedeznek. Az emberek betegekké valtak. Ti szabadokkd valtok a betegségtSl 21 sziiletésre, a joga
erejével. Ott a szomorusignak, vagy a betegségnek semmilyen nyoma sem lesz. Ti azért tanultok. Ti,
gyerekek megértitek, hogy Isten tanit benneteket azért, hogy istenndkké €s istenekké tegyen benneteket.
Ez a tanulmény olyan nagyon konnyd. O elmagyardzza a vildgciklusnak ezt a tuddsat fél-hdromnegyed
6ra alatt. Ti tudjitok, hogy kik vesznek 84 sziiletést. Isten tanit benneteket. O testnélkiili és az igazi
neve Shiva. O mindenki J6tevéje, és iidvosséget ad mindenkinek. O a legemelkedettebb Atya, és a
legemelkedettebb emberi 1ényekké tesz benneteket. Az Atya tanit benneteket és okosakka tesz, és azt
mondja: Menjetek és tanitsatok mdasokat. Shiv Baba az Egyetlen, aki titeket, Brahma kumarokat és
kumarikat tanit. Brahman keresztiil 6rokbefogadott benneteket. Prajapita Brahma honnan jon? Az
emberek zavarodottakka valnak ezzel kapcsolatban. Azt mondjak, hogy 6t (Brahmét) 6rokbe fogadtak a
sok sziiletése utolsdjanak a végén, de ki vett sok sziiletést? Lakshmi és Narayan azok, akik teljes 84
sziiletést vettek. Ezért mondjak azt, hogy Krishna a csiinya és gyonyord. En gyonyord voltam, de aztén
két fokot veszitettem (a tisztasigombol). A fokok folyamatosan csokkentek mostandig, amikorra nem
maradtak fokok. Hogyan valtoztok tamopradhanokbdl ujbol satopradhanokka? Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek Ram és akkor tisztdkka fogtok valni. Azt is tudjatok, hogy ez az dldozati tliz Rudra
tuddsaé. Egy dldozati tlizhoz Brahminokra van sziikség. Ti, gyerekek igaz Brahminok vagytok; ti
vagytok azok, akik elmondjatok az igaz Gitat. Ezért le is irjatok, hogy ez az igaz Gita patshala
(tanulményhely). Abban a Gitdban megvéltoztattdk az Egyetlen nevét, aki elmondta a Gitat. Igen, akik
igényelték ezt az Orokséget az el6zd ciklusban, azok el fognak jonni és azt wjbdl igényelni fogjak.
Kérdezzétek meg a sziveteket: Képes leszek a teljes orokséget igényelni? Amikor az emberek elhagyjak
a testiiket, akkor tires kézzel mennek el. Senki nem viheti magéval azt a miland6 bevételt. Ugyanakkor,
amikor ti hagyjatok el a testeiteket, akkor teli kézzel fogtok elmenni, mert felhalmoztok egy bevételt 21
sziiletésre. Az emberi lények minden gazdagsdga porré lesz. Akkor miért ne adnatok 4t azt Babdnak, és
vinnétek at mindent? Akik nagyon sokat adoményoznak, azok gazdagokka vélnak a kovetkezd
sziiletésiikben, mert 6k azt atviszik. Ti most mindent atvisztek az uj vildgba, 21 sziiletésre. Megkapjatok
a viszonzast, 21 sziiletésre. Mindaz, amit 6k atvisznek, egy sziiletés egy ideiglenes iddszakara van. Ti
mindent atvisztek 21 sziiletésre. Az Atya az Adomanyozo6. Ez is fix a drdmaban. Mindenki kap egy
viszonzast annak alapjdn, amit tesz. Ok indirekt médon adoményoznak és jétékonykodnak, és azért egy
viszonzast kapnak egy ideiglenes iddszakra. Ez kozvetlen (direkt). Nektek most mindent at kell
vinnetek az uj vilagba. Nézzétek meg ezt a Brahmat. Neki olyan nagy batorsaga volt. Ti azt mondjétok:
Mindent Isten adott. Az Atya azt mondja: Most mindent adjatok vissza Nekem, és En nektek a vildg
kiralysagat fogom adni. Baba mindent azonnal dtadott; még csak nem is gondolkodott azon. O atadta
Shiv Babidnak minden felett a teljes erét. O csak mamorossd vélt, hogy meg fogja kapni a vildg
kirdlysdgat. Nem gondolkozott a gyerekein, stb. Isten az Egyetlen, aki ad; ezért én senkiért nem vagyok
felelGs. Nézzétek Brahma Atyat, hogy lassatok, hogyan vitt 4t mindent 21 sziiletésre. Kovessétek az
Atydt! Prajapita Brahma azt megtette. Isten az Adomanyoz6. Az, az Egyetlen inspiralta ezt a valakit.
Megértitek, hogy ti is eljottetek, hogy igényeljétek a kirdlysagotokat az Atyatol. Naprdl-napra az idd
egyre rovidebb lesz. Olyan természeti katasztréfak fognak jonni, hogy ne is kérdezzétek. Az
tizletemberek az Okliikben tartjak a Iélegzetiiket (félnek a halaltél), nehogy a halal démonjai jojjenek.



Néhanyan eldjulnak, amikor meglatjdk egy tisztvisel§ arcit. Ahogy az idd halad, 6k nagy elkeseredést
fognak okozni. Az embereknek nem lesz megengedett, hogy aranyat, stb. tartsanak. Nektek mi fog
maradni? Még arra sem lesz pénzetek, hogy valamit vasaroljatok. Nem lesz semmilyen bankjegy, stb.
Az egész kiralysagnak meg kell véltoznia. A végén az emberek nagy szomorusagban fognak meghalni.
A nagy szomorusdg utidn ott lesz a boldogsdg. Ezt hivjdk ,,ok nélkiili vérontdsnak”. Természeti
katasztrofak is meg fognak torténni. Miel6tt mindaz megtorténik, igényeljétek a teljes orokségeteket az
Atyatol. Mindenesetre, sétaljatok, €s korbeturazzatok, de egyszertien folyamatosan emlékezzetek az
Atyéra, és tisztdkkd fogtok vdalni. Nagy természeti katasztr6fidk fognak jonni, és az emberek
elkeseredésben fognak kidltani. Nektek, gyerekeknek most gyakorolnotok kell, hogy olyan sok
emlékezésetek legyen, hogy a végén csak Shiv Babdra emlékezzetek. Ti Shiv Baba emlékezésében
fogtok maradni, ameddig el nem hagyjatok a testeteket. Egyetlen baritra, vagy rokonra sem szabad
emlékezni. Ezt kell gyakorolnotok. Csak az Atyara emlékezzetek, és valjatok Narayannd. Ezt sokat kell
gyakorolnotok, kiillonben nagy megbdnds lesz. Ha barki mésra is emlékeztek, akkor elbuktok. Akik
atmennek, 6k azok, akik felfzottek lesznek a gydzelem rozsafiizérére. Mindegyikteknek meg kell
kérdeznie magat: Mennyit emlékszem az Atyara? Ha barmi mast is megdriztek a kezetekben, akkor arra
fogtok emlékezni az utolso pillanatokban. Ha nem lesz semmi a kezetekben, akkor semmire nem fogtok
emlékezni. Az Atya azt mondja: Nekem nincs semmim. Ez nem az Enyém. Vegyétek ezt a tudast azért
cserébe, és igényelni fogjatok az orokséget 21 sziiletésre. Kiillonben el fogjatok vesziteni a mennyorszag
kirdlysagat. Ti eljottok ide, hogy igényeljétek az Orokségeteket az Atydtol. Biztosan tisztakka kell
valnotok. Kiilonben a karmikus szamlaitokat biintetéssel kell rendeznetek, €s nem fogtok egy stituszt
kapni. Azzal, hogy kovetitek a shrimatot, ott lesz Krishna az 6letekben. Azt mondjadk, hogy egy olyan
férjet akarnak, mint Krishna, vagy egy olyan gyermeket, mint Krishna. Néhdnyan ezt nagyon jol
megértik, mig masok helytelen dolgokat mondanak. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet emlékezés €s jo reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Mint, ahogy Brahma Baba mindent atvitt, amije csak volt, €s gondolkodas nélkiil atadta a teljes
er6t Shiv Babdnak azok felett, tehat kovessétek az Atyat ugyanilyen médon és halmozzatok fel
egy bevételt 21 sziiletésre.

2. Gyakoroljatok, hogy emlékezésben vagytok azért, hogy a végén semmi masra ne emlékezzetek,
csak az Atydra. Semmi nem tartozik hozzam; minden Shiv Babdé. Egyszertien emlékezzetek
Alfara és bétara. Ezzel a tudatossaggal 4t fogtok menni és a gydzelem rozsafiizérének részeivé
véltok.

Aldss: Legyetek teljes figyelemmel a tudatotokra, €s tapasztaljatok meg az felemelkedés allapotat
vilag-atalakitokként.
Most, a végsé pillanatokban eszkdzokké kell valnotok a tudatotokkal a vilag 4talakitasaért.
Ezért, ha egyetlen gondolatot is elvesztegettek a tudatotokon keresztiil, akkor sokat fogtok
vesziteni. Egyetlen gondolatot se tekintsetek valami hétkoznapinak. Jelenleg a gondolatok
barmilyen felforduldsat hatalmas felforduldsnak tekintitek azért, mert az id§ most
megvaltozott, és az erdfeszités sebességének meg kell valtoznia. Ezért a gondolatotok
szamara a végsd pontra van sziikség. Amikor ilyen nagy figyelmet forditotok a
gondolataitokra, aztdn képesek lesztek vildg datalakitokkd valni a felemelkedésetek
allapotaval.



Slogen: Megtapasztalni a jogat, mikozben cselekedeteket hajtotok végre, azt jelenti, hogy karma
J0gik vagytok.

**OMSHANTI**

Avyakt signal: Maradjatok allandéan gydztesek az dsszekapcsolt forma tudatossagaval.

Ti és az Atya; mikdozben megtapasztaljatok az dsszekapcsolt formétokat, dllanddan tapasztaljatok meg a
vilagjotevs format a j6 kivansagaitokkal, az emelkedett érzéseitekkel, az emelkedett latdsmodotokkal és
az emelkedett cselekedeteitekkel. Aztan képesek lesztek minden problémara megtaldlni egy megoldast
egy masodperc alatt. Allandéan emlékezzetek a szlogenre: En nem leszek egy probléma, vagy nem
fogok ingadozni, amikor meglitok barmilyen problémat. En magam a megoldds egy megtestesitSje
maradok, és mdsoknak is megoldist adok. Ez a tudatossdg a megolddsok megtestesitdjévé fog tenni
titeket.



