2026. junius 30. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg:  Edes gyermekek, ebben az idében adjatok at magatokat az Atyanak
és allandéan boldogokka fogtok valni 21 szlletésre.

Kérdés: Nektek, tudas teljes gyermekeknek milyen szokast kellene szilardda
tennetek, hogy az allapototokat eréssé tegyétek?
Valasz: Annak a szokasat, hogy kora reggel felébredtek. Kora reggel

felébredni és Babara emlékezni, nagyon j6 dharna. A gyermekek
allapota, akik koran mennek aludni és koran felébrednek, nagyon j6
marad a nap folyaman. A tudas teljes gyermekeknek fele annyit
kellene aludniuk, mint azoknak, akik nincs ez a tudasuk. Menjetek
aludni este tiz 6rakor, és ébredjetek fel hajnal két oérakor, és Uljetek
emlékezésben.

Enek: A sziv készdnetet mond az Egyetlennek, aki nekem tamaszt adott!

Om Shanti. Ti, gyermekek, mind, akik személyesen Baba el6tt Gltok, megértitek,
hogy megtestesult lelkek vagytok. Itt megtestesult lelkek lennének. Amikor a
lelkeknek nincs testuk, akkor meztelenek, azaz a lelkeket testetleneknek nevezik.
Itt testeitekkel Ultok. Se a lelkek, se a Legfelsé Lélek nem tud beszélni, addig,
amig nem lépnek be egy testbe. Ti, megtestesult lelkek tudjatok, hogy
személyesen az Atya el6tt Ultok ugyanugy, ahogy eljottetek elé 5.000 évvel
ezel6tt is. A gyermekek biztosan igényelnék az oOrokséguket az apjuktdl. Ti
tudjatok, hogy a Legfels6 Atya, a Legfelsé Lélek, a korlatlan Atya el6tt Gltok.
Miért Gltok itt? Hogy igényeljétek a korlatlan orokségeteket az Atyatdl. Egy
iskolaban megeértik, hogy 6k mérnoki tudomanyt vagy jogtudomanyt tanulnak egy
tanartol; nekik megvan a sajat céljuk és targyuk. Ti, gyermekek megértitek, hogy
a Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek Brahma testében Ul, és raja jogat tanit nektek.
Isten beszél: Az elmagyarazasra kerult nektek, gyermekeknek, hogy a testnélkuli
Egyetlent hivjak Istennek. A megtestesult lelkek biztosan ujra szuletést vesznek.
Amikor megkérdeztek egy sannyasit arrol, hogy az emberi Iények vesznek-e Ujra
szuletést, akkor nem mondanak azt, hogy nem. Hogyan masként lennének
képesek arra, hogy a 8.4 millié szuletésrdl beszéljenek? Azt is kérdezzétek meg
téluk, hogy hisznek-e az ujra szuletésben. Biztos, hogy egy lélek elhagyja a
testét és egy masikat 6lt a sanskardinak megfeleléen. llyen mdédon néhany
emberi l1ény 84 szilletést vesz; ez nem 8.4 millié szlletés kérdéses. Az elsd
szuletés biztosan nagyon jo és satopradhan lenne, és az utolso szuletés piszkos
és tamopradhan lenne. A lelkek 16 mennyei fokbdl 14 mennyei fokuva, majd 12
fokuva valnak; a lelkek biztosan uUjra szuletnek. Kérdezzétek meg aztan: OK, a
Legfelsé Atya, a Legfelsd Lélek ujra sziiletik, vagy O tul van az Ujra sziiletésen?



Nézzétek, ez a pont nagyon szubtilis. Ha azt mondjak, hogy O tul van sziiletésen
és halalon, akkor az nem bizonyitja Shiva szuletésnapjat. Nektek azt kellene
mondanotok: De mégis megunneplik Shiva szuletésnapjat. Az elmagyarazasra
kerdl: Igen, ott van Shiva szlletésnapja, de az, amit halalnak hivtok, nem
kapcsolhaté dssze Shiva szuletésével. Ha Neki meg kellene halnia, akkor Ujra is
kellene sziiletnie. Az Atya soha nem sziiletik Ujra. O csak egyetlen egyszer lép
be ebbe a testbe, ez minden! O nem sziiletik Gjra. A Legfelsé Atya, a Legfels®
Lélek nem vesz Uujra sziletést. O soha nem valik satopradhanbdl
tamopradhanna. Mikozben minden lélek k6rbe megy a szuletés és halal ciklusan,
folyamatosan tisztatalanokka valnak, és aztan az Atya eljon, hogy megtisztitsa
Oket. Ez azt bizonyitja, hogy a lelkek azok, akik tisztatalanokka valnak. Amikor
egy lélek eljon az otthonbdl, akkor tiszta és aztan Maya tisztatalanna teszi. Az
Atya soha nem tenne benneteket tisztatalanokka. Az Atya soha nem adhat
piszkos utasitasokat a gyermekeinek. Csak az emberi lények adnak tisztatalan
utasitasokat ebben az id6ében. A tiszta Atya azt mondja: Ne valjatok
tisztatalanokka, azaz ne merlljetek el a blnben! Ez a vildag a szomorusag
foldjéveé valt Ravan utasitasain keresztul. El6szOr az a boldogsag foldje volt. Az
nem ugy van, hogy az Atya boldogsagot és szomorusagot ad; nem. Az Atya
soha nem adhat nektek, gyermekeknek utasitasokat a szomorusagért. Maya tesz
benneteket boldogtalanokka. Azzal, hogy legy6zitek Mayat, a vilag mestereivé
valtok. Az emberi lények nem értik Maya jelentését. Ok a gazdagsagra utalnak
Mayaként. Azt mondjak: Ez a valaki Maya mamoraban van. Azonban Mayanak
nincs semmilyen mamora. Ott nem készitik el Ravan egy figurajat, és azt nem
égetik el. Mindig egy ellenség figuraja az, amit elkészitenek. Ravan kiralysaga fél
ciklus utan kezdédik. Amikor ott van a test arroganciaja, akkor azt minden mas
bln is koveti. Az van leirva a szentirasokban, hogy az istenségek a bin
osvényere léptek, azaz elmentek a bin Osvényére. Azzal, hogy Maya altal
befolyasoltta valtak, alarendeltek lettek; folyamatosan masok utasitasait kovetik.
Ti most a shrimatot kdvetitek. Masok utasitdsai Maya utasitasait jelentik. A
shrimat az Atya emelkedett utasitasait jelenti. A tobbi Ravan utasitasai, masok
utasitasai. Ezért, az Atya azt mondja: Az 6rdogi kozosseg boldogtalan és Ravan
lancaiba kotott. Az emberi lények azt hiszik, hogy az aranykor id6étartama
tobbszazezer év. Ti megmutatjatok az Otezer év pontos szamlgjat. 2.000 éve
annak, hogy Krisztus létezett. 2.250 éve annak, hogy Buddha és 2.500 éve
annak, hogy az iszlam elkezdett létezni. Ok mind az utols6 fél ciklusban jéttek.
Az elbtte az istenségek kiralysaga. Ezért, hogyan lehetne azt mondani, hogy az
istenségek tobb szazezer évig léteztek? Ha olyan sok emberi Iény lenne, akkor
most olyan sok ember lenne. Azonban most nincsenek annyian. Tobb milliard
lélek van az 5.000 évben. Azt mondjak, 3.000 évvel Krisztus el6tt, az eredeti
orokkévalo istenségi vallas volt Bharatban. Ez a jaték és az 5.000 év most a
végehez ér. Senki nem tudja ezeket a dolgokat. Senki nem ismer Engem



olyannak, aki vagyok, és ami vagyok, és hogy a ciklus hogyan forog
folyamatosan. Csak az Atya magyarazza el azt, hogy ez a Gita epizddja. Az Atya
eljott, és nektek konnyd raja jégat tanitott. Az Atya még nektek, 6reg anyaknak is
elmagyarazza, hogy ez valami nagyon konnyl dolog. Egyszerlien emlékezzetek
az Atyara és az orokségre! Amikor egy kisgyermek szuletik, ez azt jelenti, hogy
egy OrOkos szuletik. Ti megértitek, hogy Baba 6rokosei vagytok. Eljottetek, hogy
ujbol talalkozzatok az Atyaval 5.000 év utan. Ezek nagyon inkognité dolgok.
Baba megkérdezi t6letek: Korabban is talalkoztunk? Ti azt mondjatok: Igen Baba.
Ti, lelkek ezt a szajaitokon keresztil mondjatok: En 5.000 évvel ezel6tt is
talalkoztam Veled. Eljottél, hogy atad nekunk ezeket a tanitasokat, azon a testen
keresztul. A nagyon szilard gyermekek megértik, hogy itt azért ulnek, hogy
igényeljék a korlatlan orokséguket az Atyatdl. Mi most a korlatlan Atyahoz
tartozunk Brahman keresztiil. Az Atya megkérdezi: Felismertek Engem? En
vagyok az Atyatok. Ti azt mondjatok: Igen Baba. Te vagy a Legfels6 Atya, a
Legfelsé Lélek, nekiink, lelkeknek az Atyja. Az Atya azt mondja: En elkiildtelek
benneteket a mennyorszagba és atadtam nektek az orokségeteket. Maya azt
megkaparintotta téletek, és En most eljéttem, hogy azt Gjbdl visszaadjam nektek.
Maya megkaparintotta az OrOkségeteket és az Atya képessé tesz benneteket
arra, hogy azt megkapjatok. Ez a jaték mar sokszor lejatszddott és folyamatosan
igy fog torténni; annak nincs vége. A lelkek folyamatosan Babahoz tartoznak.
Néhanyan igaz gyermekek, és néhanyan mostoha gyermekek; ott vannak a
gyengek és ott vannak az er6sek. Maya néha még az erbseket is legydzi. A
gyermekek azt mondjak: Baba, mi folyamatosan vesszik Téled az 6rokséglnket,
ameddig élunk. A fejeteken ott van a bindknek egy nagy terhe. Minél tobbet
maradtok emlékezésben, annal inkabb blnos lelkekbdl jotékony lelkekké fogtok
valni a joga tuzeén keresztil. A tiz mindent megtisztit. A ti tlzetek a joga tuze. Az
egy korlatlan aldozati tiz. A korlatlan Keresked6 megteremtette ezt a korlatlan
aldozati tizet. Egyetlen mas aldozati tiiz nem folytatédik olyan sok éven at. Nekik
vannak aldozati tuzeik hét-nyolc napon, vagy egy hdnapon at. Ez a ti aldozati
tuzetek olyan sok éven at folytatdodik. Az Atya folyamatosan atadja nektek ezt a
tudast. O azt mondja: Ne felejtsetek! Egyszeriien emlékezzetek Ram és a biindk
terhe, amit felhalmoztatok szulletésrdl-szuletésre, elvagasra kerulnek. Isten
beszél: Emlékezzetek Ram, az Atyatokra! O biztosan eljétt és ezért mondja ezt.
Az Atya azt mondja: Most haza kell térnetek. Ebben az id6ben ti, lelkek nagyon
tisztatalanok vagytok. Most tudjatok, hogy folyamatosan tisztakka valtok a
joégaval. Megigértétek: Amikor eljdssz, mindenki massal meg fogom toérni a
kapcsolatot, és magamat egyediil Veled kétom dssze. At fogom magamat adni
Neked. Egy feleség atadja magat a férjének, és egy férj atadja magat a
feleségének. Itt ez valaki 6natadasanak a kérdése az Atyanak. Amikor egy par
meghazasodik, akkor atadjak magukat egymasnak. Az Atya azt mondja: Nektek
most nem szabad atadnotok magatokat egyetlen emberi Iénynek sem. Ti



megigértétek: En at fogom adni magamat Neked. Amikor atadjatok magatokat
Nekem, akkor boldogga teszlek benneteket 21 szuletésre. Ez egy ilyen hatalmas
orokseg! Ne felejtsétek el, hogy azzal, hogy kovetitek a shrimatot,
emelkedettekké valtok. Orizzétek meg Lakshmi és Narayan képét az
otthonotokban. Mi ezt az drokséget igényeljiik az Atyatol. O eljott a legfelsd
lakdhelyrdl. Azonban, Maya, a sas sem kevesebb. Ez nem mindenkire
vonatkozik; ez sorszam szerinti. Néhanyan teljesen elfelejtik, hogy 6k az Atyatol
igénylik az orokséguket. Amikor itt Ulnek, akkor ott van az a mamor. De ahogy
innen elmennek, felejtenek. Aztan a kovetkezd reggel felfrissulnek, majd ujbol
felejtenek az egész napra. Vannak néhanyan, akik itt voltak négy-6t éven
keresztll, és nagyon j0 szolgalatot veégeztek, de ma mar nincsenek itt.
Valamilyen szofogadatlansagnak kellett lenni, és ezért Maya nagyon keményen
megutotte bket és ezért elmentek. Baba azt mondja: Akik felmasznak, azok
megizlelik a szeretet édességét és akik elbuknak, azok teljesen 0sszetornek.
Lathatjatok, hogy hogyan valtak teljesen 6sszetdrtekké. Ok biztosan el fognak
menni a mennyorszagba, de a statuszuk sorszam szerinti. Bar ott mindenki
boldog marad, mégis van egy kulonbség a statuszban. Egy iskolaban mindenki
er6feszitést tesz azért, hogy elérien egy statuszt. Ne legyetek boldogok csak
azzal, hogy alattvalok lesztek, és azt gondoljatok, hogy barmi legyen a
szerencsétekben, az rendben van; nem. Azt hivjak tamopradhan eréfeszitésnek.
A satopradhan eréfeszités olyanoké, akik megigérik, hogy a teljes 6rokséguket
igénylik az Atyatdl. Ez egy loverseny. Nem mindenki igényelhet els6é szamot. Ez
egy emberi verseny. A lélek azt mondja: Nagyon boldogtalan vagyok. Ha gyorsan
szeretnétek az Atya nyaka koruli rézsafuzér részévé valni, akkor emlékeznetek
kell Ra. Minden az emlékezéstdl fugg. Maya olyan akadalyokat teremt, hogy
teljesen eltavolit benneteket a versenybdl. A tietek egy emberi verseny. A lélek
azt mondja: En nagyon boldogtalan voltam. Mikézben ismételten testet dltéttem,
nagyon elkeseredetté valtam. Ti, lelkek azt mondjatok: En most Babahoz akarok
menni. Baba nagyon sok mddszert mutat nektek. Azt mondjatok: Baba, én
egyedul a Rad valé emlékezésben maradok. Azonban, barmennyi id6t vagytok
képesek megteremteni, az rendben van. Mint, ahogy 8 o6rat szantok a
kormanyzati szolgalatra, hasonl6 modon, maradjatok emlékezésben legalabb 8
oran at. Az egy olyan hatalmas szolgalat a vilagot mennyorszagga tenni.
Egyszerlien emlékezzetek az Atyara és a boldogsag foldjére; ez minden. Ha 8
ora szolgalatot végeztek, akkor a teljes oOrokséget igénylitek. Azzal, hogy
emlékezésben maradtok ilyen moédon, a blineitek meg fognak semmisuini.
Adjatok 8 orat erre a szolgalatra, és aztan szabadok vagytok a tobbi 16 éraban.
Amennyit csak lehetséges, emlékezzetek Babara ujbdl és ujbdl. Emlékezhettek
Babara, mikdzben barhol Ultok. A legjobb id6tok a reggel. Ezért ott a mondas
Sindhben: Koran fekudni, koran kelni! Akik igy tesznek, azok nagyon erényesek.
Ez a dicséret ezé az id6é. Az Atya azt mondja: Menjetek este koran aludni és



aztan ébredjetek fel kora reggel. Akiknek nincs ez a tudasuk, 8 orat alszanak,
mig nektek, gyermekeknek fele annyi idétoknek kellene lenni az alvasra. Négy-o6t
ora elegendd az alvasra. Ti karma jogik vagytok. Menjetek aludni este tiz 6rakor
és ébredjetek fel hajnali két érakor. Azzal, hogy Shiv Babara emlékeztek, sok
bevételre tesztek szert. Meg fogjatok kapni mind a kettét, a gazdagsagot és
egeszseget is. O.K., ha nem hajnali kettékor, akkor ébredjetek fel hajnali harom,
vagy negy orakor. Az elsé osztalyu id6. Abban az idében csend van; mindenki
egy testetlen allapotban van. Abban az idében teljes, halotti csend van. Az
emlékezés amrit velakor nagyon hatasos. Baba éjszaka altalaban ébren marad.
Nem lehet semmilyen faradtsagot tapasztalni, szubtilis szolgalat végzése
kozben. Boldogsagot tapasztalnak egy bevétel megszerzésében. Nektek,
gyermekeknek fel kellene ébrednetek kora reggel, és folyamatosan a mulhatatlan
bevételetekre szert tenni. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek,
szeretet, emlékezés és jo reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi
Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekeében, hogy allanddan boldogok maradjatok 21 szuletésen at,
adjatok at magatokat teljesen az egy Atyanak. Valjatok emelkedettekké
azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Mondjatok le arrél, hogy a sajat, vagy
masok utasitasait kovessétek. Ne legyetek szofogadatlanok az
utasitasokkal szemben.

2. Ebredjetek fel kora reggel, iljetek emlékezésben és tegyetek szert egy
bevételre. Biztosan végezzetek legalabb nyolc oranyi szolgalatot, hogy a
vilagot mennyorszagga tegyétek.

Aldas: Legyetek a ragaszkodas legy6zdi és oOrOkitsétek at minden
kincseteket, valamint az id6toket és a gondolataitokat.
Mint, ahogy mindent atorokitenek a gyermekeknek, ugyanolyan
médon amikor az Atyat az Orokosotokké teszitek és mindent
rahagytok, aztan meg fogjatok kapni az akarater6t. Ezzel az
akaraterével a ragaszkodasotok automatikusan véget fog érni. Mint,
ahogy sakar atya magat teljes orokossé tette, ugyanolyan moédon
nektek, mindannyitoknak, a tudatossagotokat, az id6toket és
gondolataitokat at kell 6rokitenetek, azaz mindeneteket a szolgalatért
kell hasznalnotok a shrimat szerint, és aztan a ragaszkodas
legybz6ivé és a kotéstdl szabaddokka fogtok valni.

Slogen: Annak érdekében, hogy egymas irant szeretbek legyetek, szivjatok
magatokba a kdnnyliség és a tolerancia erényeit.



**OMSHANTI*

Avyakt Szignal: Ahhoz, hogy Aallandéan vidamak maradjatok, legyetek
kénnylitermészetliek és toleransak.

BapDada aldasa: Maradjatok allandéan boldogok, és osszatok meg a
boldogsagotok kincseit. A boldogsag hullamait szérjatok szét mindenki felé.
Engedjétek, hogy az arcotokon a boldogsag ragyogé mosolya legyen. llyen
modon maradjatok vidamak. Ehhez, biztosan legyen ott az édesség, az
elégedettség és az egyszeriiség ujdonsaga a szavaitokban. A Brahmin lelkeknek
a szavai ne legyenek hétkoznapi szavak. Legyen olyan ujdonsag minden egyes
cselekedetekben, hogy attol mindenki megtapasztaljon valamennyi elérést.



