2026. oktober 30. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek le kell gy6znotok Ravant, az ellenséget a joga.
Annak érdekében, hogy emberi 1ényekbdl istenségekké valjatok, szivjatok
onmagatokba az isteni erényeket.

Kérdés: Ti gyerekek, mind miért nem kovetitek az Atya shrimatjat ugyanolyan
mértékben?
Vilasz: Mert nem mindegyiktek ismerte fel az Atyat ugyanolyan mértékben. Csak

amikor teljesen felismeritek Ot, fogjatok kovetni a Shrimatjat. Maya, az
ellenség megakaddlyoz benneteket abban, hogy kovessétek a shrimatot.
Ezért, ti gyerekek a sajat utasitdsaitokat kovetitek tjra €s djra és aztdn azt
mondjatok Babédnak, hogy megtapasztaljaitok Maya viharait és elfelejtetek
R4 emlékezni. Baba azt mondja: Gyerekek, ne féljetek Mayato6l, Ravantol.
Nagy erdvel tegyetek erdfeszitést €s 6 faradttd fog valni.

Enek: O sem lesz t6liink elvdlasztva és mi sem fogunk szomortsagot tapasztalni.

Om Shanti. Ti egyediilallé lelkek vagytok. Mindannyian azt mondanétok, ,,Om Shanti”.
Ez az egy dupla, tehat kétszer kell azt mondani: Om Shanti, Om Shanti. Az Atya most itt
il és magyardz nektek, gyerekeknek: Ti itt egy harcmezdn iiltok. Ez nem az a harc,
amivel azok az emberek rendelkeznek. Val6jaban minden otthonban harc van. Ez a
tobbségre utal. Az els§ szamu a testi tudatossdg és a masodik a kéjvagy. Ti most
legy6zitek Ravant, az 6t blint az emlékezés erejével. Ha rendelkeztek az emlékezés
erejével, nem fogtok elbukni. A ti harcotok egyediil Ravannal van. A viligban minden
tipust szitudcié van, mig itt ez csak egy dolog. Ti Ravannal harcoltok. Ki tanit
benneteket? Isten, a Tisztit6. O az Egy, aki tisztdtalanbdl tisztiva tesz benneteket. A tiszta
az istenségeket jelenti; ti a vildg mestereivé valtok. Itt az emberi 1ények nem értik, hogy
tisztatalannd véltatok Ravanon keresztiil. Az Atya elmagyarizta, hogy ebben az idGben
ott van Ravan kirdlysdga az egész vildg felett. Hasonl6 médon, ott van Rama kirdlysiga
az arany €s eziistkorokban. Arra is azt mondjak, az egész vilag. Ugyanakkor ott nincs
annyi ember. Ti jogaerdvel igénylitek a viladg kirdlysagit. Nem csak akkor van az, ha itt
iltok, hogy az Atyara kell emlékeznetek, vagy forgatnotok kell az Onmegismerés
diszkoszat, és ez minden. Ezt ott kellene tartanotok az intellektusotokban minden
pillanatban. Fél cikluson at a mennyorszagban uralkodtunk, aztin, amikor Ravan
elatkozott minket, lejottiink. Id6t vesz igénybe, hogy lejojjiink. 84 1épcs6fokon kell lefele
jonnotok. A felemelkedés allapotdban nincsenek 1épcsSéfokok. Ha 1épcesdfokok lennének,
akkor hogyan beszélhetnétek az életben valé felszabaduldsrél egy madasodperc alatt.
Nézzétek meg, hogyan vesz 2.500 évet igénybe, hogy lefele jojjetek €és csak néhany évet,
hogy a felemelkedés dllapotdba menjetek. Tehat ti jogaerdvel rendelkeztek, mig 6k fizikai
erével rendelkeznek. Elkezdtek lefele jonni a rézkortdl kezdve, aztin a fizikai erd



elkezd6dik. Az aranykorban senki megélése nem kérdéses. Ok Krishnat egy fahoz kétve
abrazoltdk, de ott nem lehet semmi ilyesmi. Ott a gyerekek soha nem csintalanok.
Mindegyikre azt mondjdk, az Osszes erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes. Az emberek
olyan sokat emlékeznek Krishnara. Valamire, ami j6, emlékeznek. Pl. az emberek
emlékeznek a vildg hét csoddjara és elmennek megnézni azokat. Abuban mi mindkoziil a
legjobb dolog, amiért az emberek eljonnek ide, hogy megnézzék? A valldsos emberek
eljonnek ide, hogy megnézzék a templomokat. Az odaadas Osvényén sok templom van.
Az arany és eziistkorokban nincsenek templomok. A templomokat késébb épitik
emlékként. Az aranykorban nincsenek fesztivalok. A Deepawali ott nem olyan, mint amit
itt ebben az idében megiinnepliink. Igen, 6k megiinneplik a korondzas napjat, amikor a
kirdly elfoglalja a trént. Ott mindenki fénye meggyujtott. Van egy éneketek: ,,Az 1j kor
eljott.” Csak ti tudjatok, hogy erdfeszitést tesztek, hogy istenségekké véljatok az aranykor
Uj vilagéért. Nagyon jol kell tanulnotok. Ameddig csak éltek, igyatok ezen tudés
nektarjat. Ez a tudds a vildg eleje, kozepe €s vége ismeretérdl szol. Itt nem tanitanak
nyelveket, stb. Egyszerien emlékezzetek az Atydra és forgassatok az Onmegismerés
diszkoszét. Ez minden. Ti itt iltok. Az 6nmegismerés diszkosza forgatéi vagytok. Ott van
az intellektusotokban, hogy a 84 sziiletésetek ciklusa a végéhez ért. Most le kell
mondanotok az oreg testetekrdl és az oreg kapcsolataitokrol és djakat kell vennetek. Baba
arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést, hogy Vishnu foldjének a mestereivé
valjatok. Mindenki mas a vildgon az 6rdog kozosségéhez tartozik. Isten besz€l: Ez most a
Gitdnak ugyanaz a kora. Ez minden ciklus dtmeneti kora. Az Atya azt mondja: En eljovik
a ciklus 4tmeneti koraban. En a Gitdnak ugyanaz az Istene vagyok. Eljovok ide, hogy
megteremtsem a mennyorszag Uj vilagat. Tehat, hogyan johetnék el a rézkorban? Ez egy
nagyon nagy hiba. Néhany hiba kicsi és néhany nagy. Ez mindkoziil a legnagyobb hiba.
Ahelyett, hogy Shiva Isten nevét emlitenék, aki til van az ujjisziiletéseken, annak az
egynek a nevét tett€ék bele, aki 84 sziiletést vesz. Most tudjatok, hogy Shri Krishna nem
mondhatja azt: ,,Allandéan csak Ram emlékezzetek”. Mds vallasokbél senki nem fogadna
el 6t. Shiva testetlen. Ti vagytok a Shiv Shakti Hadsereg. Shiv Babéval jogaztok, €s erdt
kaptok Téle. Ebben a férfi vagy nd nem kérdéses. Mindannyian lelkek vagytok.
Mindannyian az Atyétdl kapjatok az erSt. Csak az Atya adna nektek egy Orokséget. Az
Atya a Mindenhat6é Hatalom. Lakshmit és Narayant is mindenhat6 hatalmaknak nevezik,
mert az egész vildg mesterei. Hogyan érték el azt a kirdlysdgot? Most nem csak
Bharatban, de az egész vilag felett ott van Ravan kirdlysdga. Néhany kiradlyrol
elmondhatjitok, hogy a hosszantarté uralkod6héz részei, ami még mindig folytatédik. Ok
(Lakshmi és Narayan) az aranykor elején jottek el, igy 6k biztosan ilyen erdfeszitést
tettek az el6z6 sziiletésiikben. Ok megkapjdk a tisztitalan kirdlysigukat azzal, hogy
adoményoznak és jotékonykodnak. Itt, az atmeneti korban egy kirdlysdgot kaptok 21
sziiletésre ezzel a tudéssal és jogaerdvel. Tudjitok, hogy ennek az egész vilagnak meg
kell semmisiilnie. Még ez a test sem fog megmaradni. Ezért tekintsétek magatokat egy
léleknek és emlékezzetek az Atydra. Tanuljatok meg, hogyan mondjitok azt, ,.Baba,
Baba”, ugyanigy, ahogy a kis gyerekeket tanitjdk, hogy emlékezni tudjanak a fizikai



apjukra. Most a szellemi Atya azt mondja nektek, gyerekeknek: O gyerekek, ez valami tj
dolog. Az Atya azt mondja: Most emlékezzetek Ram, a szellemi Atyéatokra, mert haza
kell térnetek. A 1élek 6rokkévalo €s a test milando, igy melyik erGteljesebb. A test a 1élek
alapjan mukodik. Amikor a 1élek elmegy, a testet elégetik. A lelkek orokkévalok. Azok
csak pontok. Senki nem ismeri a lelket. Még akkor is, ha valakinek van egy vizidja, mi
van? Még azt sem tudjak, hogy a 1élek egy pont €s ott van benne felvéve 84 sziiletés
orokkévalo szerepe. Csak ti rendelkeztek ezekkel a dolgokkal az intellektusotokban. Csak
az egy Atya tanit nektek raja jogat. Minden iigyvéd, bird, mérnok, stb., folyamatosan
léteztek. Itt emberi 1ényekbdl istenségekké valtok. Ok is emberi lények, de istenségeknek
nevezik Oket. Az istenségek azok, akik Onmagukba szivjdk az isteni erényeket.
Erdfeszitést kell tennetek és azokkd kell valnotok isteni erényekkel. Ez a célotok és
targyatok. Tudjatok, hogy azok az istenségek milyen erényekkel rendelkeznek. Nekiink
ugyanolyannd kell valnunk. Alattvalok is lesznek. Sok alattvalé megteremtddik, de
eréfeszitést igényel, hogy egy kirdllyd vagy egy kirdlyn6vé véljanak. Azok, akik sok
erofeszitést tesznek, egy kirdllyd vagy kiralynévé fognak valni. Azok mind, akik 4tadjak
ezt a tudast sokaknak, megérthetik a sziviikben. A Iélek azt mondja: En biztosan a
korlatlan Atyshoz fogok tartozni. Atadom 6nmagamat Neki. Feldldozom onmagamat
Neki. Mindent, amivel rendelkezem, atadom Neki. Az emberek Istennek adnak, ugye?
Amikor eljossz, dtadom onmagamat Neked. Viszonzasképpen egy Uj testet, tudatot és
gazdagsigot veszek T6led. Hogyan tudok egy tj tudatot venni? En tisztava (iijj) teszem a
lelket. Aztan egy 1j testet 6ltok, és egy kirdlysadgot kapok. Ti most azt igénylitek, ugye? A
lélek azt mondja: O Baba, Hozzdd tartozom ezzel a testtel. Baba, Nalad keresek
menedéket. Ravan kirdlysdgaban mindenki nagyon boldogtalanna valt. Baba, szabadits
meg minket ettSl és vigyél el minket a kirdlysdgunkba. Most, hogy megtaldltatok Shiv
Babit, mi tobbet akartok? Tudjitok, hogy a mennyorszdg megteremtddik Shiv Baba
shrimatjan keresztiil és a pokol megteremtddik Ravan ordogi utasitasain keresztiil. A
mennyorszagot most Ujbol meg kell teremteni a shrimaton keresztiil. Azok, akik eljottek
az el6z6 ciklusban, biztosan ujbol el fognak jonni. Emelkedetté véltok a shrimat
kovetésével, mig Ravan utasitdsainak a kovetésével elbuktok. Ez most a felemelkedésetek
allapota, de mindenki més szdmdra a hanyatlds 4llapota. Szdmtalan vallds van. Az
aranykorban csak az egy istenségi vallas volt. Az mostanra elttint. (Ott van a banyanfa
példaja) Tudjatok, hogy ott vannak az istenségi vallds jelei. Az biztosan az istenségek
kirdlysdga volt. Ez 5.000 év kérdése. Bebizonyitjatok nekik, hogy ez egy 5.000 éves
ciklus, hogy négy kor van és mindegyik kor 1.250 év. Ok azt mondték, hogy a ciklus t5bb
szdzezer év hosszi. Mivel nagy a kiilonbség, ez nem iil meg senki intellektusdban. Azt
gondoljak, hogy a Brahma Kumaris Szervezet egyike a sok szervezetnek €s mi is a
Gitaval foglakozunk. Ugyanakkor, 6k abban hisznek, hogy Shri Krishna Isten mondta el a
Gitéat. Ez a Dada, aki itt iil, egy €kszerész volt és igy az emberek zavarodottd vilnak. Az
Atya azt mondja: Egészen mostandig senki nem ismert meg engem olyannak, ami
vagyok, aki vagyok. A végére teljesen meg fogtok ismerni. Mostandig mindannyian
sorszam szerint ismertetek fel. Ezért van az, hogy ugy érzitek, nagyon nehéz kovetni a



shrimatot. Még a nagyon j6 gyermekek sem kovetik a shrimatot. Ravan nem engedi meg
nekik, hogy azt kovessék. A sajat utasitdsaikat kovetik. Csak néhdnyan vannak, akik
teljesen kovetik a shrimatot. Ahogy tovédbb fejlddtok, teljesen megismertek engem, aztan
kovetni fogjatok a shrimatot. Ahogy tovédbb fejlodtok, meg fogtok ismerni olyannak, ami
vagyok, aki vagyok. Ezt most folyamatosan megértitek. Mi tobbet akartok, ha egyszer
teljesen megértettétek? Otthon kell élnetek a csaladotokkal, de Maya, az ellenség olyan,
hogy megakadalyoz benneteket abban, hogy kovessétek a shrimatot. Baba azt mondja:
Sok vihar jon Mayatol. Maya arra késztet, hogy elfelejtselek Téged. Igen, amikor nagy
erdvel eréfeszitést tesztek, Maya végiil elfarad. Ott van a 8 rézsafiizére. Ott van a 8 f§
ékszer. A 8 parok és a kilencedik Shiv Baba kozépen. Néhdnyan vorossé €s masok fehérré
teszik a centrumot. Shiv Baba csak egy pont. Egy pont nem lehet voros. Egy pont mindig
fehér. Az nagyon szubtilis. Azt senki nem lathatja, csak isteni vizion keresztiil lathat6. Az
orvosok keményen probdlkoznak, hogy azt lassdk, de képtelenek latni, mert az valami
nagyon szubtilis. Ezért megkérdezik: Ti azt mondjitok, hogy lelkek vagytok. O.K., valaha
1s lattatok egy lelket? Ha képtelenek vagytok latni 6nmagatokat, hogyan lathatnatok az
Atyat? Meg kell ismernetek az Atyét és azt, hogy a lélek hogyan rendelkezik a felvett
szereppel onmagaban. Ezt egydltalan senki nem tudja. A 84 sziiletés helyett 8.4 millié
sziiletésrdl beszélnek. Az Atya eljon €s mindent elmagyariz nektek, gyerekeknek. Milyen
a mai Bharat és holnap milyenné fog valni? Atadjik a Gita tuddsat. Ez Rudra 4ldozati
tiize is. Minden vallds megsemmisiil és az egy vallds megalapitasra keriil. Ez Shiv Baba
bhandardja (konyhdja). Itt tiszta ételt kaptok. Csak Brahminok készitik azt az ételt, ezért
van az, hogy annak a dicsérete korlatlan. Ezen keresztiil tisztava véltok és a tiszta vilag
mesterei lesztek. Ezért van az, hogy a tiszta étel nagyon jo. Minél emelkedettebbé valtok,
az ételetek anndl tisztdbb lesz. Ha egy yogjukt személy készit az ételeteket, sok erst
kaptok. Taldlni fogtok ilyen embereket, ahogy tovabb fejlodtok. A szolgalatkész
gyerekeknek, akik a centrumokban élnek, maguknak kell elkésziteniiik az ételt €s azt meg
kell enniiik, mert csak akkor kaphatnak abbdl sok erét. Ugyanigy, ahogy egy hiséges és
sz0fogado feles€g nem emlékszik senki mdsra, csak a férjére, hasonl6 médon nektek,
gyerekeknek is el kellene készitenetek és meg kellene ennetek az ételt, mikozben
emlékezésben maradtok és sok erSt fogtok kapni. Azzal, hogy Baba emlékezésében
maradtok, igénylitek a vilag kiralysagat. Baba tanacsot ad nektek, de ez még mindig nem
il meg az intellektusotokban. Ahogy tovabb fejlédtok, lehetséges, hogy koziiletek
néhanyan azt fogjatok mondani: Yogjukt fogok maradni és magam készitem el az ételt,
hogy haszon legyen mindenki szaméra. Az Atya mindennel kapcsolatban utasitasokat ad
nektek, gyerekeknek. A Trimurti képét el kellene helyezni 6nmagatok elé. Nektek Shiv
Babitol kell igényelnetek az orokségeteket. Folyamatosan készitsetek ilyen vagy olyan
modszereket. Baba 4dtadja a sajat példdjat. Az odaadds Osvényén nagyon szerettem
Narayan képét. Azzal, hogy rda emlékeztem, kOnnyeztem, mert abban az id&ben
érdektelenséggel rendelkeztem a vildgban. Gyermekkoromban az érdektelenség
hozzaallasaval rendelkeztem. Ezek a korlatlan kérdései. Ugyanakkor aztin azt mondjak
nektek: Manmanabhav! Csak azzal fogtok tamopradhanbdl szatopradhannd valni, hogy



jogaban maradtok. Legyen az az elfoglaltsagotok, hogy emlékezésben maradtok.
Megkapjitok a shrimatot. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rdm. En vagyok a vildg
TeremtGje, igy az Uj vildg mestereivé véltok. Mdéskiilonben biintetés lesz, €s a stitusz
megsemmisiil. Nektek, gyerekeknek azzal az aggodalommal kell rendelkeznetek, hogyan
valjatok szatopradhannd, mielStt meghaltok. Biztosan emlékeznetek kell az Atyéra. Ez
mindkoziil a legnagyobb aggodalom. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet
emlékezés €s j6 reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Maradjatok yogjuktok és olyan ételt egyetek, amit ti magatok készitettetek.
Annak érdekében, hogy a tiszta vildgba menjetek, csak tiszta ételt egyetek. Csak
ebben van erg.

2. 2) Annak érdekében, hogy egy uj testet, tudatot és vagyont kapjatok, minden régit,
amivel rendelkeztek, adjatok 4t az Atydnak. Teljesen adjitok at onmagatokat az
Atyénak, beleértve a testeteket is.

Aldés: A maginy és a befelé fordulds gyakorlasaval toltsétek fel magatokat
tapasztalattal és igy vdljatok Maya legy6zGjévé.
Ahhoz, hogy erételjesek és tudas teljesek legyetek, vagyis a tapasztalat egy
kémmasava viljatok, maradjatok maganyban és befelé fordultsigban. Az
ingadozésotok oka a tapasztalat hidnya. Ezért ne legyetek pusztan olyanok,
akik megértik és magyardznak masoknak, vagy egyszertien csak a kopiilés
képmasai, de maradjatok maganyban €s tapasztaljatok meg minden pontot és
akkor védettek lesztek mindenfajta megtévesztéstdl, bdanattél vagy
konfliktustél. Amikor megtapasztaljatok az elsé leckét arrdl, kinek a
gyermekei vagytok és mik az eléréseitek, konnyedén Maya legy6zdivé
fogtok vélni.

Slogen: Azok, akik dupla konnydek (fény) maradnak, mikdzben teljesitik a
kotelességeiket, ékkovek, akik kozel allnak az Atydhoz.

**OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Oleljétek it masok felemelése szellemét és emeljétek fel azokat, akik ragalmaznak
titeket.

Mindig tartsitok a tudatossdgotokban a hdrom formdtokat: 1) En az vagyok, aki felemel
masokat. 2) Eg6 nélkiili vagyok. 3) Rendelkezem az Osszes joggal. Nem szamit, valaki
mennyit rdgalmaz maésokat, a 1atdsmodotok és a hozzadllasotok mindig legyen olyan, aki
felemel masokat. Akkor, amilyen mértékben rendelkeztek az Osszes joggal, annak



megfelelden lesztek egd nélkiilieck. Amikor lemondotok az ,€n” tudatossagrdl a
hozzaallasotokban, amikor mindig Bap és Dada vannak a tudatossiagotokban és ezek a
szavak vannak az ajkaitokon, akkor lesztek képesek a vildg urdva vélni és szolgélni a
vilagot.



