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Legyetek valoban szeretdk és adjatok at az osszes terheteket az Atyanak és élvezetet fogtok tapasztalni. Valjatok
szabadda a kemény munkatdél

Ma BapDada mindenhol a gondtalan csédszarai gyiilekezetét nézi. A csdszdrok egy ilyen hatalmas
gyiilekezete csak az dtmeneti kornak ebben az idejében torténik meg. Még a mennyorszigban sem lesz
a csaszaroknak egy ilyen hatalmas gyiilekezete. Ugyanakkor BapDada most oriil latva az 0sszes csdszar
gyiilekezetét ebben az id6ben. Még azok is kozel lathatok a szivhez, akik messze vannak. Ti
mindannyian elmeriiltek vagytok Baba szemeiben, és azok a gyerekek elmeriilnek a szivben. Ez egy
ilyen csodélatos gyiilekezet. Ezen a kiilonleges napon ott ldthaté mindenki arcidn az avyakt allapot
tudatossaganak ragyogdsa. Brahma Atya emlékezése elmeriil mindenki szivében. Mindkettd, Adi Dev
Brahma Atya és Shiva Atya is nagyon boldog latva az 6sszes gyermeket.

Ma hajnal 2 6réatol ott volt a rozsafiizérek sok kiillonb6z6 tipusa BapDada nyaka koriil. A viragfiizérek
hétkdznapiak, a gyémdant nyakldncok sem egy nagydolog, de a szeretet értékes gyongyszemeinek
nyaklancai kiilondsen emelkedettek. Minden gyermek szivében a szeretet kiilondsen elmeriilt ezen a
napon. A fiizérek négy kiilonboz4 tipusa meriilt fel BapDada el6tt. Az els§ szdmu virdgfiizér az
emelkedett gyermekeké, akik emelkedett eréfeszitést tesznek, hogy egyenlGvé valjanak az Atyaval. Az
ilyen gyermekeket felf(izotté valnak az Atya nyaka koriil egy virdgfiizér formajaban. Az elso fiizér volt
mindkoziil a legkisebb. A mésodik fiizér a gyerekeké, akik szeretettel tesznek erdfeszitést, hogy kozel
keriiljenek és egyenlévé vdljanak. Az els6 szam az emelkedett erdfeszitést tevoké €s ezek csak
erOfeszitést tevok. A harmadik fiizér, ami hosszabb, a szeret§ gyerekeké, akik tarsak az Atya
szolgélatdban, ugyanakkor néha intenziv erdfeszitést tesznek és mdskor azok, akiknek nagyobb
mértékben kell szembenézniiik viharokkal. Ugyanakkor azokban ott a j6 vagy, hogy teljessé valjanak. A
negyedik fiizér azoké, akik panaszkodnak. Ott volt a gyerekek kiilonb6z6 tipusdnak a virdgfiizére az
avyakt angyalok arcdnak form4jaban. Latva a kiillonbozd virdgfiizéreket BapDada elégedetté valt és
ugyanabban az idSben szeretetet €s shakast is adott. Most nektek, mindannyitoknak azon kellene
gondolkoznotok: ,,Ki vagyok én?” Ugyanakkor mindenhol, az Osszes gyermek kozott a kiilonleges
gondolat, ami felmeriilt a szivben az volt: ,,Most biztosan tennem kell valamit”. A tobbségetek ezzel a
lelkesedéssel és buzgalommal rendelkezik a gondolatok formdjaban. A gyakorlati formdban sorszam
szerintiek vagytok, de ez ott van a gondolataitokban.

Ma, latva az 6sszes gyermeket, BapDada kiilonleges dldasokat €s tidvozleteket ad szivbdl a szeretetnek
ezen a napjin, az emlékezés napjan, az erd napjan. Mivel ma ez a szeretet egy kiilonleges napja, a
tobbségetek elveszett a szeretetben. Ugyanilyen médon mindig maradjatok elveszettek a szeretetben,
maradjatok elmeriiltek a szeretetben az eréfeszités megtételében is. Tehat a konnyd mddszer a szeretet,
a szeretet a szivbll. Ez szeretet az Atya bemutatasdnak tudatossagaval egyiitt. Ez szeretet, ami fel van
toltve az Atyatdl kapott elérések irdnti szeretettel. A szeretet egy nagyon konnyd moddszer, mert a
szeret§ lelkek védettek att6l, hogy keményen kelljen dolgozniuk. Mivel elmeriiltek vagytok a
szeretetben, mivel elveszettek vagytok a szeretetben, barmilyen tipusi kemény munkét a szorakozas
formajaként fogjatok megtapasztalni. Azok, akik szeret6k, automatikusan a testek barmilyen
tudatossdga felett maradnak, a test kapcsolataira valé fokusz felett maradnak, tdl a testi vilagra val6
fokusz felett. Ok automatikusan elmeriiltek maradnak a szeretetben. A sziv szeretete dtadja nekik az



Atya kozelségének, az Atya Tarsasdginak €s a Vele egyenlének lenni allapot tapasztalatat. A szeretd
lelkek mindig érdemesnek tekintik dnmagukat az Atya dlddsaira. A szeretet a lehetetlent konnyedén
lehet6vé teszi. Mindig megtapasztaljak az Atya szeretetének és egylittmikodésének kezét a fejiikkon €s a
homlokukon. Az intellektusukban hit van és gondtalanok maradnak. Ti gyerekek, akik ott voltatok a
megalapitds kezdetén, tapasztalattal rendelkeztetek a kezdeti idGszakban; még a gyermekek is, akik
eszkozok voltak a szolgalat kezdetén, rendelkeztek azzal a kezdeti tapasztalattal, hogy ti gyerekek
mindannyian a szeretet milyen nagy mdamordval rendelkeztetek, azzal a tudatossdggal, hogy
megtalédltitok az Atyat. Ti késébb kaptitok meg ezt a tudast, de az els6 mdmor a szeretetben
elveszettnek lenni allapoté volt. Az Atya a Szeretet Ocednja. Tehat, a kezdetektl a gyerekek tobbsége
elveszett a Szeretet Ocednjiban. Az erdfeszités sebességének tekintetében nagyon j6 sebességgel
tettetek erdfeszitést. Ugyanakkor, néhdny gyermek elveszetté valt a Szeretet Ocednjaban, mig masok
egyszertien csak tettek egy ugrast és ujbol kijottek. Ezért van az, hogy a gyerekek, akik elveszettek
maradnak a szeretetben, ugy taldljdk, hogy ez nagyon kis eréfeszitést igényel, mig méisok nem
rendelkeznek ugyanazzal a tapasztalattal. Mindkett§ tapasztalatiban megmaradnak, néha az az
erofeszitésé €s néha a szereteté. De azok, akik elveszettek maradnak a szeretetben, mindig a védelem
baldachinja alatt tapasztaljdk magukat. A gyerekek, akik szivében szeretet van, szeretetté viltoztatjak a
kemény munkit. Ok a szitudciét onmaguk elStt, ami olyan nagy, mint egy hegy, egy vattinak
tapasztaljak, nem egy hegynek. Még a koveket is olyannak tapasztaljdk, mint a viz. Ma mindannyian
kiilonésen a szeretet atmoszférdjaban maradtatok; azt kemény munkdnak tapasztaltatok, vagy
szorakozasnak?

Ma ugye mindannyian megtapasztaltatok a szeretetet? Elveszettek voltatok a szeretetben? Mindannyian
elveszettek voltatok a szeretetben. Ma megtapasztaltitok a kemény munka barmilyen forma4jat is?
Barmilyen szitudcidéban is kemény munkét tapasztaltatok? Volt bennetek barmilyen gondolat, hogy
-Mit?”,  Miért?” és ,,Hogyan?” A szeretet arra késztet benneteket, hogy mindent elfelejtsetek. Tehat
BapDada azt mondja: Nem szabad elfelejtenetek BapDada szeretetét. Megtalaltitok a Szeretet Ocednjat.
Haladjatok eldre azokban a hullamokban, amennyire csak akartok. Amikor barmilyen tipust kemény
munkat tapasztaltok, mert Maya kozben tesztel benneteket, abban az id6ben emlékezzetek annak a
szeretetnek a tapasztalatdra és a kemény munka szeretetté fog véaltozni. Probéljatok ki és meglatjatok.
Ami torténik, a hiba, amit abban az idében elkovettek az, hogy til sokat mentek a ,Mit?”, ,, Miért?”
kérdésekbe. Valami, ami jon, el is fog menni. De hogyan fog elmenni? Azzal, hogy emlékeztek a
szeretetre, a kemény munka el fog tlinni, mert mindannyian rendelkeztek mindkettd — Bap és Dada —
szeretetének tapasztalataval kiillonboz6 idOkben. Ugye rendelkeztek azzal a tapasztalattal? Azt
valamikor ugye megtapasztaltitok? OK. Lehet, hogy azt nem tapasztaljatok meg az 6sszes idSkre, de
valamikor megtapasztaltaitok. Emlékezzetek arra az iddére, hogy milyen az Atya szeretete? Mit
tapasztaltatok az Atya szeretetével? A szeretet tudatossdgival a kemény munka meg fog valtozni, mert
BapDada nem szereti, ha barmelyik gyermeke a kemény munka &llapotdval rendelkezik. ,,Az én
gyermekeim és keményen kell dolgozniuk.” Tehat, mikor fogtok szabaddd valni a kemény munkéatol?
Csak az atmeneti korban van az, hogy szabadda vélhattok a kemény munkétol és egyszertien élvezetben
maradtok az Osszes idSkre. Ha nincs élvezet, akkor biztosan ilyen vagy olyan tipusi teher van az
intellektusban. Az Atya elmondta nektek: Adjatok at nekem a terheiteket. Felejtsétek el az én
tudatossigat és vdljatok egy gondnokkd. Adjatok at az Atyanak a felel§sségeiteket és ti magatok igaz
gyermekké valtok, akik becsiiletesek a sziviikben, ahogy esztek, isztok, és jol érzitek magatokat, mert
az Osszes kor koziil az atmeneti kor az élvezet kora. Ha az élvezet ezen kordban nem iinnepeltek
élvezettel, akkor mikor fogtok iinnepelni? Amikor BapDada latja, hogy a gyerekek terheket cipelnek, €s



sokszor keményen dolgoznak, hogy azt nem adjak at, de maguk cipelik, akkor az Atya természetesen
konyoriiletet és kegyelmet érezne, ugye? Kemény munka az élvezet idején? Viljatok elveszetté a
szeretetben. Emlékezzetek a szeretet idejére. Ilyen vagy olyan alkalommal mindannyitok biztosan
megtapasztalta a szeretetet. Ti azt biztosan megtapasztaltatok. Az Atya tudja, hogy rendelkeztek azzal a
tapasztalattal, de nem emlékeztek arra. Tovdbbra is a kemény munkat nézitek, és folyamatosan
zavarodotta valtok. Ha ma amrit vélatdl egészen mostandig megtapasztaltitok mindkettd hatalom — Bap
és Dada — szeretetét, akkor azzal, hogy erre a napra emlékeztek, azon szeretet el6tt a kemény munka
véget fog érni.

Most ebben az évben BapDada minden gyermeket szeretettel teljesnek akar latni, és hogy szabadok
maradtok a kemény munkétol. Nem szabad, hogy a kemény munka barmilyen tipusdnak nyoma vagy
neve ott maradjon a szivetekben vagy az életetekben. Ez lehetséges? Lehetséges? Azok, akik ugy érzik,
hogy ezt biztosan meg kell tenniiik, azok, akik ezzel a batorsaggal rendelkeznek, emeljék fel a keziiket.
Ezen a kiilonleges napon minden gyermek rendelkezik a kemény munkétdl szabadnak maradni
kiilonleges aldasaval. Ezt elfogadjatok? Igen? Akkor mit fogtok tenni, ha valami torténik? Ugye nem
fogjatok azt mondani, ,,Mit?” és ,,Miért?” Emlékezzetek a szeretet idejére, emlékezzetek azokra a
tapasztalatokra €s valjatok elveszetté azokban a tapasztalatokban. Megigértétek. Az Atya feltesz nektek,
gyerekeknek egy kérdést: Ti mindannyian megigértétek, hogy igényelni fogjatok az Atyétdl az életben
valo felszabadulas stituszat 21 sziiletésre, hogy azt biztosan meg fogjatok tenni. Tehat, az életben vald
felszabadulasban lehet kemény munka? A 21 sziiletés koziil az egyik sziiletés az atmeneti koré. A ti
igéretetek 21 sziiletésre sz6l és nem 20 sziiletésre. Tehat valjatok szabaddd a kemény munkéatdl
mostantol kezdve, vagyis az €életben felszabadultta, gondtalan csaszarokka. A jelenlegi 1d6 szanszkarai
felmeriiltek maradnak a lélekben 21 sziiletésre. Tehdt, igényeltétek az oOrokségeteket 21 sziiletésre,
ugye? Vagy azt most fogjatok igényelni? Tehit kérem, legyen figyelem! Viljatok szabaddd a kemény
munkatol, maradjatok elégedettek és masokat is tegyetek elégedetté. Ne csak elégedettek maradjatok,
mert nektek elégedetté kell tennetek masokat is. Csak akkor fogtok szabadok maradni a kemény
munkatol. Méskiilonben minden nap a teher vagy kemény munka ilyen vagy olyan szituicioja fel fog
meriilni a nyelvetekben a ,,Mit?” és ,,Miért?” formdjaban. Most latjatok az 1d6 kozelségét. Ahogy az 1d6
kozel jon, hasonl6 médon az Atya kozelségének tapasztalata is fel kell, hogy meriiljon. Az Atydhoz
val6 kozelségetek el fogja hozni az 1d6 kozelségének a végét. Ti gyerekek nem halljatok az Osszes 1élek
szomorusiga és békétlensége hangjat, ahogy a fiiletekben visszhangzik? Ti mindannyian 8sok és
iméadatra mélt6 lelkek is vagytok. Oh, &s lelkek, 6h, imadatra mélté lelkek, mikor fogjatok befejezni a
vilag haszna feladatat?

BapDada latta a hireket, hogy azok minden szarnybol hogyan taldlkoznak és készitenek terveket, hogy
noveljék a sebességet a vildg haszndért. Ti nagyon jo terveket készitetek, de BapDada megkérdez
benneteket: Végiil meddig? A Dadik fogjdk erre megadni a vélaszt? A Pandavdk fognak vélaszolni?
Meddig? A tervek elkészitésében azok, a kiillonboz6 szarnyakbol, megorzik az Atyat kinyilvanitani
céljat, ugyanakkor a kinyilvanitds egy hatdrozott igérettel fog megtorténni. Hatarozottsdg az
igéretetekben. A hatdrozottsag néha csokken bizonyos okok vagy bizonyos szitudciok miatt. Nagyon jo
igéreteket tesztek. Ha ezeket meghallgatnatok amrit vélakor — az Atya azokat mindig hallja. A
tudomény még nem adta 4t annak a lehetGségét, hogy képesek legyetek meghallgatni mindenki szivének
a hangjat. Az Atya hallja az igéretek fiizéreit, a gondolatokat, hogy azt teljessé tegyétek, hogy azok
olyan jok, hogy elégedetté teszik a szivet és igy BapDada is azt mondja: Csoddlatos gyermekek,
csoddlatos. Baba elmondja nektek, mit tesztek? Amikor gyakorlatba teszitek, a murli elolvasisa



allapotaig 75%-ban rendben vagytok, de amikor eljon a karmajoga, abban ott a kiilonbség. Néhany
szanszkara, némelyik természet: A természet és a szanszkardk szembeszdllnak veletek, igy egy
hatarozott igéret helyett az hétkdznapiva vélik. A hatarozottsag szdzaléka kevesebb lesz.

BapDada mosolyog latva a gyermekek egy jatékat, amit jatszanak. Mi az a jaték? BapDada kegyelmet
érez, amikor latja ezeket a jatékokat; ezt nem élvezi, mert BapDada latja, hogy a gyerekek nagyon
okosak abban, hogy a sajiat dolgaik miatt mdsokat okolnak minden szitudcidéban. Milyen jatékot
jatszotok? Kitaldltok torténeteket. Azt gondoljatok: Amigy is ki l4tja? En tudom és a szivem is tudja.
Az Atya a legfelsd lakhelyen és a szubtilis régioban iil. Ha valakinek azt mondjatok, ,,Ezt nem szabad
megtenned!”, akkor tudjitok, milyen jatékot jatszik? ,,Igen, ez megtortént, de...” O biztosan azt mondja,
»de”. De mi? Ez igy volt, az azt tette, ez vagy az azért tortént, mert — én nem tenném meg, de ez azért
volt, mert ez igy tortént — ez azt tette, és ezért van az, hogy én is ezt tettem, maskiilonben nem tettem
volna meg. Tehdt mi ez? Ez azt jelenti, hogy hidnyzik a sajat felismerésetek. OK. Péld4ul valaki tett
valamit €s ezért azt ti is megtettétek. Az nagyon jO. Az az egy volt az els6 szamu €s ti voltatok a
madsodik szamud. Ez rendben van. BapDada ezt is elfogadja — ti nem az elsd szam vagytok, ti a masodik
szdmban vagytok. Ugyanakkor, az rendben van, ha azt gondoljitok, hogy majd rendben lesztek, ha az
elsd szdmu személy atalakitja onmagat? Abban az 1d6ben igy gondolkoztok, ugye? OK. Példaul az a
személy, aki els§ szdmu, 4talakitja onmagat és BapDada mindenkinek, aki els§ szdmu, azt mondja,
hogy ez az ¢ hibajuk, és nekik at kell alakitaniuk 6nmagukat. Ez rendben van. OK. Ha az els§ szamu
személy atalakitotta bnmagéat, akkor ki kapta meg az elsd szamot? Nem ti fogjatok megkapni az elsé
szamot, ugye? Nem fogtok az elsd szammal rendelkezni az atalakulds erejében. Ti adtatok annak az elsG
szamot, tehat mi a ti szdmotok? Az a mésodik szdm, ugye? Ha azt mondandk nektek, hogy a mésodik
szamban vagytok, egyetértenétek? Igen? Akkor nem mondanatok: ,,Ez igy volt, az ugy volt.” Ezt a
tipusu nyelvet sokat haszndljdk a jatékokban. Most vessetek véget az ,.ilyen”, az ,,olyan”, és ,hogyan”
jatékainak €és gondolkozzatok azon: ,Nekem kell atalakitanom magamat”. ,Nekem kell
megvéltoztatnom magamat és at kell alakitanom mdsokat”. Ugyanakkor, ha nem vagytok képesek
atalakitani mésokat, legaldbb legyenek jokivansigaitok és tiszta érzéseitek irdnyukban. Ez valami, ami
személyesen hozzatok tartozik, ugye? Tehat, Arjunava kell valnotok, azza, aki a kezdeményezést teszi.
Ti vagy a masodik szdmu személy az, aki kozel fog keriilni Lakshmihoz és Narayanhoz, azokhoz, akik
a vilag elso kiralysaganak egy jogdval rendelkeznek?

Ebben az évben BapDaddnak reménye van minden Brahmin 1élek, minden Brahma Kumar és Kumari

s

irant. Amikor eljottok ide, feltesztek egy jelvényt. Mindannyian feltesztek egy kitiz6t, ugye? Amikor

eljottok ide, megkapjatok a kitiz6t, ugye? Fiiggetleniil att6l, hogy az papirbdl, aranybdl vagy eziistbdl
késziilt. Ugyantgy, ahogy feltesztek egy jelvényt, hasonl6 modon tegyetek fel egy kitiiz6t a szivetekben
és a tudatotokban: ,,At kell alakitanom onmagamat. Egy eszkdzzé kell valnom.” Ne tdgy , Ennek meg
kell véltoznia, valtozzon meg ez a szituicid, valtozzon meg ez a személy, valtozzanak meg ezek a
koriilmények.” Nem. ,,Nekem meg kell valtoztatnom 6nmagamat.” Szituaciok jonni fognak. Ti magasra
mentek és egy magas helyen a problémadk is emelkednének, ugye? Ugyanakkor, ahogy ma is ott volt a
szeretet tudatossidga atmoszférdja, sorszam szerint, a kapacitdsotoknak megfeleléen, hasonl6 médon

mindig tartsatok felmeriilten a tudatotokban a szeretetben elmeriiltnek maradni atmoszférat.

BapDada nagyon j6 hireket kap a gondolatok forméjiban, €s azok nagyon jok, de abban, ahogy azokat a
gyakorlati formdba teszitek, ti a kapacitdsnak megfelelGen valtok azza. Most két percig mindannyian
véljatok stabilla Isten szeretetében, és az atmeneti kor szellemi élvezete allapotaban. Achcha. Minden



nap 1ddrél-idore rendelkezzetek ezzel a tapasztalattal. Soha ne engedjétek el a szeretetet. Tanuljatok
meg, hogyan maradjatok elveszettek a szeretetben. Achcha.

Az Osszes yogyukt, yuktiyukt, raazyukt gyermekeknek, akik boldogok maradnak és masokat is
boldogga tesznek. Nem szabad csak Onmagatoknak boldognak maradnotok, de tegyetek boldogga
masokat is. A gyerekeknek, akik elmeriiltek a Szeretet Ocednja szeretetében, az intenziv erdfeszités
tévs gyerekeknek, akik mindig eréfeszitést tesznek, hogy egyenlévé védljanak az Atyéval, az emelkedett
lelkeknek, akik a lehetetlent kdnnyedén lehet6vé teszik, a nagyon szerencsés és szeretd gyerekeknek,
akik mindig az Atyaval vannak és a tarsai a szolgalataban, ezen avyak angyali forma avyakt napjan
szeretet, emlékezés €s dlddsok a szivbdsl. Achcha.
Aldas: Erjetek el teljes sikert az emlékezés maégikus mantrdjaval és véljatok a siker
megtestesit§jevé.
Az Atydra val6 emlékezés az a mdagikus mantra, amivel el tudtok érni barmilyen
eredményt, amit akartok. Vilagi értelemben, egy feladat sikeres eredményének elérése
érdekében egy mantrat kantalnak. HasonlOképpen, itt is, ha sikert szeretnétek elérni
barmiben, a moédszer, hogy hasznéljatok, az emlékezés nagy mantrdja. Ez a magikus
mantra egy mdasodperc alatt mindent 4talakit. Tartsatok folyamatosan a tudatossdgotokban
és a siker allandé megtestesitGjévé fogtok valni. Bar nem egy nagydolog emlékezésben
maradni, az dlland6 emlékezésben maradds az, amivel el fogjatok érni a teljes sikert.

Slogen: Az Osszes kiterjedést egy madsodperc alatt elmeriteni annak a lényegében jelenti azt,
igényelni a végsd bizonyitvanyt.

** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Fokozzatok a testetlen allapot (ashariri és videhi) gyakorlasat.

Ahogyan konnyedén képesek vagytok levenni a jelmezt, ugyanigy képesnek kell lennetek arra is, hogy
ugyanolyan konnyedén levessétek a testetek kosztiimjét és sziikség esetén ugyanolyan konnyedén
felvegyétek. Erre a gyakorlatra van sziikség. Ha a jelmezetek sziik, nem tudjitok konnyen levetni.
Ugyanigy, ne engedjétek, hogy a testetek kosztiimje sziik legyen vagy ragaszkodjatok barmilyen
szanszkardhoz. Ehhez maradjatok konnylek minden helyzetben. Ha konnydek maradtok, minden
feladat konnyen elvégezhet§ lesz. Minél elszakadottabbak maradtok a régi szanszkaraktol, az
allapototok anndl elszakadottabbb lesz, vagyis konnyen testetlenné fogtok valni.



