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Lényeg: Édes gyermekek, kora reggel ébredjetek fel és nagy szeretettel mondjátok azt: „Baba, jó 

reggelt.” Ezen az emlékezésen keresztül fogtok satopradhannáválni. 
Kérdés: Melyik fő erényekre van szükséges ahhoz, hogy egy áramot kapjatok az Atyától a pontos 

emlékezéssel? 
Válasz: Tekintsétek magatokat egy léleknek nagy türelemmel, legyen érettség és megértés és 

emlékezzetek az Atyára és egy áramot fogtok kapni az Atyától és a lélek folyamatosan 
szatopradhanná fog válni. Tüskékből virágokká fogtok válni és folyamatosan fejleszteni 
fogjátok az isteni erényeket. 

 

Om Shanti. Az Atya azt mondja: Édes gyermekek, ugyanaz vonatkozik rátok, vagyis ti lelkek, is a béke 
megtestesítői vagytok. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak az eredeti vallása a béke. Eljöttök ide a 
béke földjéről és akkor eljöttök ebbe a „beszédbe”. Megkapjátok azokat a fizikai szerveket, hogy 
eljátsszátok a szerepeiteket. A lélek nem válik nagyobbá vagy kissebbé. A test az, ami nagyobbá vagy 
kissebbé válik. Az Atya azt mondja: Én nem vagyok egy testi lény. Nekem el kell jönnöm, hogy 
személyesen, szemtől-szembe találkozzam veletek, gyerekek. Például a gyerekek, akiket egy apa 
teremt, nem mondanák azt, hogy ők lejöttek a legfelső lakhelyről, megszülettek és eljöttek, hogy 
találkozzanak az anyával és apával. Bár lehet, hogy új lelkek lépnek valaki más testébe, vagy egy 
idősebb lélek lép valaki testébe, azt nem mondanák, hogy a lélek eljött, hogy találkozzon az anyával és 
apával. A lélek automatikusan kap egy anyát és egy apát. Itt ez valami új dolog. Az Atya azt mondja: Én 
eljövök a legfelső lakhelyről és most személyesen itt vagyok előttetek, gyerekek. Én nektek, 
gyerekeknek újból átadom a tudást, mert én tudás teljes vagyok. Én, a Tudás Óceánja eljövök, hogy 
nektek, gyerekeknek Raja Jógát tanítsak. Csak Isten az, aki Raja Jógát tanít. Ez az isteni szerep nem 
Krishna lelkéé. Mindenki szerepe a sajátja. Isten szerepe is a sajátja. Csak most értitek meg, hogy ez a 
dráma milyen csodálatosan van megteremtve. Ha csak arra emlékeztek, hogy ez az átmeneti kor, akkor 
szilárddá fog válni, hogy az aranykorba mentek. Most az átmeneti korban vagytok, és aztán elmentek az 
otthonotokba és ezért nektek biztosan tisztává kell válnotok. Belülről nagy boldogsággal kellene 
rendelkeznetek: Ohó, a korlátlan Atya azt mondja, legédesebb gyermekek, emlékezzetek rám és 
szatopradhanná fogtok válni. A világ mesterei lesztek. Az Atya nektek, gyerekeknek olyan nagy 
boldogságot ad. Az nem úgy van, hogy egyszerűen csak a Tanár formájában tanít benneteket és aztán 
hazatér. Ő az Atya és a Tanár is. Ő tanít is benneteket. Megtanítja nektek az emlékezés zarándoklatát. 
Nagy szeretettel kellene rendelkeznetek az Atya iránt, hogy megtisztít és tisztátalanból a világ 
mestereivé tesz benneteket. Amikor kora reggel felébredtek, először is azt kellene mondanotok Shiv 
Babának, „Jó reggelt!”. Nektek, gyerekeknek meg kellene kérdeznetek a szíveteket; Mennyit 
emlékszem a korlátlan Atyára azt követően, hogy reggel felébredtem. Ha reggel felébredtek és azt 
mondjátok Babának, „Jó reggelt!” és köpülitek ezt a tudást, a boldogságotok higanyszála emelkedni 
fog. A fő dolog az emlékezés. Ezen keresztül egy nagyon fontos bevételt kerestek a jövőért. Ez a 
bevétel hasznossá válik számotokra ciklusról ciklusra. Emlékezéssel kell rendelkeznetek sok 
türelemmel, érettséggel és megértéssel. Általában azt mondjátok, hogy sokat emlékeztek Babára, de 
erőfeszítést igényel, hogy pontos emlékezéssel rendelkezzetek. Azok, akik többet emlékeznek az 
Atyára, több áramot kapnak, mert az emlékezés emlékezést szül. Két dolog van, jóga és ez a tudás. A 
jóga tantárgya nagyon fontos. A jógával van az, hogy a lelkek szatopradhanná válnak. Emlékezés nélkül 



lehetetlenség szatopradhanná válni. Ha nagyon jól emlékeztek az Atyára nagy szeretettel, 
automatikusan egy áramot kaptok és egészségessé váltok. Az életetek időtartama is növekszik azzal az 
árammal. Amikor ti, gyerekek emlékeztek Babára, Ő nektek ad egy reflektorfényt. Édes gyermekek, 
szilárdan emlékezzetek arra, hogy Shiv Baba tanít minket. Shiv Baba a Tisztító és a Megváltás 
Adományozója is. A megváltás azt jelenti, hogy átadja nektek a mennyország királyságát. Baba olyan 
édes. Ő ül és olyan nagy szeretettel tanít titeket, gyerekeket. Az Atya Dadán keresztül tanít bennünket. 
Babaolyan sok szeretetet ad. Nem ad nekünk semmilyen nehézséget. Egyszerűen azt mondja: 
Emlékezzetek Rám, és emlékezzetek a ciklusra. A szívetek váljon hűvössé az Atyára való emlékezéssel. 
A lelket csak az egy Atyára való emlékezés háborgassa, mert ti egy hatalmas örökséget kaptok az 
Atyától. Mindannyitoknak ellenőriznie kellene önmagát: Mekkora szeretettel rendelkezem az Atya 
iránt? Milyen mértékben rendelkezem isteni erényekkel? Ti, gyerekek, most tüskéből virágokká váltok. 
Amilyen mértékben jógában maradtok, annak megfelelően fogtok folyamatosan tüskékből virágokká és 
szatopradhanná válni. Azokra mondják, hogy valóban illatos virágok, akik sok tüskét virágokká 
változtatnak. Ők soha nem szúrnak meg senkit. A harag egy nagy tüske, ami szomorúságot okoz 
sokaknak. Ti gyerekek most félreléptetek a tüskék világától a másik partra. Az átmeneti korban 
vagytok. Ugyanúgy, ahogy egy kertész a virágokat különböző tartóba helyezi, hasonló módon, titeket, 
átmeneti kori virágokat is külön tartókba elhelyeztek. Aztán ti virágok elmentek a mennyországba és a 
vaskori tüskék elégnek. Az Atya azt mondja: Édes gyermekek, minél több hasznot hoztok másoknak, 
annál több viszonzást fogtok kapni. Ha megmutatjátok az utat sok másiknak, áldásokat fogtok kapni 
sokaktól. Fel kell töltenetek a kötényeiteket a tudás ékszereivel és aztán adományozzátok azokat. A 
Tudás Óceánja átadja nektek az ékszerekkel teli tálat. Mindenki szereti azokat, akik adományozzák 
azokat az ékszereket. Nektek, gyerekeknek belül olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. Az 
értelmes gyermekek azt mondanák: Mi a teljes örökséget fogjuk igényelni Babától. Ők teljesen az 
Atyán csüngnek. Nagy szeretettel rendelkeznek az Atya iránt, mert tudják, hogy megtalálták az Atyát, 
aki életet ad nekik. Ő átadja nektek ezen tudás áldását, hogy teljesen megváltoztok abból, amik 
voltatok. Szegényből gazdaggá váltok. Ő ilyen mértékben tölti fel a kincsestáratokat. Amilyen 
mértékben az Atyára emlékeztek, annak megfelelően lesz olyan nagy szeretet és egy húzás lesz. Amikor 
egy tű tiszta, azt egy mágnes húzza. A rozsdát folyamatosan eltávolítják azzal, hogy rendelkeztek az 
Atyára való emlékezéssel. Ne emlékezzetek senki másra, csak az egy Atyára. Az Atya elmagyarázza: 
Édes gyermekek, ne váljatok gondatlanná és ne kövessetek el hibákat. Váljatok az önmegismerés 
diszkosza forgatóivá és világítótornyokká. Amikor rendelkeztek az önmegismerés diszkosza egy 
forgatójának lenni nagyon jó gyakorlatával, az olyan, mintha a tudás egy óceánjává váltatok volna. 
Ugyanúgy, ahogy a diákok tanulnak és tanárokká válnak, ez is a ti üzletetek. Tegyetek mindenkit az 
önmegismerés diszkosza forgatóivá, mert csak akkor fogtok egy királlyá vagy királynővé válni és 
uralkodtok a földgolyón. Az Atya azt mondja: Nélkületek édes gyermekek még én is nyugtalanságot 
érzek. Amikor az idő eljön, nyugtalanná válok: Nekem most mennem kell. A gyerekek sokat kiáltanak 
és nagyon boldogtalanok. Babában kegyelem van, és ezért eljövök, hogy szabaddá tegyelek titeket, 
gyerekekek az összes szomorúságtól. Nektek, gyerekeknek most haza kell térnetek. Aztán onnan el 
fogtok menni magatoktól a boldogság földjére. Ott nem leszek a Társatok. Ti lelkek vissza fogtok térni 
a saját állapototoknak megfelelően. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. 1. Annak érdekében, hogy automatikusan áramot kapjatok az Atyától, emlékezzetek az Atyára sok 



szeretettel. Egyedül ez az emlékezés fog egészségessé tenni benneteket. Az életetek időtartama 
növekedni fog azzal, hogy áramot kaptok. Csak az emlékezésen keresztül fogtok keresőfényt 
kapni az Atyától. 

2. 2. Hagyjátok abba a hibák elkövetését és azt, hogy gondatlanok vagytok, legyetek az 
önmegismerés diszkosza forgatói és váljatok egy világítótoronnyá. Csak ezzel fogtok a tudás egy 
óceánjává és a földgolyó egy uralkodójává, egy királlyá vagy királynővé válni. 

Áldás: Legyetek a boldogság állandóan feltöltött kincsestára és folyamatosan adjátok át a jó 
híreket mindenkinek. 
Állandóan tartsátok önmagatok előtt azt a képmást, hogy egy boldogság kincseivel teli 
kincsestár vagytok. Maradjatok tudatában a számtalan, múlhatatlan kincseteknek, amit 
kaptatok. Azzal, hogy fenntartjátok ezen kincsek tudatosságát, boldogságot fogtok 
tapasztalni, és ahol boldogság van, ott minden bánat eltávolításra kerül minden időre. A 
kincsek tudatosságának fenntartásával egy lélek erőteljessé válik és véget vet minden 
feleslegnek. Egy lélek, aki tele van, soha nem rendelkezik semmilyen típusú ingadozással. 
Az ilyen lélek boldog marad és másoknak is jó híreket ad. 

Slogen: Ahhoz, hogy méltóvá és képessé váljatok, tartsátok egyensúlyban a karmát és a jógát. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Halmozzátok fel a gondolatok erejét és váljatok az emelkedett szolgálat egy eszközévé. 

Amikor szavakkal szolgáltok, használjátok az időtöket és a vagyonotokat. Van valamilyen felfordulás is 
bennetek és el is fáradtok. Ugyanakkor az emelkedett gondolataitokkal való szolgálatban mindaz védett 
marad. Így növeljétek a gondolataitok erejét. Rendelkezzetek határozottsággal teli gondolatokkal és 
akkor a kinyilvánítás gyorsan meg fog történni. 

A drámával kapcsolatos mély jelentőségű pontok (transzüzeneteken keresztül). 

1) Ebben a korlátlan filmben (drámában) az egész élet minden tudása, vagyis minden cselekedet előre 
elmerül minden egyes emberi lélek pozíciója szerint. Mivel az egész élet információja el van merülve 
minden egyes lélekben, az folyamatosan felmerül az időnek megfelelően. Az információ, vagyis a 
cselekedet el van merülve mindenkiben annak megfelelően, mindenki tökéletessége állapota 
folyamatosan felmerül a megfelelő időben, amivel mindegyikőtök azzá válik, aki mindent tud 
(janijananhar). 

2) Mivel ebben a korlátlan filmben minden másodperc cselekedete új, úgy fogjátok érezni, hogy csak 
most érkeztetek ide. Minden másodperc cselekedete más és más és az előző ciklus pillanata 
megismétlődik, de miközben előre haladtok a gyakorlati életetekben, úgy érzitek, mintha új lenne. 
Folyamatosan haladjatok tovább ezzel a megértéssel. Senki sem mondhatja, hogy elérte mindezt a 
tudást és most már mehet. Nem. Amíg a pusztulás nem következik be, addig minden cselekedet és 
mindez a tudás új. 

3) A korlátlan dráma előre elrendelt sorsa hittel van megteremtve. Vannak, akik megsemmisítik a 
sorsukat, és vannak, akik megteremtik a sorsukat. Mindez mindenkinél önmagától függ. Egyedül én 
vagyok a saját ellenségem és a saját barátom. Nekünk most nagyon szórakoztatónak és kedvesnek kell 



lennünk és azzá kell tennünk másokat is. 

4) Ebben a korlátlan filmben, számotokra bármit elviselni olyan, mint egy édes álom az előző ciklusból, 
mert semmi sem történik veletek. Bárki is zaklatott titeket, azt mondaná: „Annyit próbáltam zaklatni azt 
az egyet, annyi bánatot okoztam annak, de ő mégis megmaradt az isteni egységében, a legfelső 
egységben és egy győztes Pandava maradt”. Senki sem tudja megakadályozni a sorsot, ami rögzített. 

5) Csak nézzétek ennek a korlátlan filmnek a csodáját, hogy ti, Pandavák itt vagytok gyakorlati 
formában és a régi képmásaitok és jeleitek is léteznek mindmáig. A régi iratokat, a régi szentírásokat, a 
Gítát, stb. nagyon gondosan őrzik, és nagy a tisztelet irántuk. Ilyen régi dolgok mindig léteznek, de még 
akkor is születnek új találmányok. Bár a régi Gítá gyakorlati formában létezett, mégis egy új Gítát írtak 
(találtak ki). A régi akkor ér véget, amikor egy újat hoznak létre. Azzal, hogy önmagatokba szívjátok ezt 
a tudást gyakorlati módon az életetekben, mostanra Durgává, Kalivá, stb. váltatok. A régi, nem élő 
képmások most megsemmisülnek, és az új, élő formák megalapításra kerülnek. 

6) Ezen korlátlan film szerint az átmeneti kor édes idején csak ti, különösen szeretett istenségi 
gyermekek arattatok győzelmet a bűnök felett és igényeltétek a Paradicsom édes lottószelvényét. 
Milyen szerencsés a homlokotok. Ebben az időben ti, férfiak és nők, ezzel a múlhatatlan tudással éritek 
el az imádatra méltó istenségi státuszotokat. Ez az átmeneti kor csodálatos aranykorának csodálatos 
rendszere. 

7) Isten elszakadott megfigyelőként figyel: „Én feldíszítettem őket annyi ékszerrel és dísszel, és 
leküldtem őket a világ színpadára, hogy előadják a táncukat: nézzétek, hogyan játszanak most. Én az 
Isteni gyermekeimnek arany- és ezüstpénzeket adtam és azt mondtam nekik: Viseljétek ezeket az 
ékszereket és díszeket, legyetek boldog hangulatúak és játszatok elszakadott megfigyelőként és 
figyeljétek ezt a színdarabot egy elszakadott megfigyelőként, ne kerüljetek csapdába. Ugyanakkor fél 
cikluson keresztül megtapasztaltátok a királyság szerencséjét, majd fél cikluson át csapdába estetek a 
saját magatok által teremtett Mayában. Most újból elmondom nektek, engedjétek el ezt a Mayát. Ennek 
a tudásnak az ösvényén, azáltal, hogy elfordultok minden bűnös cselekedettől és bűntelenné váltok, 
szabaddá fogtok válni a bánattól az elejétől a végéig, és elnyeritek a boldogságot és a békét születésről 
születésre. 

8) Amikor tanácsot kaptok bárkitől, akinek magasabb az állapota, mint a tiétek, haszon van abban, ha 
azt elfogadjátok, miközben ismeritek az összes titkot. Ismerjétek a benne rejlő titkot és azt, hogy 
biztosan van abban valami haszon. A pont, amit kaptam ettől az egytől, teljesen pontos. Ezt nagy 
boldogsággal kell elfogadnotok, mert ha valamikor hibáztam, akkor képes leszek kijavítani magam, 
amikor visszaemlékszem arra a pontra. Ezért van az, hogy amikor bármilyen figyelmeztetést kaptok, 
azzal, hogy azt elfogadjátok egy korlátlan intellektussal, képesek lesztek fejlődni. 

9) Mostantól napi szinten befelé fordultnak kell maradnotok és jógáznotok kell, mert azzal, hogy befelé 
fordultak vagytok, képesek lesztek önmagatokba nézni. Nemcsak látni fogjátok magatokat, de képesek 
lesztek átalakítani is magatokat. Ez a legmagasabb állapot. Mivel tudjátok, hogy mindenki a saját 
állapotának megfelelően tesz erőfeszítéseket, nem lehet semmilyen érvelés (vitatkozás) senkivel 
kapcsolatban, mert mindenki egy erőfeszítést tevő a saját állapotának megfelelően. Nézzétek mindenki 
állapotát és szedjétek fel tőlük az erényeket. Ha nem vagytok képesek felszedni az erényeket, akkor 



hagyjátok azokat. 

10) Folyamatosan nézzétek a legmagasabb célotokat önmagatok előtt, aztán nézzétek magatokat. 
Mindegyikőtök egy egyéni erőfeszítést tevő. Figyeljetek magatokra és folytassátok a versenyt előre. 
Nem számít, mások mit tesznek, maradjak stabil a formámban, és ne nézzek másokat. Különböztessem 
meg az állapotukat az intellektusom jógájának erejével. Csak a befelé fordulás állapotával lesztek 
képesek átmenni az összes sok próbatételen. Achcha. 


