2025. jalius 31. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, kora reggel ébredjetek fel és nagy szeretettel mondjatok azt: ,,Baba, j6
reggelt.” Ezen az emlékezésen keresztiil fogtok satopradhannivalni.

Kérdés: Melyik f6 erényekre van sziikséges ahhoz, hogy egy daramot kapjatok az Atyatdl a pontos
emlékezéssel?

Vilasz: Tekintsétek magatokat egy léleknek nagy tiirelemmel, legyen érettség és megértés és

emlékezzetek az Atyara és egy dramot fogtok kapni az Atyétdl és a l1élek folyamatosan
szatopradhanna fog valni. Tiiskékbdl virdgokkd fogtok vélni és folyamatosan fejleszteni
fogjatok az isteni erényeket.

Om Shanti. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, ugyanaz vonatkozik rétok, vagyis ti lelkek, is a béke
megtestesitdi vagytok. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak az eredeti vallasa a béke. Eljottok ide a
béke foldjérdl és akkor eljottok ebbe a ,,beszédbe”. Megkapjatok azokat a fizikai szerveket, hogy
eljatsszatok a szerepeiteket. A 1élek nem vélik nagyobba vagy kissebbé. A test az, ami nagyobba vagy
kissebbé valik. Az Atya azt mondja: En nem vagyok egy testi 1ény. Nekem el kell jonnom, hogy
személyesen, szemtll-szembe taldlkozzam veletek, gyerekek. Példaul a gyerekek, akiket egy apa
teremt, nem mondandk azt, hogy 6k lejottek a legfels§ lakhelyrSl, megsziilettek és eljottek, hogy
taldlkozzanak az anydval és apdval. Bar lehet, hogy uj lelkek 1épnek valaki mas testébe, vagy egy
1dGsebb 1élek 1ép valaki testébe, azt nem mondandk, hogy a 1€lek eljott, hogy taldlkozzon az anyaval és
apaval. A 1élek automatikusan kap egy anyit és egy apat. Itt ez valami dj dolog. Az Atya azt mondja: En
eljovok a legfels§ lakhelyrél és most személyesen itt vagyok eldttetek, gyerekek. En nektek,
gyerekeknek djb6l dtadom a tuddst, mert én tudés teljes vagyok. En, a Tudas Ocednja eljovok, hogy
nektek, gyerekeknek Raja Jogat tanitsak. Csak Isten az, aki Raja JOgat tanit. Ez az isteni szerep nem
Krishna lelkéé. Mindenki szerepe a sajatja. Isten szerepe is a sajatja. Csak most értitek meg, hogy ez a
drdma milyen csoddlatosan van megteremtve. Ha csak arra emlékeztek, hogy ez az atmeneti kor, akkor
szilardda fog valni, hogy az aranykorba mentek. Most az atmeneti korban vagytok, és aztan elmentek az
otthonotokba és ezért nektek biztosan tisztdvd kell vélnotok. Beliilr6l nagy boldogsdggal kellene
rendelkeznetek: Ohd, a korlatlan Atya azt mondja, legédesebb gyermekek, emlékezzetek ram és
szatopradhannd fogtok valni. A vildg mesterei lesztek. Az Atya nektek, gyerekeknek olyan nagy
boldogsdgot ad. Az nem ugy van, hogy egyszertien csak a Tanar formdjdban tanit benneteket és aztan
hazatér. O az Atya és a Tandr is. O tanit is benneteket. Megtanitja nektek az emlékezés zardndoklatit.
Nagy szeretettel kellene rendelkeznetek az Atya irdnt, hogy megtisztit és tisztatalanbol a vilag
mestereivé tesz benneteket. Amikor kora reggel felébredtek, el6szor is azt kellene mondanotok Shiv
Babanak, ,J6 reggelt!”. Nektek, gyerekeknek meg kellene kérdeznetek a sziveteket; Mennyit
emlékszem a korlitlan Atyédra azt kovetSen, hogy reggel felébredtem. Ha reggel felébredtek és azt
mondjatok Babanak, ,,JO reggelt!” és kopiilitek ezt a tuddst, a boldogsdgotok higanyszila emelkedni
fog. A f6 dolog az emlékezés. Ezen keresztiil egy nagyon fontos bevételt kerestek a jovGért. Ez a
bevétel hasznossd valik szdmotokra ciklusrdl ciklusra. Emlékezéssel kell rendelkeznetek sok
tiirelemmel, érettséggel és megértéssel. Altaldban azt mondjatok, hogy sokat emlékeztek Babdra, de
eréfeszitést igényel, hogy pontos emlékezéssel rendelkezzetek. Azok, akik tobbet emlékeznek az
Atyéra, tobb dramot kapnak, mert az emlékezés emlékezést sziil. Két dolog van, joga és ez a tudas. A
j6ga tantargya nagyon fontos. A jogaval van az, hogy a lelkek szatopradhanna valnak. Emlékezés nélkiil



lehetetlenség szatopradhannd valni. Ha nagyon j6l emlékeztek az Atydra nagy szeretettel,
automatikusan egy aramot kaptok és egészségessé valtok. Az életetek idStartama is novekszik azzal az
grammal. Amikor ti, gyerekek emlékeztek Babara, O nektek ad egy reflektorfényt. Edes gyermekek,
szilardan emlékezzetek arra, hogy Shiv Baba tanit minket. Shiv Baba a Tisztité és a Megvaltas
Adomadnyozdja is. A megvaltds azt jelenti, hogy dtadja nektek a mennyorszdg kirdlysagét. Baba olyan
édes. O iil és olyan nagy szeretettel tanit titeket, gyerekeket. Az Atya Dadan keresztiil tanit benniinket.
Babaolyan sok szeretetet ad. Nem ad nekiink semmilyen nehézséget. Egyszerlien azt mondja:
Emlékezzetek Ram, és emlékezzetek a ciklusra. A szivetek véljon hlivossé az Atydra valé emlékezéssel.
A lelket csak az egy Atyara valo emlékezés haborgassa, mert ti egy hatalmas Orokséget kaptok az
Atyatél. Mindannyitoknak ellendriznie kellene onmagat: Mekkora szeretettel rendelkezem az Atya
irdnt? Milyen mértékben rendelkezem isteni erényekkel? Ti, gyerekek, most tiiskébdl virdgokka valtok.
Amilyen mértékben jogaban maradtok, annak megfelelGen fogtok folyamatosan tiiskékbdl viragokka és
szatopradhannd valni. Azokra mondjdk, hogy valdban illatos virdgok, akik sok tiiskét virdgokka
valtoztatnak. Ok soha nem szirnak meg senkit. A harag egy nagy tiiske, ami szomortsigot okoz
sokaknak. Ti gyerekek most félreléptetek a tiiskék vilagatol a masik partra. Az atmeneti korban
vagytok. Ugyantgy, ahogy egy kertész a virdgokat kiilonboz6 tartéba helyezi, hasonlé mddon, titeket,
atmeneti kori virdgokat is kiilon tartokba elhelyeztek. Aztan ti virdgok elmentek a mennyorszéagba és a
vaskori tiiskék elégnek. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, minél tobb hasznot hoztok mésoknak,
anndl tobb viszonzast fogtok kapni. Ha megmutatjatok az utat sok masiknak, dlddsokat fogtok kapni
sokaktodl. Fel kell toltenetek a kotényeiteket a tudas ékszereivel és aztdn adomdnyozzatok azokat. A
Tudds Ocednja dtadja nektek az ékszerekkel teli tdlat. Mindenki szereti azokat, akik adomanyozzak
azokat az ékszereket. Nektek, gyerekeknek beliil olyan nagy boldogsdggal kellene rendelkeznetek. Az
értelmes gyermekek azt mondandk: Mi a teljes o6rokséget fogjuk igényelni Babétdl. Ok teljesen az
Atyén csiingnek. Nagy szeretettel rendelkeznek az Atya irdnt, mert tudjak, hogy megtalaltdk az Atyat,
aki életet ad nekik. O 4tadja nektek ezen tudds alddsat, hogy teljesen megvaltoztok abbdl, amik
voltatok. Szegénybdl gazdaggd viltok. O ilyen mértékben tolti fel a kincsestdratokat. Amilyen
mértékben az Atyara emlékeztek, annak megfelelGen lesz olyan nagy szeretet €s egy huzas lesz. Amikor
egy td tiszta, azt egy magnes hizza. A rozsdat folyamatosan eltavolitjak azzal, hogy rendelkeztek az
Atyéra val6 emlékezéssel. Ne emlékezzetek senki mdésra, csak az egy Atyara. Az Atya elmagyardzza:
Edes gyermekek, ne véljatok gondatlanni és ne kovessetek el hibdkat. Viljatok az onmegismerés
diszkosza forgatoivd és vilagitotornyokka. Amikor rendelkeztek az Onmegismerés diszkosza egy
forgatdjanak lenni nagyon jo gyakorlatdval, az olyan, mintha a tudds egy Ocednjava valtatok volna.
Ugyantgy, ahogy a didkok tanulnak és tandrokka vélnak, ez is a ti iizletetek. Tegyetek mindenkit az
onmegismerés diszkosza forgatéivd, mert csak akkor fogtok egy kirdllyd vagy kirdlynévé vélni és
uralkodtok a foldgolyon. Az Atya azt mondja: Nélkiiletek édes gyermekek még én is nyugtalansigot
érzek. Amikor az id§ eljon, nyugtalanné véalok: Nekem most mennem kell. A gyerekek sokat kidltanak
és nagyon boldogtalanok. Babdban kegyelem van, és ezért eljovok, hogy szabadda tegyelek titeket,
gyerekekek az Osszes szomorusagtol. Nektek, gyerekeknek most haza kell térnetek. Aztin onnan el
fogtok menni magatoktol a boldogsag foldjére. Ott nem leszek a Tarsatok. Ti lelkek vissza fogtok térni
a sajat allapototoknak megfelelGen. Achcha.

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalédlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. 1. Annak érdekében, hogy automatikusan dramot kapjatok az Atyatdl, emlékezzetek az Atyéra sok



szeretettel. Egyediil ez az emlékezés fog egészségessé tenni benneteket. Az €letetek idGtartama
novekedni fog azzal, hogy dramot kaptok. Csak az emlékezésen keresztiil fogtok keresdfényt
kapni az Atyétol.

2. 2. Hagyjatok abba a hibak elkovetését és azt, hogy gondatlanok vagytok, legyetek az
onmegismerés diszkosza forgatéi és valjatok egy vildgitotoronnya. Csak ezzel fogtok a tudés egy
Ocednjava €s a foldgolyo egy uralkoddjava, egy kirallya vagy kirdlyn6évé valni.

Aldés: Legyetek a boldogsdg éllanddan feltoltott kincsestara €s folyamatosan adjatok at a jo
hireket mindenkinek.
Allandéan tartsitok onmagatok elStt azt a képmdst, hogy egy boldogsdg kincseivel teli
kincsestar vagytok. Maradjatok tudatiban a szdmtalan, mulhatatlan kincseteknek, amit
kaptatok. Azzal, hogy fenntartjitok ezen kincsek tudatossigit, boldogsigot fogtok
tapasztalni, és ahol boldogsag van, ott minden bénat eltavolitasra keriil minden id6re. A
kincsek tudatossdganak fenntartisaval egy lélek erételjessé valik €s véget vet minden
feleslegnek. Egy 1€lek, aki tele van, soha nem rendelkezik semmilyen tipusu ingadozassal.
Az ilyen l€lek boldog marad €s masoknak is jo hireket ad.

Slogen: Ahhoz, hogy méltova €s képessé valjatok, tartsdtok egyensulyban a karmat és a jogit.
“*OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Halmozzatok fel a gondolatok erejét és valjatok az emelkedett szolgalat egy eszkozévé.

Amikor szavakkal szolgaltok, hasznaljatok az id6toket €s a vagyonotokat. Van valamilyen felfordulas is
bennetek és el is faradtok. Ugyanakkor az emelkedett gondolataitokkal val6 szolgalatban mindaz védett
marad. Igy noveljétek a gondolataitok erejét. Rendelkezzetek hatdrozottsdggal teli gondolatokkal és
akkor a kinyilvanitis gyorsan meg fog torténni.

Py

A dramaval kapcsolatos mély jelentdségii pontok (transziizeneteken keresztiil).

1) Ebben a korldtlan filmben (dramdban) az egész élet minden tudédsa, vagyis minden cselekedet elére
elmeriil minden egyes emberi 1€élek pozicidja szerint. Mivel az egész élet informécidja el van meriilve
minden egyes lélekben, az folyamatosan felmeriil az idonek megfeleléen. Az informécio, vagyis a
cselekedet el van meriilve mindenkiben annak megfeleléen, mindenki tokéletessége dallapota
folyamatosan felmeriil a megfeleld id6ben, amivel mindegyik6tok azza valik, aki mindent tud
(janijananhar).

2) Mivel ebben a korlatlan filmben minden masodperc cselekedete uj, ugy fogjatok érezni, hogy csak
most érkeztetek ide. Minden madsodperc cselekedete mas és mas és az eldz8 ciklus pillanata
megismétlddik, de mikozben eldre haladtok a gyakorlati életetekben, ugy €rzitek, mintha 4j lenne.
Folyamatosan haladjatok tovdbb ezzel a megértéssel. Senki sem mondhatja, hogy elérte mindezt a
tudast és most mar mehet. Nem. Amig a pusztulds nem kovetkezik be, addig minden cselekedet €s

mindez a tudas uj.

3) A korlatlan drama elSre elrendelt sorsa hittel van megteremtve. Vannak, akik megsemmisitik a
sorsukat, és vannak, akik megteremtik a sorsukat. Mindez mindenkinél 6nmagatdl fiigg. Egyediil én
vagyok a sajat ellenségem és a sajat baratom. Nekiink most nagyon szérakoztatonak €s kedvesnek kell



lenniink és azza kell tenniink masokat is.

4) Ebben a korlatlan filmben, szamotokra barmit elviselni olyan, mint egy édes dlom az el6z§ ciklusbol,
mert semmi sem torténik veletek. Barki is zaklatott titeket, azt mondana: ,,Annyit probaltam zaklatni azt
az egyet, annyi bdnatot okoztam annak, de 6 mégis megmaradt az isteni egységében, a legfelsé
egységben €s egy gydztes Pandava maradt”. Senki sem tudja megakadalyozni a sorsot, ami rogzitett.

5) Csak nézzétek ennek a korlitlan filmnek a csoddjat, hogy ti, Pandavdk itt vagytok gyakorlati
formdaban és a régi képmasaitok és jeleitek is 1éteznek mindmadig. A régi iratokat, a régi szentirdsokat, a
Gitét, stb. nagyon gondosan 6rzik, és nagy a tisztelet irantuk. Ilyen régi dolgok mindig léteznek, de még
akkor is sziiletnek uj talilméanyok. Bar a régi Gita gyakorlati formédban l1étezett, mégis egy uj Gitat irtak
(talaltak ki). A régi akkor ér véget, amikor egy djat hoznak létre. Azzal, hogy 6nmagatokba szivjatok ezt
a tudast gyakorlati médon az életetekben, mostanra Durgdva, Kaliva, stb. valtatok. A régi, nem €IS
képmasok most megsemmisiilnek, és az 1j, é16 formdk megalapitasra keriilnek.

6) Ezen korlatlan film szerint az 4tmeneti kor édes idején csak ti, kiilondsen szeretett istenségi
gyermekek arattatok gy6zelmet a biinok felett és igényeltétek a Paradicsom édes lottszelvényét.
Milyen szerencsés a homlokotok. Ebben az idSben ti, férfiak és ndk, ezzel a milhatatlan tudassal éritek
el az imadatra mélto istenségi statuszotokat. Ez az atmeneti kor csodédlatos aranykordnak csodalatos
rendszere.

7) Isten elszakadott megfigyeléként figyel: ,En feldiszitettem Gket annyi ékszerrel és disszel, és
lekiildtem Sket a vildg szinpaddra, hogy el6adjak a tancukat: nézzétek, hogyan jtszanak most. En az
Isteni gyermekeimnek arany- és eziistpénzeket adtam €s azt mondtam nekik: Viseljétek ezeket az
ékszereket és diszeket, legyetek boldog hangulatiak és jatszatok elszakadott megfigyelSként és
figyeljétek ezt a szindarabot egy elszakadott megfigyelGként, ne keriiljetek csapdaba. Ugyanakkor fél
cikluson keresztiil megtapasztaltatok a kirdlysdg szerencs€jét, majd fél cikluson 4t csapdaba estetek a
sajat magatok 4ltal teremtett Mayaban. Most 1jbdl elmondom nektek, engedjétek el ezt a Mayat. Ennek
a tudasnak az Osvényén, azaltal, hogy elfordultok minden binds cselekedettdl és bilintelenné valtok,
szabadda fogtok valni a banattdl az elejétdl a végéig, és elnyeritek a boldogsdgot és a békét sziiletésrol
sziiletésre.

8) Amikor tanicsot kaptok barkitSl, akinek magasabb az dllapota, mint a tiétek, haszon van abban, ha
azt elfogadjatok, mik6ézben ismeritek az Osszes titkot. Ismerjétek a benne rejld titkot €s azt, hogy
biztosan van abban valami haszon. A pont, amit kaptam ettSl az egytdl, teljesen pontos. Ezt nagy
boldogsdggal kell elfogadnotok, mert ha valamikor hibaztam, akkor képes leszek kijavitani magam,
amikor visszaemlékszem arra a pontra. Ezért van az, hogy amikor barmilyen figyelmeztetést kaptok,
azzal, hogy azt elfogadjatok egy korldtlan intellektussal, képesek lesztek fejlédni.

9) Mostantdl napi szinten befelé fordultnak kell maradnotok és jogaznotok kell, mert azzal, hogy befelé
fordultak vagytok, képesek lesztek dnmagatokba nézni. Nemcsak l4tni fogjdtok magatokat, de képesek
lesztek atalakitani is magatokat. Ez a legmagasabb allapot. Mivel tudjatok, hogy mindenki a sajat
allapotdnak megfelelGen tesz erdfeszitéseket, nem lehet semmilyen érvelés (vitatkozds) senkivel
kapcsolatban, mert mindenki egy erdfeszitést tevd a sajat allapotanak megfelelGen. Nézzétek mindenki
allapotét és szedjétek fel t6liik az erényeket. Ha nem vagytok képesek felszedni az erényeket, akkor



hagyjatok azokat.

10) Folyamatosan nézzétek a legmagasabb célotokat Oonmagatok eldtt, aztan nézzétek magatokat.
Mindegyik6tok egy egyéni erdfeszitést tevd. Figyeljetek magatokra és folytassatok a versenyt elore.
Nem szamit, masok mit tesznek, maradjak stabil a formdmban, és ne nézzek masokat. Kiilonboztessem
meg az allapotukat az intellektusom jogajanak erejével. Csak a befelé fordulds allapotaval lesztek
képesek atmenni az 6sszes sok probatételen. Achcha.



