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W Nowym Roku, przyjmując błogosławieństwo „Bądź tym, kto podejmuje intensywny wysiłek”, 
swoją twarzą pokazuj anielską formę. Dzięki wulkanicznej jodze twojej formy, będącej światłem i 

mocą, spal całą bezużyteczność i obdaruj potęgami nieszczęśliwe i niespokojne dusze. 

Dzisiaj Stwórca brahmińskiej rodziny patrzy na całą swoją rodzinę na całym świecie. Jest 
to mała rodzina, mały świat, ale bardzo uroczy, kochany, ponieważ składa się z tych, 
którzy są garstką z multimilionów. Dlaczego oni są kochani? Ponieważ rozpoznali Ojca. 
Oni wzięli prawo do dziedzictwa Ojca. Tak jak Ojciec jest kochany, tak samo kochana 
jest ta brahmińska rodzina. Baba sprawił, że od waszych narodzin na waszych czołach 
lśni gwiazda fortuny, i właśnie dlatego ten mały świat jest niezwykle uroczy. Wszyscy 
macie ten szacunek dla siebie, prawda? BapDada jest zadowolony, widząc każde dziecko, 
a więc jaką piosenkę śpiewa? „Cudowne dzieci! Wspaniałe!”. 

Dzisiaj wszyscy przyszliście, by spotkać się z Ojcem w tym wielkim dniu. Dziś jest 
zbieżny dzień. Jest to dzień pożegnania, a także składania życzeń. Zawsze, kiedy jest 
zbieg, ma on swoje znaczenie. Miejsce, gdzie rzeka spotyka się z oceanem, ma wielkie 
znaczenie. Zatem dzisiejszy dzień jest godny chwały. Stary rok się kończy, a rozpoczyna 
nowy. Tego dnia każdy z was ma tak dużo entuzjazmu w swoim sercu dla nadchodzącego 
roku. Każdy z was stworzył w swoim sercu plan, czego się ma wyrzec i czym ma się stać. 
Czy stworzyliście oba plany? Czy tak? Ci z was, którzy stworzyli plan dla siebie, że będą 
posuwać się naprzód i czynić intensywny wysiłek w nadchodzącym roku, niech podniosą 
ręce! Stworzyliście taki plan? Gratulacje! Każdy z was wie, czego BapDada chce dla 
każdego dziecka. BapDada ma dla każdego dziecka czyste życzenie: Niech każde dziecko 
stanie się kompletne i doskonałe, takie samo jak Ojciec. Obecnie nawet czas współdziała 
z wami. Każdy z was stworzył w swoim umyśle nowy plan dla siebie, prawda? Macie 
wyrzec się czegoś i macie trochę posunąć się do przodu. Czego się wyrzekniecie? 
BapDada zobaczył, że w aspekcie wyrzekania się tego starego świata i związków, 
wszyscy zwracacie uwagę, aby czynić wysiłek w tym celu. Jest jedna rzecz, której wy 
wszyscy chcecie się wyrzec, ale BapDada zobaczył, że do obecnego czasu wymaga od 
was trochę wysiłku, by wyrzec się starych sanskar. BapDada chce, aby każde z was, 
dzieci, w Nowym Roku skremowało swoje stare sanskary. Wy wszyscy również chcecie 
zrealizować tę myśl, prawda? To właśnie te stare sanskary nazywacie swoją naturą. 
Mówicie: „Nie jest to moją intencją, ale taka już jest moja natura!”. To nie jest natura 
tego brahmińskiego życia, ale stara natura. Tego dnia skremujcie tę starą sanskarę. Każdy 
z was zna siebie. Dzisiaj, wraz z pożegnaniem roku, czy możecie mieć zdecydowaną 
myśl, że wyrzekniecie się tej sanskary? Czy możecie to zrobić? Chcecie to zrobić, to nie 
jest tak, że nie chcecie, ale to ta sama stara sanskara, której chcesz się wyrzec, na różne 
sposoby stwarza przeszkody i uniemożliwia intensywny wysiłek. BapDada chce, abyście 



wraz z pożegnaniem roku pożegnali także tę sanskarę. Czy jesteście na to gotowi? Ci, 
którzy są gotowi na to, niech podniosą rękę! Co zrobicie w tym celu? Czy pomyślałeś o 
planie dla siebie? Najlepszą rzeczą, aby usunąć tę sanskarę, jest zdecydowana myśl. Masz 
myśl, że to powinno się stać, ale w tej myśli musi być wielka intensywność (siła). Jak 
tylko stałeś się brahminem, obiecałeś, że nie będziesz jeść żadnego nieczystego jedzenia. 
BapDada zobaczył, że dzięki waszym zdecydowanym myślom, większość z was zdała w 
tym. Tak jak mieliście myśl, by nie wkładać do swojego ciała nieczystego jedzenia i 
wykonujecie to praktycznie, tak samo miejcie tę zdecydowaną myśl w umyśle: Nigdy nie 
będę mieć żadnych bezużytecznych myśli o nikim i o niczym, bez względu na 
okoliczności, i z całą pewnością muszę mieć tylko dobre życzenia i czyste uczucia dla 
każdej duszy. Myśli są pokarmem dla umysłu, a więc tak jak większość z was miała 
zdecydowaną myśl, dotyczącą ciała, czy w ten sam sposób nie potraficie wymazać 
bezużytecznych myśli i nieczystych uczuć? Czy nie potrafisz w umyśle i sercu mieć 
miłości i uczuć współdziałania dla każdej duszy? 

Dzisiaj, wraz z pożegnaniem tego starego roku, BapDada chce, aby każde dziecko 
pożegnało tę starą postawę i stary sposób patrzenia. Czy możecie mieć tę zdecydowaną 
myśl? Możecie? Powiedzcie! Matki, nauczyciele i wszyscy bracia chcą tego. Tak, 
podnieście ręce! Od jutra, jeśli macie jakąś bezużyteczność, bezużyteczne uczucia albo 
bezużyteczne intencje wobec jakiejś duszy – chcecie dzisiaj świętować ceremonię 
usunięcia tego, prawda? Powiedzcie! Czy wszyscy nauczyciele są gotowi? Nauczyciele, 
podnieście obie ręce! Podnieście je! Aćća. Teraz ci, którzy nie podnieśli rąk, podnieście! 
Ci, którzy nie podnieśli rąk, niech wstaną! Dobrze. Ci, którzy będą podejmować wysiłek, 
ale nie będą mieć zdecydowanych myśli – czy są tacy? Ci, którzy wstali, podnieście rękę, 
jeśli będziecie utrzymywać cel i podejmować wysiłek. Mając na uwadze czas, tylko 
pomyślcie – w tym czasie zbieżnego wieku wszyscy musicie odnieść sukces przez długi 
czas, dla przyszłości. Macie wziąć dziedzictwo na 21 wcieleń. Zatem jest ogromna 
różnica między tym jednym życiem a dwudziestoma jeden wcieleniami. W tym jednym 
życiu macie czynić intensywny wysiłek przez długi czas, ponieważ tylko wtedy będziecie 
mieć osiągnięcie przez długi czas. Kochacie ojca, więc chcecie przebywać z nim, 
prawda? Chcecie być blisko niego, prawda? Chcecie być towarzyszami ojca Brahmy i 
wziąć prawo do królestwa, prawda? Zatem nawet teraz musicie być równi ojcu przez ten 
czas. Wszyscy już wiecie, ile miłości ma dla każdego dziecka ojciec Brahma. Każdy 
mówi „Mój Baba. Baba nie ma tyle miłości dla nikogo innego, ile ma dla mnie. On mnie 
kocha!”. Więc w tym życiu doświadczacie miłości obu, Bap i Dady, i nigdy nie możecie 
powiedzieć „nie” komuś, kogo kochacie. Wszyscy kochacie ojca Brahmę. Ile miłości 
macie? Macie bardzo dużo miłości. Być może nie potraficie tego pokazać, ale Ojciec wie, 
że wszystkie dzieci Go kochają. Jest to w kolejności, ale i tak BapDada każdemu daje 
dyplom, ponieważ każde dziecko Go kocha. Kochacie Go, ale Ojciec zobaczył, że 
czasami stajecie się nieposłuszni. Co Ojciec robi wtedy? Widząc to wszystko, Ojciec 
nadal daje specjalną siłę, ponieważ On chce, aby każde Jego dziecko było królewskim 



dzieckiem. Na świecie, szczególnie umiłowane dziecko jest zwane „radża-baćća” 
(królewskie dziecko). Ono nie jest królem, ale jest zwane królem. Teraz wy wszyscy 
jesteście królewskimi dziećmi BapDady, a w przyszłości także będziecie królewskimi 
dziećmi. Obecnie macie szacunek dla siebie i samo-zwierzchnictwo. Teraz wy, dusze, 
władacie swoimi fizycznymi zmysłami. Zatem obecnie jesteście panami siebie i będziecie 
mieć prawo do królestwa w przyszłości. Jesteście więc królewskimi dziećmi, prawda? 
Kiwnijcie głową, jeśli tak jest. 

Dzisiaj w amrit weli BapDada odwiedził wszystkie miejsca w Bharacie i poza Bharatem. 
Co zobaczył? Większość z was zasiada do jogi w amrit weli. Siedzicie z miłością, 
prowadzicie rozmowy z BapDadą, siedzicie w świadomości duszy, nawet bierzecie siłę 
od BapDady. Jednak BapDada chce, aby w Nowym Roku była jakaś nowość, ponieważ z 
każdym dniem czas będzie stawał się coraz bardziej kruchy. W takim czasie teraz 
potrzebna jest wam wulkaniczna (intensywna) joga. Teraz koniecznie trzeba mieć 
wulkaniczną jogę. Wulkaniczna joga oznacza bycie w potężnej formie światła i mocy, 
ponieważ zgodnie z czasem teraz będzie wzrastać cierpienie, niepokój i zaburzenie. 
Dlatego obecnie musicie swoją specjalną, wulkaniczną jogą dawać potęgi tym 
nieszczęśliwym i wzburzonym duszom. Jako odpowiedź na ich cierpienie i niepokój 
macie dawać im potęgi i spokój, służąc im swoim umysłem. Mieliście temat na obecny 
czas: „Jedna rodzina”. Skoro jest to jedna rodzina, to w takim razie będziecie musieli dać 
kroplę czegoś niespokojnym duszom. Dlatego BapDada teraz przyciąga waszą uwagę do 
potrzeby wulkanicznej jogi, szczególnie w nadchodzącym nowym roku. Obecnie istnieje 
potrzeba jogi wulkanicznej. Tylko dzięki waszej jodze wulkanicznej sanskary, które 
jeszcze pozostały, zostaną spalone. 

Obecnie wasi towarzysze z grupy zaawansowanej chcą, aby każdy z was sprowadził czas 
zakończenia. Pamiętajcie teraz o podróży powrotnej. Wasza Didi (Didi Manmohini) 
przypomina wam: „Zawsze pamiętałam: teraz mamy iść do domu. Mamy iść do domu”. 
Wasza Dadi (Dadi Prakaszmani) przypomina wam: „Zawsze pamiętałam, że wszyscy 
mamy stać się kompletni i doskonali, zawsze miałam tę głęboką troskę”. 

Zatem dzisiaj, szczególnie w amrit weli, świętując spotkanie z BapDadą, one mówiły: 
Teraz, w imieniu nas wszystkich, wszystkich Dadi, które odeszły, mówimy razem: teraz 
jest wielka potrzeba wulkanicznej jogi, aby dać spokój innym i aby brahmińską rodzinę 
uczynić kompletną. Wy jesteście teraz instrumentami, które mają przybliżyć czas. Co 
więc będziecie robić w nadchodzącym roku? Co szczególnego będziecie robić? Oprócz 
bycia kochającymi i współdziałającymi ze sobą nawzajem, każdy ośrodek będzie tworzył 
wibracje wulkanicznej jogi. Będąc kochającymi i współdziałającymi ze sobą nawzajem, 
wszyscy będą zwracać uwagę podczas działania; będziecie współdziałać odnośnie 
wszelkich słabości, jakie jeszcze w was pozostały. Służcie wielu innym duszom swoim 
umysłem, a szczególnie służcie swoim brahmińskim towarzyszom swoim 



współdziałaniem. Tylko wtedy pragnienie serc będzie spełnione. 

Dzisiaj grupa zaawansowana przypomina wam z subtelnego rejonu, a także mówi wam, 
jakie są oczekiwania w ich sercach na nadchodzący rok. Więc mówcie! Już usłyszeliście 
myśl BapDady, a także usłyszeliście o czystych uczuciach waszych Dadi na nadchodzący 
rok, prawda? BapDada składa wam wszystkim, dzieci, trzy rodzaje gratulacji, bez 
względu na to, czy jesteście słabe, czy podejmujecie intensywny wysiłek. 1) Gratulacje z 
okazji nowego życia. 2) Gratulacje z okazji Nowego Roku. 3) Gratulacje z okazji powrotu 
do nowego świata jako towarzysze. 

BapDada powiedział także: Każdy z was musi ustalić czas dla siebie: Kiedy stanę się 
równy Ojcu? Ustal to wewnętrznie dla siebie. Wiecie, jak to ustalić, prawda? Dzisiaj, 
patrząc na każde dziecko, BapDada daje błogosławieństwo: W następnym roku niech 
każde dziecko będzie tym, które czyni intensywny wysiłek. W amrit weli, kiedy 
zasiadasz do pamiętania i kiedy nadchodzi pora, by wstać, niech twoje serce pamięta to 
błogosławieństwo od BapDady: „Bądź tym, kto podejmuje intensywny wysiłek”. Na 
samym początku Baba przyciągnął waszą uwagę do dwóch rzeczy, ponieważ czas 
zbieżnego wieku skończy się nagle. 1) Czas. 2) Wasze myśli. W każdej chwili zwracajcie 
uwagę na jedno i drugie. To są czyste uczucia, które BapDada ma dla każdego dziecka: 
W tym roku czym każde dziecko powinno się stać? Czym się staniecie? Każdy, kto 
spojrzy na twoją twarz, powinien zobaczyć twoją anielską formę. Nie powinien widzieć, 
że jesteś tym a tym, tą a tą osobą. Powinien doświadczyć, że jesteś aniołem, więc w tym 
celu masz mieć wulkaniczną jogę. Żadnych bezużyteczności! Swoją jogą w formie 
światła i mocy spal wszystkie bezużyteczności. Niech ludzie, patrząc na kogoś z was, 
widzą tylko potężnego anioła, ponieważ wy jesteście dawno zagubionymi, a teraz 
odnalezionymi dziećmi Ojca, prawda? Ojciec specjalnie wybrał was z tak wielu różnych 
miejsc i uczynił swoimi. Dlatego miejcie ten cel: jestem brahminem, który staje się 
aniołem. W amrit weli pamiętaj o tym przy układaniu swojego harmonogramu: jestem 
brahminem, a więc aniołem. We wszystkim, co robisz, bądź w swojej anielskiej formie. 
Podoba ci się anielska forma, prawda? Ojciec Brahma stał się aniołem, więc naśladuj 
ojca. 

Otrzymaliście błogosławieństwo na ten rok. Ten, kto podejmuje intensywny wysiłek – a 
nie zwykły wysiłek. Jeśli podejmujesz zwykły wysiłek, nie staniesz się towarzyszem w 
królestwie. Pragnieniem Ojca jest: bez względu na to, ilu studentów studiuje murli, bez 
względu na to, ilu jest Bożych studentów, czym wszyscy mają się stać? Aniołami. 
Wszystkie ciężary zostaną usunięte. Skończy się ciężar każdej sanskary. Zatem jakie jest 
zadanie domowe na ten rok? Przebywaj w anielskiej formie. To jest znane jako 
intensywny wysiłek. Obecnie każdy ośrodek powinien co tydzień popatrzeć na wynik 
każdego studenta i zobaczyć, czy wykonywał intensywny wysiłek. Jeśli pojawia się jakaś 
sytuacja, współdziałajcie i z miłością dawajcie odwagę, aby uczynić ośrodek i studentów 



tymi, którzy podejmują intensywny wysiłek. Patrzcie co tydzień na wynik, ponieważ 
czasy z pewnością ulegną wstrząsom. 

Dzisiaj, w dniu zbiegu, w dniu pożegnania i pozdrowień, wam wszystkim, dzieci, na 
całym świecie, bez względu na to, gdzie się znajdujecie – BapDada widzi, że wy 
wszystkie, dzieci, oglądacie wszystko poprzez środki nauki i że stajecie się tak 
szczęśliwe. Wszystkim wam, dzieci, BapDada daje specjalne błogosławieństwo: Bądź 
nieustannie klejnotem zadowolenia. Bądź zadowolony i sprawiaj, by inni byli 
zadowoleni. Aćća. 

Teraz niech Dadi się zbiorą i opracują nowy plan. Co na to powiecie? (Dadi Janki 
powiedziała: Baba miesiąc styczeń jest bardzo ważny. Jeśli w styczniu wszyscy wspólnie 
podejmą wysiłek, jeśli powstanie plan takiej usługi, dzięki której „Mój Baba” wyłoni się 
z głębi serca każdego… takie jest moje odczucie). 

BapDada chce jakiejś nowości w Nowym Roku. Nie chce tych samych sanskar. Niech 
każde dziecko będzie widziane jako równe Ojcu. Naśladujcie ojca Brahmę. Różne 
okoliczności i sytuacje pojawiały się także przed ojcem, ale on i tak stał się aniołem. 
Niech każdy z was ma dla siebie tę zdecydowaną myśl: Muszę stać się aniołem. Kiedy 
macie o sobie tę myśl, będziecie na to zwracać uwagę: Mam się tym stać. Kiedy staniecie 
się tym, będziecie naturalnie rozprzestrzeniać takie wibracje. Więc jaki cel będziecie 
mieć stale od teraz? Mam stać się aniołem. Powiedzcie! Czy to jest pewne? Aćća. Dużo, 
dużo miłości z serca i gratulacje dla was wszystkich. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Stań się lekkim i świetlistym aniołem, który ma 
wszystkie konta i wszystkie związki z jednym Ojcem. 
By stać się lekkimi i świetlistymi aniołami, przebywajcie poza jakąkolwiek 
świadomością ciał, ponieważ świadomość ciała jest błotem i jeśli nosisz ten 
ciężar, odczuwasz ociężałość. Aniołami są ci, którzy nie mają nawet 
związku ze swoimi własnymi ciałami. Oddałeś Ojcu ciało, które Ojciec dał 
tobie. Gdy oddajesz coś swojego komuś innemu, twój związek z tym się 
kończy. Wszystkie wasze konta oraz wasze dawanie i branie zachodzi teraz 
z Ojcem, ponieważ wszystkie konta i związki z przeszłości skończyły się. 
Jedynie ci, którzy są takimi kompletnymi żebrakami, stają się lekkimi i 
świetlistymi aniołami. 

Hasło: Hasło: Używaj swoich specjalności, a będziesz robić postępy na każdym 
kroku. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Pielęgnuj ducha podźwigania innych i podźwigaj tych, którzy cię znieważyli. 



Nie miej pragnienia dawania innym dopiero po otrzymaniu czegoś od nich. Niech nie 
będzie tego nawet w twoich myślach: „Jeśli ten zrobi to, to ja zrobię tamto. Jeśli to się 
zmieni, to wtedy ja się zmienię. Tylko jeśli oni trochę się zmienią, ja również zmienię się 
trochę”. Tylko ci, którzy nawet żebraków czynią pełnymi wszystkich skarbów i 
podźwigają tych, którzy ich znieważają, mogą być napełnieni uczuciami podźwigania 
innych. 

***OM SZANTI*** 


