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Esencja: Słodkie dzieci, tak jak Ojciec podźwiga tych, którzy Go znieważają, macie 

w taki sam sposób naśladować Ojca. Bądźcie dawcami szczęścia i stale 
zapominajcie swoje ciała. 

Pytanie: : Jakie są główne znaki dzieci, które pozostają świadome duszy? 
Odpowiedź: 1) One będą mieć dużo duchowej miłości do siebie nawzajem. 2) Nigdy nie 

będą mówić o słabościach. 3) Będą dawać dużo szczęścia innym. 4) Ich 
szczęście nigdy nie będzie zanikać. Zawsze będą przebywać w 
bezgranicznym szczęściu. 5) Nigdy nie będą wchodzić w konflikt. 6) Ze 
świadomością tego, że wszystkie dusze są braćmi, będą miały świadomość 
zbierania cnót. Będą widzieć cnoty u każdego. Same będą cnotliwe i będą 
czynić cnotliwymi innych. 7) Nie będą pamiętać nikogo za wyjątkiem 
Jednego Ojca. 

 

Om śanti. Dzieci, wszystkie siedzicie osobiście przed Najwyższym ze wszystkich 
Nieograniczonym Ojcem. Jesteście bardzo fortunne, że odnalazłyście Ojca. Przybyłyście 
do Ojca, Oceanu Wiedzy, aby napełnić swoje fartuchy klejnotami wiedzy i zarobić 
dochód. Ojciec zabiera was, najsłodsze dzieci bardzo wysoko. Dzieci, Ojciec widzi tylko 
was. On nie musi pamiętać nikogo. Dusza Brahmy Baby musi pamiętać Ojca. Ojciec 
mówi: Dzieci, my obaj widzimy tylko was. Ja, dusza nie muszę patrzeć na wszystko jako 
niezależny obserwator, ale widzę również wszystko w taki sposób będąc w towarzystwie 
Ojca. Przebywam z Ojcem, prawda? Jestem Jego dzieckiem, a więc oglądam wszystko z 
Nim. Podróżuję dookoła jako pan świata i daję driszti. Wszystko, włączając w to ciało, 
ma być zapomniane. To jest tak, jakby Ojciec i dziecko stali się jednym. Ojciec wyjaśnia: 
Słodkie dzieci, czyńcie dużo wysiłku. Tak jak Ojciec podźwiga tych, którzy Go 
znieważają, tak samo, w taki sam sposób wy, dzieci macie Go naśladować. Stańcie się 
dawcami szczęścia. Nigdy nie walczcie ani nie kłóćcie się pomiędzy sobą. Uważajcie 
siebie za dusze i stale zapominajcie ciała. Nie pamiętajcie nikogo z wyjątkiem jednego 
Ojca. To jest również jak stan śmierci, stan umierania za życia. To jest tak, jakbyście 
umarli dla tego świata. Mówi się – kiedy umierasz świat, jest dla ciebie martwy. Tutaj 
macie umrzeć za życia, a więc wciąż usuwajcie świadomość swoich ciał. Siadajcie w 
odosobnionym miejscu i wciąż to praktykujcie. Siadaj w odosobnieniu rano i rozmawiaj 
ze sobą. Pamiętaj Ojca z wielkim entuzjazmem – Baba teraz wchodzę w Twoje objęcia. 
Niech ciało się skończy w pamiętaniu Jednego. To jest znane jako odosobnienie. 
Pamiętając Ojca, ciało, czyli skóra, zostanie pozostawione. Wiecie, że ten stary świat i 
stare ciała mają się skończyć. Jest tylko trochę czasu tego zbieżnego wieku na to, by 
czynić wysiłek. Dzieci pytają: Baba, do kiedy te studia będą trwać? Baba mówi: Dopóki 
królestwo bóstw nie będzie założone, będę wypowiadał wiedzę, a potem zostaniecie 



przeniesione do nowego świata. To są stare ciała, a więc wciąż będzie takie czy inne 
cierpienie karmy. Nie oczekujcie, że Baba pomoże wam w tym. Jeżeli zbankrutujesz lub 
zachorujesz, Ojciec powie „To jest twoje karmiczne konto”. Jednak, poprzez jogę długość 
twojego życia wzrośnie. Czyń wysiłek, ale nie proś o miłosierdzie. Im bardziej pamiętasz 
Ojca, tym więcej jest w tym korzyści. Na ile jest to możliwe, wykonuj wszystko potęgą 
jogi. Na ścieżce czczenia ludzie śpiewają: Ukryj mnie w swoich oczach. O kimś, kto jest 
kochany mówi się jako o klejnocie oczu albo o kimś kochanym bardziej niż życie. Ten 
Ojciec jest najbardziej ukochany, ale jest incognito. Miłość do Niego powinna być 
wielka, nawet nie pytajcie! Ojciec ukrywa dzieci w Swoich oczach. Oczy nie są fizyczne, 
to odnosi się do intelektu. Najbardziej Ukochany bezcielesny Ojciec uczy nas. Jest 
Oceanem Wiedzy, Oceanem Szczęścia, Oceanem Miłości. Musi być tak dużo miłości do 
najbardziej Umiłowanego Ojca. On wykonuje dużo altruistycznej usługi dla dzieci, 
sprawia, że dzieci stają się takie jak diamenty. Baba jest bardzo słodki. On jest bez ego i 
służy wam dzieci, a więc wy także musicie służyć z wielką miłością. Macie przestrzegać 
śrimatu. Jeżeli przestrzegasz swoich własnych wskazówek, przekreślasz swoją fortunę. 
Dzieci, musicie mieć dużo duchowej miłości do siebie nawzajem. Jednak z powodu bycia 
świadomymi ciała, nie ma tak dużej miłości do siebie nawzajem. Wciąż znajdujecie u 
siebie nawzajem wady – ten jest taki, ten robi to. Kiedy byłyście świadome duszy, nie 
znajdowałyście wad u nikogo. Miałyście dużo miłości do siebie nawzajem. Teraz musicie 
wpoić sobie taki stan. Wcześniej byłyście słodkie, więc teraz stańcie się tak samo słodkie 
i stale bądźcie dawcami szczęścia. Stając się świadomymi ciała, sprawiałyście smutek, a 
więc wasze duchowe szczęście zanikło. Wasze życie stało się krótsze. Ojciec teraz 
przybył, by uczynić was satopradhan i uczynić stałymi dawcami szczęścia. Im bardziej 
pamiętacie Ojca, tym bardziej wady będą usuwane. Wszelka dyskryminacja także się 
skończy. Mocno pamiętajcie – jesteśmy braćmi. Patrząc na siebie jako na braci, zawsze 
będziecie widzieć cnoty. Próbujcie czynić każdego cnotliwym. Wyrzeknijcie się wad i 
wpajajcie sobie cnoty. Nigdy nikogo nie znieważajcie. Niektórzy mają takie wady, że nie 
są w stanie zrozumieć samych siebie i uważają się za bardzo dobrych. Z powodu 
posiadania wad, wypowiadają tu, czy tam złe słowa. Takie rzeczy nie wydarzają się w 
stanie satopradhan. Patrzcie na siebie, żeby zobaczyć jak słodkimi się stałyście i jak wiele 
miłości macie do Ojca. Miejcie taką miłość do Ojca, że całkowicie do Niego 
„przylegacie”. Baba, czynisz nas tak wzniosłymi i rozsądnymi, czynisz nas panami nieba. 
Śpiewając chwałę Ojca w ten sposób, powinniście wewnętrznie mieć bąbelki szczęścia. 
Utrzymujcie swoje duchowe szczęście. Śpiewa się: Nie ma takiego pokarmu jak pokarm 
szczęścia. Niech będzie dużo szczęścia z powodu spotykania się z Ojcem. W zbieżnym 
wieku otrzymujecie dzieci taki pokarm, że pozostajecie szczęśliwe na 21 wcieleń i nie ma 
dla nikogo niczego, o co trzeba by się było martwić. Teraz istnieje wiele zmartwień i to 
wpływa na ludzkie ciała. Wy nie musicie się o nic martwić. Stale karmcie siebie 
nawzajem pokarmem szczęścia. Ofiarujcie wielką gościnność sobie nawzajem. Ludzie 
nie potrafią ofiarować takiej gościnności innym. Wy oferujecie taką gościnność na 
podstawie śrimatu Ojca. Pytać innych o ich dobre samopoczucie jest także 



przedstawianiem im Ojca. To jest pierwszej klasy cudowny pokarm wiedzy i jogi i tylko 
wy otrzymujecie to od jednego Duchowego Chirurga. „Manmanabhaw i madjadźibhaw” 
– to wszystko. Te dwa wersety są pokarmem. Otrzymujecie zwierzchnictwo świata od 
Najbardziej Ukochanego Ojca. To nie jest mała rzecz. Te dwa wersety są bardzo dobrze 
znane. Dzięki tym dwóm wersetom, stajecie się wiecznie zdrowi i wiecznie bogaci. 
Dzieci, macie ubijać te aspekty i być radosne. Chwała wyrażenia: „Życie bożego studenta 
jest najlepsze” jest chwałą obecnego czasu. Na ile tylko to jest możliwe, sprawiajcie, by 
ten duchowy pokarm docierał do innych i umożliwiajcie sobie nawzajem rozwój oraz nie 
marnujcie swojego czasu. Pamiętajcie Ojca z wielką cierpliwością, dojrzałością, 
szczerością i zrozumieniem. Uczyńcie swoje życia takimi jak diament. Słodkie dzieci, nie 
wolno wam być niedbałymi, jeżeli chodzi o śrimat, jaki otrzymujecie od Ojca. 
Przekazujcie każdemu przesłanie od Ojca. Wszyscy otrzymają przesłanie Ojca. 
Przesłanie jest bardzo łatwe; po prostu mówcie: Uważaj się za duszę i pamiętaj Ojca, nie 
miej żadnych złych myśli, słów ani nie wykonuj złych czynów poprzez swoje fizyczne 
zmysły. Pewnego dnia wasza potęga ciszy zostanie usłyszana. Dzień po dniu stale 
będziecie się rozwijać, a wasza nazwa będzie chwalona. Każdy zrozumie, że to jest dobra 
organizacja, że wykonujecie bardzo dobrą pracę i że pokazujecie bardzo łatwą ścieżkę. 
Drzewo braminów będzie bardzo rosnąć i poddani wciąż będą stwarzani. Będzie 
otwieranych wiele ośrodków. Wasze wystawy będą odbywać się we wszystkich 
wioskach. Dzieci, musicie wykonywać bardzo ważną usługę. Wasze nowe ośrodki wciąż 
będą otwierane, przyjdzie wielu ludzi i uczyni swoje życia takimi jak diamenty. Musicie 
opiekować się każdym z wielką miłością, tak by stopa tych biednych ludzi nie pośliznęła 
się. Im więcej ośrodków będzie, tym więcej ludzi przyjdzie i otrzyma dar życia. Gdy wy, 
dzieci będziecie miały wpływ, wielu będzie wzywać, byście udali się do nich i uczyli ich 
radża jogi, by zmienić ludzkie istoty w bóstwa. Wraz z rozwojem, będzie wielka 
wspaniałość tego, że Bóg osobiście przybył do Abu. Dzieci, możecie zobaczyć, że 
obecnie w starym świecie istnieje wiele międzynarodowych problemów. Wszystkie te 
problemy skończą się i nie musicie martwić się o żaden z nich. Mówcie każdemu: Nie 
martwcie się o nic, ten stary świat teraz ma się skończyć. Nie miejcie do niego żadnego 
przywiązania. Jeżeli masz przywiązanie i twoje serce nie jest czyste, nie będziesz mieć 
bezgranicznego szczęścia. Dzieci, otrzymujecie obfitość skarbów bogactwa wiedzy, a 
więc powinna być obfitość szczęścia. Im czystsze są wasze serca, tym czystszymi 
będziecie czynić innych. Wasze serca staną się czyste poprzez stan jogi. Musicie także 
mieć zainteresowanie stawaniem się joginami i czynieniem innych joginami. Jeżeli masz 
przywiązanie do swojego ciała, jeżeli jesteś świadomy ciała, wtedy zrozum, że twój stan 
jest słaby. Świadome duszy dzieci stają się prawdziwymi diamentami. Dlatego, na ile 
tylko jest to możliwe, praktykujcie bycie świadomymi duszy. Aćća 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, 
pamiętanie i dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste 



wam, duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. Stań się tak jak Ojciec bez ego i służ każdemu z wielką miłością. Przestrzegaj śrimatu. 
Nie przekreślaj swojej fortuny, przestrzegając swoich własnych nakazów. 

2. Stale sam jedz i karm innych pokarmem szczęścia, który otrzymałeś od Ojca. Nie 
marnuj swojego czasu. Pamiętaj Ojca z wielką cierpliwością, dojrzałością, szczerością, 
zrozumieniem i uczyń swoje życie takim jak diament. 
Błogosławień
stwo: 

Przekształć bycie pociąganym do czegokolwiek w bycie wolnym od tego i 
stań się uosobieniem potęgi. 
By stać się uosobieniem potęgi, przekształć bycie przyciąganym do czegoś 
w bycie wolnym od wszelkich atrakcji i od przyciągania. Jeżeli masz 
jakiekolwiek pociągnięcie do swojego ciała, krewnych lub jakichkolwiek 
fizycznych posiadłości, Maja może przyjść i wtedy nie będziesz w stanie 
być uosobieniem potęgi. Dlatego najpierw musisz stać się wolny od bycia 
pociąganym i wtedy będziesz w stanie stawić czoła przeszkodom Mai. 
Zamiast krzyczeć i obawiać się, gdy przeszkody przychodzą, stań się 
potężny, a staniesz się niszczycielem przeszkód. 

Hasło: Niech twoje miłosierdzie będzie altruistyczne i wolne od przywiązania, a nie 
napełnione ego (samolubstwem). 

  
*** OM ŚANTI *** 

Skończ z nasionem nieczystości i stań się całkowicie czysty. 

Jestem zbieżnowiecznym braminem. To nie jest bezużyteczna myśl, sanskara 
nieczystości lub sanskara siudry. Doświadczaj sanskar nieczystości i zapominania nie 
jako swoich, bramina, ale jako sanskar siudry. Gdy uważasz je za swoje, jesteś pod 
wpływem Mai lub jesteś zmartwiony. 

Bezcenne wersety Mateśwari. 

Pomyślny czas spełniania życiowych nadziei. 

Wszystkie my, dusze przez długi czas miałyśmy nadzieję, że będziemy doświadczać 
spokoju i szczęścia w swoim życiu. Tak więc nadzieja, którą mieliśmy przez długi czas, 
niewątpliwie w pewnym momencie zostanie spełniona. Teraz trwa nasze ostatnie życie i 
jest jego koniec. Nikt z nas nie powinien myśleć, że jesteśmy nadal młodzi. Młodzi i 
starzy, wszyscy potrzebują szczęścia, ale też potrzebujemy mieć wiedzę o tym, co 



sprawia smutek. Teraz otrzymaliście wiedzę, że z powodu bycia schwytanymi w pięć 
występków, karmiczne niewole, które stworzyliśmy, mogą zostać spalone jedynie w 
ogniu pamiętania Boga. Łatwym sposobem, by stać się wolnym od karmicznych niewoli, 
jest z każdym oddechem, chodząc i poruszając się, pamiętać Babę Wszechmocny 
Autorytet. Bóg osobiście przychodzi i pomaga, wskazując nam to lekarstwo, ale każda 
dusza musi zrobić własny wysiłek. Bóg przychodzi w postaciach Ojca, Nauczyciela, 
Przewodnika i daje nam nasze dziedzictwo. Przede wszystkim więc, mamy należeć do 
Ojca, a następnie uczyć się u Nauczyciela i stwarzać swoją nagrodę szczęścia na życie po 
życiu. To znaczy, otrzymamy pozycję wyzwolenia w życiu zgodnie z naszymi wysiłkami. 
On, w postaci Przewodnika, czyni nas czystymi i daje wyzwolenie. Zrozumcie tę 
tajemnicę i czyńcie odpowiedni wysiłek. To jest czas, by skończyć ze starymi kontami i 
stworzyć nowe życie. Jakkolwiek dużo wysiłku czynicie obecnie, by uczynić duszę 
czystą, zgodnie z tym zostanie nagrany czysty zapis i będzie trwać przez cały cykl. A 
więc cały cykl zależy od dochodu, jaki zarabiacie obecnie. Popatrzcie, tylko obecnie 
otrzymujemy wiedzę o początku, środku i końcu. Mamy stać się bóstwami. Teraz jest 
nasz stan wznoszenia się, a potem pójdziemy tam i będziemy doświadczać naszej 
nagrody. Tam bóstwa nie wiedzą, że w przyszłości upadną. Gdyby były świadome, że po 
czasie szczęścia upadną, to martwiąc się z powodu tego upadania, nie byłyby w stanie 
doświadczać szczęścia. Stworzonym duchowym prawem jest to, że ludzie zawsze czynią 
wysiłek, by się wznosić, to znaczy, by zarobić dochód na czas szczęścia. Jednak w 
dramacie role są stworzone pół na pół i znamy tę tajemnicę. Gdy więc jest dla nas czas, 
by doświadczać szczęścia, musimy czynić wysiłek i osiągnąć to szczęście. Na tym polega 
specjalność czynienia wysiłku. Obowiązkiem aktora jest grać zgodnie ze swoimi 
specjalnościami w czasie odgrywania swojej roli, tak, by publiczność powiedziała: ,,Jak 
wspaniale”. Dlatego bóstwom zostały nadane role głównych bohaterów i bohaterek. Ich 
wizerunki stworzone jako pamiątka są pamiętane i czczone. Mieszkać w domu wolnym 
od występków i stworzyć stan taki jak lotos jest specjalnością bóstw. Z powodu 
zapomnienia tej specjalności Bharat osiągnął zły stan, jaki ma teraz. Obecnie Bóg 
osobiście przybył, by umożliwić nam uczynienie naszych żyć takimi. Gdy będziemy 
trzymać Babę za rękę, łodzie naszych żyć przepłyną na drugą stronę. Aćća. 


