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Wykonując wszystkie rodzaje usługi, współdziałajcie ze sobą i rozprzestrzeniajcie w 
atmosferze fale intensywnego wysiłku. Bądźcie zwycięzcami swoich umysłów i umysłami 

służcie duszom. 

Dzisiaj jest szczególny dzień miłości. Wszystkie dzieci na całym świecie z 
miłością świętują spotkanie. Wy wszyscy także jesteście zanurzeni w miłości. 
Dzisiaj, jeszcze przed amrit welą, wszystkie dzieci z każdego miejsca dotarły 
tutaj w swoich kochających formach, niosąc w sercach girlandy pereł miłości. 
One okazywały Ojcu wiele rodzajów uczuć, jakie miały w swoich umysłach. 
Wiecie, jak urocza jest miłość dzieci. Dzieci opowiadały BapDadzie o tym, co jest 
w ich sercach, mówiły o tym różnymi językami i wieloma różnymi uczuciami, a 
także wyrażały swoje uczucia bardzo wyraźnie oczami i słowami. Widząc uczucia 
miłości wszystkich dzieci, BapDada zanurzył się w miłości każdego dziecka i z 
Jego serca wypłynęły słowa: Jak cudowne są dzieci, jak wspaniałe! Z ust dzieci 
płynęła piosenka: Jak cudowny jest Baba, jak wspaniały! Widząc każde dziecko, 
BapDada zatracał się w miłości dzieci, a dzieci były zagubione w miłości Ojca. 

Dzisiaj Ojciec patrzył na dzieci z tą wizją, aby czynić dzieci panami. Dzisiaj dzieci 
otrzymują tilak zwierzchnictwa. Dzisiaj jest dzień, w którym BapDada pozostał w 
formie anielskiej, a dzieci uczynił instrumentami służenia światu. Sam stał się 
oparciem, a dzieci ujawnił na scenie świata. Teraz, widząc usługę dzieci, widząc 
wynik odpowiedzialności, którą BapDada dał dzieciom, On jest bardzo, bardzo 
zadowolony z dzieci i gratuluje im z serca. Gratulacje! Gratulacje! 

BapDada zobaczył, że każde dziecko otrzymało błogosławieństwo, które Ojciec 
dał – błogosławieństwo bycia sługą świata. Każde dziecko przyjęło to 
błogosławieństwo i spełnia je z miłością w swoim sercu. BapDada zobaczył także 
wynik. Każde dziecko ma głęboką miłość w swoim sercu i wyraża ją słowami 
„Mój Baba”, a Ojciec z miłością w swoim sercu mówi: „Cudowne Moje dzieci!” 
Obecnie większość dzieci w dużych i małych ośrodkach ma entuzjazm, aby 
szybko wszędzie ujawnić Ojca. BapDada odwiedził wszystkie miejsca i zobaczył 
ten zapał i entuzjazm. Dzieci w małych i dużych ośrodkach mają bardzo, bardzo 
dużo entuzjazmu do służenia i będą mieć taki entuzjazm także w przyszłości. 
Dzisiaj, w tym dniu miłości, BapDada daje wszystkim dzieciom w tym kraju i za 
granicą, jako zwrot za ich miłość i służenie, multimilionkrotną miłość i pamiętanie 
swoim driszti i miłością w sercu. 

Zgodnie z czasem entuzjazm, który macie dla ujawnienia Ojca, stopniowo 



dociera teraz do serc dusz na świecie. Oni rozumieją, że Brahma Kumaris 
posiadają coś niezwykłego i że zachodzi przekształcenie. Wcześniej ludzie 
myśleli: „Nie wiemy, co oni robią”, a teraz uważają „Wykonujecie świetną pracę. 
To, czego my nie jesteśmy w stanie zrobić, Brahma Kumaris wykonują z 
sukcesem.” Dlatego BapDada daje szczególną miłość ze swojego serca 
dzieciom, które są się przed Nim, a także wszystkim dzieciom, które w swoich 
miejscach słuchają BapDady i które widzą Go na ekranach. Co mamy teraz 
zrobić? BapDada już pogratulował wam waszej usługi. BapDada teraz chce, aby 
każde dziecko miało zapał i entuzjazm oraz zdecydowaną wiarę do podjęcia 
intensywnego wysiłku: Na pewno mam się stać aniołem, równym Ojcu, ponieważ 
każdy musi teraz odbyć powrotną podróż razem z Ojcem. Z całą pewnością 
macie się stać aniołami, równymi Ojcu, ponieważ wszyscy obiecaliście: Wrócimy 
do domu razem i przyjdziemy razem, by władać. Ojciec Brahma już stał się 
aniołem. Jak więc wrócicie razem z nim? Ojciec Brahma pokazał swoją anielską 
formę w swoim życiu. On miał tak dużo obowiązków. Każdego trzeba było 
uczynić jogiem. Jednak wszyscy widzieliście, że chociaż miał tak dużo 
obowiązków, był stale kochający i niezależny. Był stale wolnym od trosk 
cesarzem. Nie miał żadnych zmartwień, był cesarzem wolnym od trosk. Dzieci, 
tak samo wy macie się stać równe Ojcu, wolnymi od trosk cesarzami, aniołami. 
Musicie mieć tę zdecydowaną myśl: Na pewno muszę się taki stać. Czy może 
uważacie, że staniecie się tym dopiero za jakiś czas? 

BapDada zobaczył, że zgodnie z czasem, w jakim stopniu macie zapał i 
entuzjazm, by służyć praktycznie, teraz macie w takim samym stopniu mieć 
zapał i entuzjazm, by podjąć intensywny wysiłek, a także uczynić innych takimi 
samymi. Stańcie się kompletni i uczyńcie innych kompletnymi. Miejcie w sobie 
entuzjazm i rozprzestrzeniajcie ten zapał i entuzjazm w atmosferze. 
Współdziałajcie ze sobą nawzajem i rozprzestrzeniajcie teraz falę intensywnego 
wysiłku w atmosferze. Tak jak rozprzestrzeniacie entuzjazm do usługi między 
sobą, tak samo BapDada ma czystą nadzieję, że będziecie rozprzestrzeniać taką 
falę w atmosferze. BapDada jest zadowolony, ale nawet teraz wy podejmujecie 
po prostu wysiłek, a macie podjąć intensywny wysiłek. BapDada ma tę nadzieję 
dla każdego dziecka, a więc każde z was, dzieci, jest gwiazdą nadziei Ojca, 
prawda? Czy jesteście? Ci z was, którzy czują, że staną się gwiazdami nadziei 
Ojca i będą rozprzestrzeniać ten zapał i entuzjazm w atmosferze, podnieście 
ręce! Aćća. Bardzo dobrze podnosicie ręce! Widząc wasze ręce, BapDada jest 
zadowolony. Większość z was podniosła ręce. Baba nie widzi rąk dzieci 
siedzących z tyłu, widzi tylko te z przodu. Teraz ci z tyłu podnieśli ręce. 
Gratulacje! Gratulacje! Aćća. 

BapDada zobaczył, że kiedy czyjś umysł ma zapał i entuzjazm do czegoś 



szczególnego, wtedy ta rzecz jest bardzo dobrze wprowadzona w praktykę, 
dlatego tym razem, w dniu miłości, BapDada daje wam to zadanie domowe. 
Każde dziecko rozumie, że czas i myśli są marnowane z powodu umysłu. Jeśli 
kiedyś miałeś jakieś bezużyteczne myśli, to na pewno doświadczyłeś, ile twojego 
czasu i energii zostało zmarnowane. Zatem BapDada chce dać wam to zadanie 
domowe: przez 2 miesiące niech każde dziecko stworzy dla siebie metodę, jak 
zatrzymać marnowanie myśli i czasu, które zachodzi w waszych umysłach. 
Każdy z was przez następne 2 miesiące musi prowadzić swój wykres: Na ile 
kontrolowałem bezużyteczne myśli i marnowanie czasu? Zgodnie z czasem teraz 
jest pora, abyście wszyscy służyli duszom potęgą swoich umysłów. W tym celu 
koniecznie trzeba zwracać stałą uwagę na umysł. Mówi się: Ci, którzy odnoszą 
zwycięstwo nad umysłem, są zwycięzcami świata. Zatem w atmosferze 
manmanabhaw macie zakończyć wszelką bezużyteczność. Czy potraficie to 
zrobić? Czy to zrobicie? Ci, którzy potrafią to zrobić, podnieście ręce! BapDada 
da wam nagrodę. Macie przyjrzeć się swojemu wynikowi. Jeśli twój umysł jest 
szczęśliwy, będziesz dzielił się szczęściem swojego umysłu. Wszyscy macie 
zwracać uwagę, aby w tym wysiłku zdobyć najlepszy numer. Wtedy wszelka 
bezużyteczność się skończy. Skończy się marnowanie zarówno myśli, jak i 
czasu. Wtedy, w nadchodzącym czasie, potężne myśli i potężny czas 
rozprzestrzenią się w atmosferze. 

Widząc dzieci, BapDada jest zadowolony z jednej rzeczy. Z czego? Z tego, że 
każde dziecko służy, ale oprócz tego BapDada sygnalizuje: stań się podwójnym 
królem. Wiecie o tym, prawda? Jedno to być samo-zwierzchnikiem, panem 
siebie, a drugie to mieć prawo do przyszłego królestwa. Bądź panem siebie. 
Ojciec jest upojony tym, że nie ma innego takiego ojca, którego każde dziecko 
jest panem siebie. Wy wszyscy jesteście panami siebie, prawda? Każda dusza 
włada sobą. Nie ulegacie wpływom fizycznych organów i zmysłów, ale macie 
prawo do królestwa. Ojciec chce, aby każde dziecko było stale panem siebie, nie 
tylko czasami. Czy możecie się tym stać? Przez następne dwa miesiące, notuj, 
czy stale byłeś panem siebie, czy może byłeś pod wpływem swoich fizycznych 
zmysłów. Teraz masz stać się karmatyczny. Ten czas się zbliża. Co więc 
zamierzasz zrobić? We wszystkim, co robisz, masz z całą pewnością stać się 
panem siebie. Ta sanskara jest na pewno waszą, brahmińskich dzieci, sanskarą. 
Podwójne królestwo to samo-zwierzchnictwo teraz i następnie zwierzchnictwo 
świata w przyszłości. W czasie odwiedzania wszystkich miejsc BapDada 
odnotowuje wyniki dzieci. Teraz jest potrzeba, abyście zwracali większą uwagę 
na bycie stale panem siebie. BapDada dał wam dwa zadania: 1) Musisz 
przyjrzeć się własnym wynikom, w jakim stopniu jesteś panem siebie przez 
następne dwa miesiące. 2) Swoją potęgą kontrolowania i potęgą władania 
własnym umysłem musisz zakończyć wszelkie marnotrawstwo. BapDada da 



nagrodę tym, którzy w tym zadaniu osiągną najlepszy wynik. Czy wam się to 
podoba? Zrobicie to? Kiwnijcie głową. Aćća. 

Dzisiaj BapDada przyjął miłość każdego z was. Podczas amrit weli w subtelnym 
rejonie była piękna scena z dziećmi. Dzisiaj nawet grupa zaawansowana 
przybyła do subtelnego rejonu, by dać miłość z serc i otrzymać miłość. Grupa 
zaawansowana teraz pyta Ojca: Ostatecznie do kiedy będziemy mieć tę rolę? 
Jaką odpowiedź powinien Baba dać? Niech odpowiedzą na to siedzący w 
pierwszym rzędzie. Co Baba powinien odpowiedzieć? Co powiecie? (Dadi Janki 
odpowiedziała: Ja jestem gotowa). Czy wrócisz sama? (Wszyscy wrócimy 
razem). Ty masz takie kochające uczucia, że wszyscy wrócicie razem, prawda? 
Jak mogłabyś zostawić ich tutaj i pójść, by władać królestwem? (Dlaczego ci z 
grupy zaawansowanej zostawili mnie i odeszli?) To była ich rola. Oni musieli 
odejść. Teraz ty masz próbować szybko przygotować całą grupę. Jeśli sprawisz, 
że każdy wykona pracę, którą dostaliście na dwa miesiące, i przedstawi wynik, to 
stanie się szybko. (Z miłości do Baby oni to zrobią). Oni mają miłość. Wszyscy 
zdaliście w przedmiocie miłości. BapDada widzi, że każdy ma miłość, ale oprócz 
tego potrzebujecie również siły. W tym celu uczyńcie amrit welę potężną. 
Siadacie do pamiętania i BapDada gratuluje wam tego, ale musicie siedzieć w 
potężnej atmosferze. Niektórzy siedzą tak, inni siedzą inaczej. Gdybyście zrobili 
zdjęcie, sami poczulibyście, że teraz potrzeba czegoś innego. BapDada 
powiedział wam o wulkanicznej jodze i teraz macie zwracać na to większą 
uwagę. Każdy wykonuje wysiłek, ale teraz przed słowem „wysiłek” dodajcie 
słowo „intensywny”. BapDada dał każdemu dziecku dwa miesiące. Im więcej 
będziecie zwracać uwagi, tym większą pomoc otrzymacie od BapDady w zamian 
za tę uwagę. Panowie umysłów, sprawcie, by wasze umysły działały, tak samo 
jak sprawiacie, by działały wasze ręce i stopy. Możecie robić, co tylko chcecie, 
prawda? Jeśli chcesz położyć coś w jakimś miejscu, a nie gdzieś indziej, możesz 
to zrobić, prawda? Miejcie taką samą kontrolę swoich umysłów. Twój umysł 
powinien mieć tylko te myśli, które chcesz, by miał. Każdego wieczoru sprawdź 
swój wynik: W jakim stopniu dzisiaj miałem potęgę władania i potęgę 
kontrolowania swojego umysłu? Powinniście teraz bardzo szybko skończyć z 
wszelką bezużytecznością. Teraz stańcie się potężni i rozprzestrzeniajcie w 
atmosferze moc płynącą z tej potęgi. Widząc i słysząc cierpienia i nieszczęścia 
dzieci, BapDada chce, aby zakończenie nastąpiło szybko. Zostało wam 
powiedziane, że każdy wykonuje wysiłek, ale teraz dodajcie słowo „intensywny”. 
„Muszę to zrobić”, a nie, że zrobię kiedyś albo że się zastanowię. Taka retoryka 
odkładania czegoś na później już nie zadziała. 

Dzisiaj wszyscy widzieliście scenę miłości. Każdy z was ma tak dużo miłości w 
swoim sercu, ale ile jest miłości, tyle musi być potęgi. Teraz napełnij się potęgą. 



Żadna z sióstr nie powinna uważać siebie tylko za Szakti, ale powinna uważać 
siebie za Sziw Szakti. Ty jesteś Sziw Szakti, ponieważ Ojciec jest z tobą. Ojciec 
Pandawów jest z Pandawami. Co teraz zrobicie? BapDada powiedział wam, 
abyście dodali słowo „intensywny” do słowa „wysiłek”. Stwórzcie taką atmosferę. 
Współdziałajcie ze sobą nawzajem i uczyńcie swoje miejsca potężnymi. 
Uczyńcie swoich towarzyszy potężnymi. Co więc teraz zrobicie? Zrobicie coś 
nowego, prawda? Skoro mówisz „mój Baba”, masz stać się taki jak Ten, który 
jest twój, jak Baba, prawda? Niech każdy z was ma tę zdecydowaną myśl w 
swoim sercu. Macie bardzo dobre myśli. Podczas amrit weli BapDada widzi, że 
tworzycie bardzo dobre myśli, że zrobicie to i tamto, ale kiedy stajecie się karma 
joginami, kiedy zaczynacie działać, kiedy wchodzicie w relacje i związki, to się 
zmienia. Teraz musicie zwracać większą uwagę na stan bycia karma joginem. 
Aćća. 

Wszyscy jesteście szczęśliwi, prawda? Czy jesteście szczęśliwi? Przybyło także 
wielu nowych. Ci, którzy są nowi i przybyli po raz pierwszy, podnieście ręce! 
Spójrzcie, jest ich wielu. Połowa sali to nowi. BapDada jest zadowolony, widząc 
nowych, którzy przybyli, ponieważ przynajmniej przybyliście tutaj przed 
ostatecznym zakończeniem. Jednak, ponieważ przybyliście późno, musicie w 
większym stopniu podjąć intensywny wysiłek, ponieważ w tym krótkim czasie 
macie zgromadzić wystarczająco na wszystkie swoje przyszłe dwadzieścia jeden 
wcieleń. Musicie zwracać na to wielką uwagę. Oszczędzajcie swój czas! Nie 
marnujcie nawet sekundy. Stale wykonujcie intensywny wysiłek. Poprzez zwykły 
wysiłek trudno wam będzie osiągnąć swój cel. Niemniej jednak BapDada 
gratuluje z serca dzieciom, które przybyły. Gratulacje! Aćća. 

Wielu nauczycieli przybyło. Widząc nauczycieli, BapDada jest bardzo zadowolony, 
ponieważ nauczyciele-instrumenty stali się instrumentami ujawnienia BapDady. 
Widząc nauczyciela, każdy jest szczęśliwy, ponieważ nauczyciel to znaczy ten, w 
którego rysach widać przyszłość. Jaka jest wasza przyszłość? Wasza przyszłość 
to zawsze mieć szczęśliwe serce, zawsze mieć prawo, nigdy nie być zależnym. 
Rysy nauczycieli dają wizję tego. Każdy nauczyciel zawsze powinien myśleć: 
Czy mówisz coś, czy nie, twoje rysy i twarz mają ujawniać osiągnięcia 
teraźniejszości i przyszłości. Stale zwracajcie na to uwagę: Czy moja twarz 
zawsze jest taka, że daje wizję? Każdy, kto staje przed nauczycielem, widząc go, 
najpierw powinien stać się szczęśliwy, a wtedy szczęście będzie widoczne w ich 
życiu. Wy jesteście szczęśliwi i macie fortunę szczęścia. BapDada zobaczył, że 
cel każdego nauczyciela jest dobry: „Muszę to zrobić. Muszę stać się taki”. Jest 
tak, prawda? Co jest waszym celem? To jest wasz cel, prawda? Ten cel jest 
widoczny w waszych kwalifikacjach, ale powinien być jeszcze bardziej widoczny. 
Ktokolwiek przychodzi do was, powinien zabierać to szczęście ze sobą, 



ponieważ każda ludzka istota potrzebuje szczęścia. Oni chcą tego, ale nie są w 
stanie się tym stać. A więc nauczyciele to ci, którzy służą swoimi rysami. Ludzie 
powinni doświadczać: „Kim on się stał?” Z czasem, wraz z waszym rozwojem, 
wasze twarze i działania będą służyły jeszcze bardziej, ponieważ kiedy czasy 
staną się bardziej delikatne, będziecie mieli mniej czasu, a ich pragnienie 
otrzymania czegoś zwiększy się. Dlatego wy, nauczyciele, musicie zawsze być 
gotowi, aby każdy, kto przychodzi, na pewno wziął coś ze sobą. Niech wezmą 
coś, patrząc na wasze twarze i działanie. Jesteście dziećmi Dawcy, prawda? 
BapDada jest bardzo zadowolony, widząc was, nauczyciele. W swoim sercu On 
śpiewa chwałę: „Wspaniali nauczyciele!”. Każdy nauczyciel z całą pewnością 
służy i musicie sprawdzać swój wynik wieczorem, jaką usługę wykonujecie 
każdego dnia. Patrzcie na własny wykres: Czy spełniłem cel usługi, jaki miałem? 
Jeśli nie, z takiego czy innego powodu, to następnego dnia służcie podwójnie. 
Nie zostawiajcie tego tak po prostu, ponieważ nauczyciel, to znaczy 
instrument-dawca, dziecko Dawcy. BapDada jest zadowolony – niezależnie od 
tego, czy jesteście z małego ośrodka czy z dużego – ponieważ przybycie do 
miejsca usługi po wyrzeczeniu się wszystkiego to również akt odwagi, prawda? 
BapDada jest zadowolony z waszej odwagi. Teraz stwórzcie więcej towarzyszy. 
Spowodujcie, by wynurzyło się więcej nauczycieli, ponieważ usługa będzie 
wzrastać. Poczekaj tylko, aż nastąpi małe zaburzenie, a wszyscy przyjdą do was 
z pragnieniem. Usługa wzrośnie, nie zmniejszy się. 
Błogosławi
eństwo: 

Błogosławieństwo: Miej wzniosły szacunek dla siebie i spraw, by 
Maja się poddała, dzięki temu, że jesteś niewzruszony na swoim 
tronie samo-szacunku. 
Najwznioślejszym szacunkiem dla samego siebie w zbieżnymi wieku 
jest pozostawanie w świadomości bycia tak jak Ojciec 
wszechmocnym autorytetem. Gdy wysoki rangą urzędnik lub król 
zasiada na swoim tronie szacunku dla siebie, inni również okazują 
mu szacunek. Gdyby nie zasiadał na swoim tronie, nikt nie 
wykonywałby jego rozkazów. W ten sam sposób, kiedy ty również 
staniesz się tym, kto ma szacunek dla samego siebie i będziesz na 
swoim tronie szacunku dla siebie, Maja podda się tobie. 

Hasło: Hasło: Ci, którzy są stabilni w stanie niezależnego obserwatora i 
doświadczają towarzystwa Pocieszyciela Serc, są duszami 
pochłoniętymi miłością. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Sygnał awjakt: Pielęgnuj ducha podźwigania innych i podźwigaj tych, którzy cię 
znieważyli. 



Podźwiganie nawet tych, którzy cię zniesławiają, jest obowiązkiem duszy 
posiadającej wiedzę. Ojciec nawet na zniesławienie patrzył z dobroczynnością. 
Nawet ludzie tego świata okazują miłosierdzie tym, którzy sami są miłosierni; 
dusze czcicieli również to czynią. Jednak bycie duszą pełną wiedzy oznacza 
dobroczynne uczucia dla każdego i brak najmniejszej nawet myśli o wyrządzeniu 
krzywdy. Tylko wtedy, gdy będziesz mieć uczucia miłosierdzia i podźwigania dla 
tych, którzy cię zniesławiają, będziesz uznany za dobroczyńcę świata. 

***OM SZANTI*** 


