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Esencja: Stodkie dzieci, aby przeksztalci¢ swoj charakter, przebywajcie na pielgrzymce pamigtania.
To utrzymywanie pamigtania Ojca uczyni was stale stukrotnie fortunnymi.

Pytanie: W jakiej sytuacji naprawdg potrafisz rozpoznac swoj stan? Co nazwatby$ dobrym stanem?

Odpowiedi: JesteS w stanie rozpozna¢ swdj stan podczas choroby. Nawet, gdy chorujesz, jezeli
pozostajesz szczgSliwy 1 twoja pogodna twarz stale przypomina kazdemu o Ojcu, to jest to
dobry stan. Jesli ptaczesz 1 jeste§ nieszczesSliwy, jak mogtbys innych uczyni¢ pogodnymi?
Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje, nie wolno ci ptakad.

Om $anti. Zostaty zapamigtane dwa wyrazenia: Niefortunny i po stokro¢ fortunny. Kiedy czyja$ fortuna
jest tracona, mowi si¢ o byciu niefortunnym. Kiedy maz kobiety umiera, ona takze jest nazywana
niefortunna; ona zostaje sama. Teraz rozumiecie, ze na zawsze stajecie si¢ po stokro¢ fortunni. Tam nie
ma kwestii cierpienia. Tam nie wspomina si¢ $mierci. Tam nie istnieje okreSlenie ,,wdowa”. Wdowa
doswiadcza cierpienia i stale ptacze. Chociaz kto§ moze by¢ medrcem lub §wigtym mezem, to nie
znaczy, ze on nie doSwiadcza cierpienia. Niektorzy sa szaleni, niektorzy sa chorzy lub zaczynaja miec
dolegliwosci. To jest Swiat chordb. Ztoty wiek jest §wiatem wolnym od choroby. Dzieci, rozumiecie, ze
raz jeszcze czynicie Bharat wolnym od choroby dzigki przestrzeganiu Srimatu. Obecnie charakter ludzi
jest bardzo zty. Z cala pewnoSciag powinien by¢ departament reformy ich charakteru. W szkole jest
prowadzony dziennik uczniéw. Na jego podstawie mozna zobaczy¢ jaki maja charakter. Dlatego Baba
takze prowadzil dziennik. Kazdy z was powinien prowadzi¢ wlasny dziennik. Sprawdzaj swoj
charakter, by zobaczy¢, Ze nie popetiasz zadnych btedéw. Najwazniejsze to pamigtaé Ojca. To poprzez
to twdj charakter bedzie przeksztatcany. To poprzez pamigtanie dlugo$¢ waszego zycia wzrasta. Sa
klejnoty wiedzy. O pamigtaniu nie mowi sig, ze jest klejnotem. To poprzez pamigtanie wasz charakter
jest przeksztatcany. Nikt za wyjatkiem was nie moze wyjasni¢ cyklu 84 zy¢. To za pomoca tego cyklu
macie wyjasnia¢ o Brahmie i Wisznu. Nie mozecie méwié o charakterze Sankara. Dzieci, wiecie, jakie
potaczenie jest pomigdzy Brahma 1 Wisznu. Podwdjna forma Wisznu to Lakszmi 1 Narajan. Oni potem
biorag 84 zycia. To w 84 zyciach oni staja godni czczenia i czcicielami. Pradzapita Brahma z catg
pewnoScia musial tutaj istnie¢. Jest potrzebne zwykle ciato. Na ogét z tego powodu ludzie sa w
zamieszaniu. Brahma jest powozem OczySciciela Ojca. Méwi si¢: Mieszkaniec dalekiego ladu przybyt
do obcego ladu. Oczysciciel Ojciec, ktory tworzy czysty Swiat, przybyt do nieczystego Swiata. W
nieczystym Swiecie nie moze by¢ zadnej czystej ludzkiej istoty. Dzieci, teraz rozumiecie, w jaki sposob
bierzecie 84 zycia. Kto$ z cata pewnoscia musi je wziaC. Tylko ci, ktérzy przychodza na poczatku borg
84 zycia. W zlotym wieku sg tylko bostwa. Ludzkie istoty nie myS§la zupetnie o tym, kto wziat 84 zycia.
To jest coS, co trzeba zrozumiel. Kazdy wierzy w reinkarnacje. Ma by¢ wyjasniane z wielkim
wyczuciem, ze sa 84 wcielenia. Nie kazdy weZmie 84 wcielenia. To nie jest tak, ze wszyscy przyjda
razem 1 razem pozostawia swoje ciata. Mowi sie: Bog mowi: Nie znasz swoich wlasnych zy¢; tylko Bog
siada i to wyjasnia. Dusze, bierzecie 84 wcielenia. Dzieci, Ojciec siada i opowiada wam histori¢ 84 zyc¢.
To jest tak jak na studiach. Jest bardzo tatwo poznac cykl 84 zy¢. Tamci z innych religii nie zrozumieja
tych aspektow. Wsréd was takze nie kazdy wezmie 84 wecielenia. JeSli kazdy mialby wzia¢ 84
wcielenia, wszyscy zeszlibyScie razem na doét. To nie jest mozliwe. Wszystko zalezy od tego jak
studiujecie 1 czy macie pamigtanie. Przy tym, najwazniejsze jest pamigtanie. Otrzymujecie wigksze
stopnie w trudnym przedmiocie. Ten przedmiot ma wplyw. Sg bardzo wazne, mniej wazne i najmnie]



wazne przedmioty. Tutaj sa dwa gltowne przedmioty. Ojciec mowi: Pamigtaj Mnie 1 uwolnisz si¢
catkowicie od wystepkow, a nastgpnie bgdziesz nanizany na rézaniec zwycigstwa. To jest wyScig.
Przede wszystkim patrz na siebie, by zobaczy¢, w jakim stopniu wdrozyleS to sobie. Ille przebywam w
pamie¢taniu? Jaki jest mdj charakter? Je§li mam zwyczaj ptakania, jak moge uczyni¢ innych
pogodnymi? Baba méwi: Ci, ktérzy placza, traca. Bez wzgledu na to, co si¢ wydarza, nie ma potrzeby
ptaka¢. Nawet w chorobie mozesz przynajmniej powiedzie¢ tyle w szczeSciu: Uwazaj si¢ za dusze i
pamigtaj Ojca. Tylko w czasie choroby moze by¢ widoczne, jaki stan osiagnateS. Gdy sa trudnoSci
mozesz troch¢ stgkaé, ale nadal masz uwaza¢ si¢ za dusz¢ 1 pamigta¢ Ojca. Ojciec dal wam
postannictwo. Siw Baba sam jest Postannikiem. Nikt inny nie moze nim byé. Wszystko inne, co inni
przekazuja to sa historie Sciezki czczenia. Wszystko co istnieje w tym Swiecie jest zniszczalne. Ja teraz
zabieram was do miejsca, gdzie nic si¢ nie psuje. Tam wszystko jest bardzo dobrze wykonane tak, ze
nie ma mowy, by coS si¢ zepsuto. Tutaj dzigki nauce jest wynajdowanych tak wiele rzeczy. Tam takze z
pewnoscia bedzie istnie¢ nauka, poniewaz potrzebujecie duzo wygody. Ojciec méwi: Dzieci, nic nie
wiedzialyScie o tym, jak duzo cierpienia doSwiadczytyScie kiedy zaczela si¢ Sciezka czczenia.
Wszystko to jest teraz w waszych intelektach. O béstwach mowi sig, ze sa pelne cnét. Teraz nie
pozostaty zadne stopnie. W jaki sposéb ich stopnie zmniejszyty si¢? Stopnie ksigzyca takze stopniowo
maleja. Wiecie, ze najpierw, kiedy ten Swiat jest nowy, wszystko jest satopradhan 1 pierwszej klasy.
Nastepnie, jak on staje si¢ stary, jego stopnie si¢ zmniejszaja. Lakszmi i Narajan sa petni wszystkich
cno6t. Ojciec teraz opowiada wam prawdziwa histori¢ o prawdziwym Narajanie. Teraz jest noc, a potem
bedzie dzien. Stajecie si¢ doskonali, a wigc potrzebny jest wam taki Swiat. Nawet pig¢ zywiolow staja
si¢ satopradhan (w 16 niebianiskich stopniach pelne). To dlatego wasze ciata sa tam naturalnie pigkne;
one sa satopradhan. Caty Swiat staje si¢ w 16 niebianskich stopniach petlny. Teraz nie ma zadnych
stopni. Wszyscy wazni ludzie 1 wielkie dusze nie maja w swojej fortunie posiadania wiedzy Ojca. Oni
maja swoja wlasng dumg. Ogdélnie méwi sig, ze to jest w fortunie biednych. Niektérzy méwia: Ojciec
jest najwyzszy, a wigc powinien wejS¢ w ciato wielkiego krola czy czystego risi. Tylko sannjasini sg
czySci. On moglby takze wejs¢ w cialo czystej kumari. Ojciec siada tutaj i wyjasnia, w kogo On
wchodzi. Ja wchodze w tego, ktory bierze petne 84 zycia. Nie moze by¢ nawet jednego dnia mniej. W
dniu kiedy Sri Kriszna si¢ urodzit, on jest peten 16 niebiariskich stopni. Potem on przechodzi przez
stany sato, radzo i tamo. Wszystko na poczatku jest satopradhan, a nastgpnie staje si¢ sato, radzo i tamo.
To samo jest w zlotym wieku. Dziecko jest na poczatku satopradhan, a potem, kiedy si¢ zestarzeje,
mowi, ze teraz opuSci swoje cialo 1 stanie si¢ satopradhan dzieckiem. Dzieci, nie macie tak duzo
upojenia. Poziom szczgScia po prostu nie ro$nie. Poziom szczg$cia tych, ktorzy czynia dobry wysitek,
stale roSnie. Ich twarze sa bardzo szczg¢sliwe 1 pogodne. Gdy pdjdziecie dalej do przodu, stale bedziecie
mie¢ wizje. W miar¢ jak zblizacie si¢ do domu, pamigtacie swoj dom, rodzing, budynki itp. To samo
jest tutaj. Podczas czynienia wysitku, w miarg¢ jak wasza nagroda begdzie coraz blizsza, stale bgdziecie
mie¢ wiele wizji. Bedziecie szczesliwi. Ci, ktorzy nie zdaja, topia si¢ ze wstydu. Baba takze mowi wam
to wszystko, a potem bedziecie bardzo zatowaé. Bedziecie mie¢ wizje waszej przysztosci, kim si¢
staniecie. Baba pokaze wam zte czyny, jakie wykonaliScie: Nie uczytes si¢ w pelni i state§ si¢ zdrajca,
dlatego to jest twoja kara. Bedziecie mie¢ wizje wszystkiego. Jak On mogtby dac karg bez dania wizji?
W sadzie takze oni méwia wam, co zrobiliScie i jaka jest wasza kara za to. Dopdki nie osiagniecie
karmatycznego stanu, bedzie pozostawal taki czy inny znak. Kiedy dusza staje si¢ czysta, musi
pozostawi¢ swoje cialo. Ona nie moze tutaj dluzej pozosta¢. Macie osiagnaé ten stan. Teraz czynicie
przygotowania, aby powrdci¢ do domu, a nastgpnie przyjS¢ do nowego Swiata. Wasz wysitek to szybko
p0jS¢ do domu, a potem szybko zejS¢ tutaj na dot. Dzieciom mowi sig, by si¢ Scigaly. Mowi si¢ im, by
dotknety swojego celu 1 wrécity. Wy takze macie i$¢ tam szybko, a potem przyj$¢ do nowego Swiata z



pierwszym numerem. A wiec to jest wasz wyscig. Oni maja wyScigi w szkotach. To jest wasza rodzinna
Sciezka. Na poczatku mieliScie czysta religi¢ rodzinna. Teraz §wiat jest wystgpny, a potem on stanie si¢
bez wystepkow. Jesli stale bedziecie rozwazad te kwestie, bgdziecie bardzo szczgSliwi. Zdobywamy
krolestwo, a nastgpnie je tracimy. Ludzie mowig o bohaterze 1 bohaterce. Bierzecie zycie tak cenne jak
diament, a potem wchodzicie w zycie, ktore jest tak bezwarto$ciowe jak tuska. Teraz Ojciec méwi: Nie
tra¢ swojego czasu, uganiajac si¢ za luskami. Ten mowi: Ja takze marnowalem swdj czas. On takze mi
powiedzial: Teraz nalez do Mnie i1 prowadz ten duchowy interes. W ten sposob natychmiast wszystko
pozostawilem. Nikt nie wyrzucitby pienigdzy. Pieniadze sa uzyteczne. Nie mozecie dostaé zadnego
budynku itp. bez pieniedzy. Wraz z waszym rozwojem, przyjdzie wielu bardzo bogatych ludzi; oni beda
uniwersytetach oraz méwic im, jak obraca si¢ cykl Swiata. Historia powtarza si¢ od poczatku do korica.
Mozemy opowiedzie¢ wam histori¢ 1 geografie Swiata od ztotego wieku do zelaznego wieku. Mozecie
im duzo wyjasni¢ na temat charakteru. Chwalcie Lakszmi i Narajana. Bharat byt tak czysty; ludzie
mieli boskie charaktery. Teraz oni maja wystepne charaktery. Cykl z cala pewnoscia ponownie si¢
powtorzy. Mozemy opowiedzie¢ wam histori¢ 1 geografi¢ Swiata. Powinni tam pgjsS¢ ci, ktorzy sa
Kriszna byt béstwem i istnial w ztotym wieku. Przede wszystkim jest Sri Kriszna, a potem on staje si¢
Narajanem. Teraz opowiemy wam historic 84 zyé Sri Kriszny, ktérej nikt inny nie moze wam
opowiedzie¢. Ten temat jest bardzo obszerny. Ci, ktorzy sa bystrzy, powinni pdj$¢ i wyktadac. Teraz
wchodzi to do waszych serc, ze staniecie si¢ panami Swiata, a wigc powinno by¢ tak duzo szczeScia.
UsiadZ i mantruj to wewnetrznie, a nie bedziesz podobny do niczego z tego starego Swiata.
Przychodzicie tutaj, aby sta¢ si¢ panami Swiata poprzez Najwyzszego Ojca, Najwyzsza Dusze¢. Ten
Swiat jest zwany ,,WiSwa”. Ani rejon brahm, ani rejon subtelny nie moze by¢ zwany Swiatem. Ojciec
mowi: Ja nie staj¢ si¢ Panem $wiata. Dzieci, Ja was czyni¢ panami §wiata. To sg takie gltgbokie kwestie.
Ja czyni¢ was panami Swiata. Potem stajecie si¢ niewolnikami Mai. Kiedy siadacie z przodu 1 kazecie
ludziom siada¢ w jodze, powinniScie im przypominaé: SiedZcie w §wiadomoSci duszy i pamigtajcie
Ojca. Potem moéwcie im to samo po pigciu minutach. Macie programy jogi. Intelekty wielu btadza na
zewnatrz 1 dlatego macie ich ostrzegac, co kazde pie¢ do dziesigciu minut. Czy siedzicie tutaj uwazajac
si¢ za dusze? Czy pamigtacie Ojca? Wtedy wasza uwaga takze bgdzie utrzymywana. Baba méwi wam o
wszystkich tych sposobach. Ostrzegaj siebie wciaz na nowo. Czy siedzisz w pamietaniu Siw Baby
uwazajac si¢ za dusz¢? Wtedy ci, ktorych joga intelektu bladzi gdzies, stang si¢ uwazni. Przypominajcie
im w ten sposéb stale na nowo. Tylko dzigki pamigtaniu Baby bgdziesz w stanie przej$S¢ na druga
strong. Ludzie Spiewaja: Hej, Przewozniku, zabierz moja t6dz na drugi brzeg! Jednak oni nie rozumieja
co to oznacza. Czcilicie przez potowe cyklu, aby pdjs¢ do ladu wyzwolenia. Ojciec mowi: Teraz
pamigtaj Mnie, a pdjdziesz do ladu wyzwolenia. Siedzicie tutaj, aby wasze grzechy byly odcigte, a wigc
nie wolno wam popelnia¢ wiecej zadnych grzechow. W przeciwnym razie grzechy wciaz beda
pozostawaé. Wysitkiem numer jeden jest uwazaé siebie za dusz¢ i pamigtaé Ojca. Gdy bedziesz
ostrzegal innych w ten sposob, ty takze bedziesz moégt zwraca¢ uwage. Masz takze ostrzegac siebie.
Tylko gdy ty sam bedziesz przebywatl w pamigtaniu, bgdziesz mogt inspirowac innych, by siedzieli w
pamigtaniu. Jestem dusza 1 id¢ do domu. Potem przyjde tutaj i bede wtadac. Uwazac siebie za ciato to
powazna choroba. Dlatego teraz kazdy jest w glebiach piekta. Dlatego macie ich ocali¢. Acca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, milo$¢, pamigtanie i
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi namaste duchowym dzieciom.



Esencja dla dharny:

1. Uzywaj swojego czasu w sposOb wartosciowy dzigki prowadzeniu duchowego interesu. Uczyh swoje
zycie tak cennym jak diament. Stale ostrzegaj siebie. Czyn wysitek, aby uratowac si¢ przed powazna
choroba uwazania siebie za cialo.

2. Nigdy nie stawaj si¢ niewolnikiem Mai. Siadaj i wewngtrznie mantruj ,Jestem dusza’. Badz

szczgSliwy, ze zmieniasz si¢ z Zzebraka w ksigcia.

Blogostawien Bagdz zwrdcony do wewnatrz i przeprowadzaj nowe badania przebywajac w glebiach

stwo: laboratorium do§wiadczeri.
Kiedy wszelkie doSwiadczenia sa najpierw tobie ujawniane, wtedy nastapi ujawnienie.
Dlatego badZz zwrdécony do wewnatrz przebywaj na pielgrzymce pamigtania i wchodz w
glebi¢ kazdego osiagnigcia, 1 badaj je. Wdr6z sobie myS$l a nastgpnie przygladaj si¢
wynikowi tej mysli, czy sukcesowi: Czy mysl, ktéra miatem stata si¢ praktyczna czy nie?
Przebywaj w glebi tego laboratorium doSwiadczet w ten sposéb tak, ze inni beda czué, ze
wszyscy jestescie specjalnie pochtonigci mitoscia i jesteScie poza tym Swiatem. Wykonujac
wszystko, powigkszaj praktyke przebywania w poteznym stanie jogi. Tak jak masz
praktyke mowienia, w taki sam sposob praktykuj utrzymywanie swojej duchowosci.

Hasto: Ci, ktérzy obserwuja sytuacje, jako gry zasiadajac na swoim miejscu zadowolenia, sa
klejnotami zadowolenia.

* OM SANT] ***

Powigkszaj praktyke stanu bezcielesnego (aszariri i widehi)

Hatha jogini potrafia wstrzyma¢ swdj oddech, na tak dlugo jak tego chca. Wy tatwi jogini, naturalni
jogini, stali jogini, karma jogini, wznio§li jogini, musicie potrafi¢, by¢ w stanie stabilnym w mys§lach 1
oddechu tak dtugo jak tego chcecie; 1 w kazdej mysli, jakiej pragniecie na podstawie tej wiedzy; ktora
dawana jest wam przez Ojca, ktéry jest panem waszego zycia. Bawcie si¢ czystymi mys$lami w jedne;j
chwili 1 miejcie glgboka mitos¢ tylko do Jednego Ojca, lub stawajcie si¢ bezcieles$ni 1 doSwiadczajcie
spotkania z Nim. Stawajcie si¢ stabilni w jednej czystej mysli.



