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Esencja: Słodkie dzieci, aby przekształcić swój charakter, przebywajcie na pielgrzymce pamiętania. 

To utrzymywanie pamiętania Ojca uczyni was stale stukrotnie fortunnymi. 
Pytanie: W jakiej sytuacji naprawdę potrafisz rozpoznać swój stan? Co nazwałbyś dobrym stanem? 
Odpowiedź: Jesteś w stanie rozpoznać swój stan podczas choroby. Nawet, gdy chorujesz, jeżeli 

pozostajesz szczęśliwy i twoja pogodna twarz stale przypomina każdemu o Ojcu, to jest to 
dobry stan. Jeśli płaczesz i jesteś nieszczęśliwy, jak mógłbyś innych uczynić pogodnymi? 
Bez względu na to, co się dzieje, nie wolno ci płakać. 

 

Om śanti. Zostały zapamiętane dwa wyrażenia: Niefortunny i po stokroć fortunny. Kiedy czyjaś fortuna 
jest tracona, mówi się o byciu niefortunnym. Kiedy mąż kobiety umiera, ona także jest nazywana 
niefortunną; ona zostaje sama. Teraz rozumiecie, że na zawsze stajecie się po stokroć fortunni. Tam nie 
ma kwestii cierpienia. Tam nie wspomina się śmierci. Tam nie istnieje określenie „wdowa”. Wdowa 
doświadcza cierpienia i stale płacze. Chociaż ktoś może być mędrcem lub świętym mężem, to nie 
znaczy, że on nie doświadcza cierpienia. Niektórzy są szaleni, niektórzy są chorzy lub zaczynają mieć 
dolegliwości. To jest świat chorób. Złoty wiek jest światem wolnym od choroby. Dzieci, rozumiecie, że 
raz jeszcze czynicie Bharat wolnym od choroby dzięki przestrzeganiu śrimatu. Obecnie charakter ludzi 
jest bardzo zły. Z całą pewnością powinien być departament reformy ich charakteru. W szkole jest 
prowadzony dziennik uczniów. Na jego podstawie można zobaczyć jaki mają charakter. Dlatego Baba 
także prowadził dziennik. Każdy z was powinien prowadzić własny dziennik. Sprawdzaj swój 
charakter, by zobaczyć, że nie popełniasz żadnych błędów. Najważniejsze to pamiętać Ojca. To poprzez 
to twój charakter będzie przekształcany. To poprzez pamiętanie długość waszego życia wzrasta. Są 
klejnoty wiedzy. O pamiętaniu nie mówi się, że jest klejnotem. To poprzez pamiętanie wasz charakter 
jest przekształcany. Nikt za wyjątkiem was nie może wyjaśnić cyklu 84 żyć. To za pomocą tego cyklu 
macie wyjaśniać o Brahmie i Wisznu. Nie możecie mówić o charakterze Śankara. Dzieci, wiecie, jakie 
połączenie jest pomiędzy Brahmą i Wisznu. Podwójna forma Wisznu to Lakszmi i Narajan. Oni potem 
biorą 84 życia. To w 84 życiach oni stają godni czczenia i czcicielami. Pradżapita Brahma z całą 
pewnością musiał tutaj istnieć. Jest potrzebne zwykłe ciało. Na ogół z tego powodu ludzie są w 
zamieszaniu. Brahma jest powozem Oczyściciela Ojca. Mówi się: Mieszkaniec dalekiego lądu przybył 
do obcego lądu. Oczyściciel Ojciec, który tworzy czysty świat, przybył do nieczystego świata. W 
nieczystym świecie nie może być żadnej czystej ludzkiej istoty. Dzieci, teraz rozumiecie, w jaki sposób 
bierzecie 84 życia. Ktoś z całą pewnością musi je wziąć. Tylko ci, którzy przychodzą na początku borą 
84 życia. W złotym wieku są tylko bóstwa. Ludzkie istoty nie myślą zupełnie o tym, kto wziął 84 życia. 
To jest coś, co trzeba zrozumieć. Każdy wierzy w reinkarnację. Ma być wyjaśniane z wielkim 
wyczuciem, że są 84 wcielenia. Nie każdy weźmie 84 wcielenia. To nie jest tak, że wszyscy przyjdą 
razem i razem pozostawią swoje ciała. Mówi się: Bóg mówi: Nie znasz swoich własnych żyć; tylko Bóg 
siada i to wyjaśnia. Dusze, bierzecie 84 wcielenia. Dzieci, Ojciec siada i opowiada wam historię 84 żyć. 
To jest tak jak na studiach. Jest bardzo łatwo poznać cykl 84 żyć. Tamci z innych religii nie zrozumieją 
tych aspektów. Wśród was także nie każdy weźmie 84 wcielenia. Jeśli każdy miałby wziąć 84 
wcielenia, wszyscy zeszlibyście razem na dół. To nie jest możliwe. Wszystko zależy od tego jak 
studiujecie i czy macie pamiętanie. Przy tym, najważniejsze jest pamiętanie. Otrzymujecie większe 
stopnie w trudnym przedmiocie. Ten przedmiot ma wpływ. Są bardzo ważne, mniej ważne i najmniej 



ważne przedmioty. Tutaj są dwa główne przedmioty. Ojciec mówi: Pamiętaj Mnie i uwolnisz się 
całkowicie od występków, a następnie będziesz nanizany na różaniec zwycięstwa. To jest wyścig. 
Przede wszystkim patrz na siebie, by zobaczyć, w jakim stopniu wdrożyłeś to sobie. Ile przebywam w 
pamiętaniu? Jaki jest mój charakter? Jeśli mam zwyczaj płakania, jak mogę uczynić innych 
pogodnymi? Baba mówi: Ci, którzy płaczą, tracą. Bez względu na to, co się wydarza, nie ma potrzeby 
płakać. Nawet w chorobie możesz przynajmniej powiedzieć tyle w szczęściu: Uważaj się za duszę i 
pamiętaj Ojca. Tylko w czasie choroby może być widoczne, jaki stan osiągnąłeś. Gdy są trudności 
możesz trochę stękać, ale nadal masz uważać się za duszę i pamiętać Ojca. Ojciec dał wam 
posłannictwo. Śiw Baba sam jest Posłannikiem. Nikt inny nie może nim być. Wszystko inne, co inni 
przekazują to są historie ścieżki czczenia. Wszystko co istnieje w tym świecie jest zniszczalne. Ja teraz 
zabieram was do miejsca, gdzie nic się nie psuje. Tam wszystko jest bardzo dobrze wykonane tak, że 
nie ma mowy, by coś się zepsuło. Tutaj dzięki nauce jest wynajdowanych tak wiele rzeczy. Tam także z 
pewnością będzie istnieć nauka, ponieważ potrzebujecie dużo wygody. Ojciec mówi: Dzieci, nic nie 
wiedziałyście o tym, jak dużo cierpienia doświadczyłyście kiedy zaczęła się ścieżka czczenia. 
Wszystko to jest teraz w waszych intelektach. O bóstwach mówi się, że są pełne cnót. Teraz nie 
pozostały żadne stopnie. W jaki sposób ich stopnie zmniejszyły się? Stopnie księżyca także stopniowo 
maleją. Wiecie, że najpierw, kiedy ten świat jest nowy, wszystko jest satopradhan i pierwszej klasy. 
Następnie, jak on staje się stary, jego stopnie się zmniejszają. Lakszmi i Narajan są pełni wszystkich 
cnót. Ojciec teraz opowiada wam prawdziwą historię o prawdziwym Narajanie. Teraz jest noc, a potem 
będzie dzień. Stajecie się doskonali, a więc potrzebny jest wam taki świat. Nawet pięć żywiołów stają 
się satopradhan (w 16 niebiańskich stopniach pełne). To dlatego wasze ciała są tam naturalnie piękne; 
one są satopradhan. Cały świat staje się w 16 niebiańskich stopniach pełny. Teraz nie ma żadnych 
stopni. Wszyscy ważni ludzie i wielkie dusze nie mają w swojej fortunie posiadania wiedzy Ojca. Oni 
mają swoją własną dumę. Ogólnie mówi się, że to jest w fortunie biednych. Niektórzy mówią: Ojciec 
jest najwyższy, a więc powinien wejść w ciało wielkiego króla czy czystego risi. Tylko sannjasini są 
czyści. On mógłby także wejść w ciało czystej kumari. Ojciec siada tutaj i wyjaśnia, w kogo On 
wchodzi. Ja wchodzę w tego, który bierze pełne 84 życia. Nie może być nawet jednego dnia mniej. W 
dniu kiedy Śri Kriszna się urodził, on jest pełen 16 niebiańskich stopni. Potem on przechodzi przez 
stany sato, radżo i tamo. Wszystko na początku jest satopradhan, a następnie staje się sato, radżo i tamo. 
To samo jest w złotym wieku. Dziecko jest na początku satopradhan, a potem, kiedy się zestarzeje, 
mówi, że teraz opuści swoje ciało i stanie się satopradhan dzieckiem. Dzieci, nie macie tak dużo 
upojenia. Poziom szczęścia po prostu nie rośnie. Poziom szczęścia tych, którzy czynią dobry wysiłek, 
stale rośnie. Ich twarze są bardzo szczęśliwe i pogodne. Gdy pójdziecie dalej do przodu, stale będziecie 
mieć wizje. W miarę jak zbliżacie się do domu, pamiętacie swój dom, rodzinę, budynki itp. To samo 
jest tutaj. Podczas czynienia wysiłku, w miarę jak wasza nagroda będzie coraz bliższa, stale będziecie 
mieć wiele wizji. Będziecie szczęśliwi. Ci, którzy nie zdają, topią się ze wstydu. Baba także mówi wam 
to wszystko, a potem będziecie bardzo żałować. Będziecie mieć wizje waszej przyszłości, kim się 
staniecie. Baba pokaże wam złe czyny, jakie wykonaliście: Nie uczyłeś się w pełni i stałeś się zdrajcą, 
dlatego to jest twoja kara. Będziecie mieć wizje wszystkiego. Jak On mógłby dać karę bez dania wizji? 
W sądzie także oni mówią wam, co zrobiliście i jaka jest wasza kara za to. Dopóki nie osiągniecie 
karmatycznego stanu, będzie pozostawał taki czy inny znak. Kiedy dusza staje się czysta, musi 
pozostawić swoje ciało. Ona nie może tutaj dłużej pozostać. Macie osiągnąć ten stan. Teraz czynicie 
przygotowania, aby powrócić do domu, a następnie przyjść do nowego świata. Wasz wysiłek to szybko 
pójść do domu, a potem szybko zejść tutaj na dół. Dzieciom mówi się, by się ścigały. Mówi się im, by 
dotknęły swojego celu i wróciły. Wy także macie iść tam szybko, a potem przyjść do nowego świata z 



pierwszym numerem. A więc to jest wasz wyścig. Oni mają wyścigi w szkołach. To jest wasza rodzinna 
ścieżka. Na początku mieliście czystą religię rodzinną. Teraz świat jest występny, a potem on stanie się 
bez występków. Jeśli stale będziecie rozważać te kwestie, będziecie bardzo szczęśliwi. Zdobywamy 
królestwo, a następnie je tracimy. Ludzie mówią o bohaterze i bohaterce. Bierzecie życie tak cenne jak 
diament, a potem wchodzicie w życie, które jest tak bezwartościowe jak łuska. Teraz Ojciec mówi: Nie 
trać swojego czasu, uganiając się za łuskami. Ten mówi: Ja także marnowałem swój czas. On także mi 
powiedział: Teraz należ do Mnie i prowadź ten duchowy interes. W ten sposób natychmiast wszystko 
pozostawiłem. Nikt nie wyrzuciłby pieniędzy. Pieniądze są użyteczne. Nie możecie dostać żadnego 
budynku itp. bez pieniędzy. Wraz z waszym rozwojem, przyjdzie wielu bardzo bogatych ludzi; oni będą 
stale wam pomagać. Pewnego dnia będziecie musieli pójść i dawać wykłady na dużych uczelniach i 
uniwersytetach oraz mówić im, jak obraca się cykl świata. Historia powtarza się od początku do końca. 
Możemy opowiedzieć wam historię i geografię świata od złotego wieku do żelaznego wieku. Możecie 
im dużo wyjaśnić na temat charakteru. Chwalcie Lakszmi i Narajana. Bharat był tak czysty; ludzie 
mieli boskie charaktery. Teraz oni mają występne charaktery. Cykl z całą pewnością ponownie się 
powtórzy. Możemy opowiedzieć wam historię i geografię świata. Powinni tam pójść ci, którzy są 
bardzo dobrzy. Na przykład jest Towarzystwo Teozoficzne, powinniście pójść i tam wykładać. Śri 
Kriszna był bóstwem i istniał w złotym wieku. Przede wszystkim jest Śri Kriszna, a potem on staje się 
Narajanem. Teraz opowiemy wam historię 84 żyć Śri Kriszny, której nikt inny nie może wam 
opowiedzieć. Ten temat jest bardzo obszerny. Ci, którzy są bystrzy, powinni pójść i wykładać. Teraz 
wchodzi to do waszych serc, że staniecie się panami świata, a więc powinno być tak dużo szczęścia. 
Usiądź i mantruj to wewnętrznie, a nie będziesz podobny do niczego z tego starego świata. 
Przychodzicie tutaj, aby stać się panami świata poprzez Najwyższego Ojca, Najwyższą Duszę. Ten 
świat jest zwany „Wiśwa”. Ani rejon brahm, ani rejon subtelny nie może być zwany światem. Ojciec 
mówi: Ja nie staję się Panem świata. Dzieci, Ja was czynię panami świata. To są takie głębokie kwestie. 
Ja czynię was panami świata. Potem stajecie się niewolnikami Mai. Kiedy siadacie z przodu i każecie 
ludziom siadać w jodze, powinniście im przypominać: Siedźcie w świadomości duszy i pamiętajcie 
Ojca. Potem mówcie im to samo po pięciu minutach. Macie programy jogi. Intelekty wielu błądzą na 
zewnątrz i dlatego macie ich ostrzegać, co każde pięć do dziesięciu minut. Czy siedzicie tutaj uważając 
się za dusze? Czy pamiętacie Ojca? Wtedy wasza uwaga także będzie utrzymywana. Baba mówi wam o 
wszystkich tych sposobach. Ostrzegaj siebie wciąż na nowo. Czy siedzisz w pamiętaniu Śiw Baby 
uważając się za duszę? Wtedy ci, których joga intelektu błądzi gdzieś, staną się uważni. Przypominajcie 
im w ten sposób stale na nowo. Tylko dzięki pamiętaniu Baby będziesz w stanie przejść na drugą 
stronę. Ludzie śpiewają: Hej, Przewoźniku, zabierz moją łódź na drugi brzeg! Jednak oni nie rozumieją 
co to oznacza. Czciliście przez połowę cyklu, aby pójść do lądu wyzwolenia. Ojciec mówi: Teraz 
pamiętaj Mnie, a pójdziesz do lądu wyzwolenia. Siedzicie tutaj, aby wasze grzechy były odcięte, a więc 
nie wolno wam popełniać więcej żadnych grzechów. W przeciwnym razie grzechy wciąż będą 
pozostawać. Wysiłkiem numer jeden jest uważać siebie za duszę i pamiętać Ojca. Gdy będziesz 
ostrzegał innych w ten sposób, ty także będziesz mógł zwracać uwagę. Masz także ostrzegać siebie. 
Tylko gdy ty sam będziesz przebywał w pamiętaniu, będziesz mógł inspirować innych, by siedzieli w 
pamiętaniu. Jestem duszą i idę do domu. Potem przyjdę tutaj i będę władać. Uważać siebie za ciało to 
poważna choroba. Dlatego teraz każdy jest w głębiach piekła. Dlatego macie ich ocalić. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i 
dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 



Esencja dla dharny: 

1. Używaj swojego czasu w sposób wartościowy dzięki prowadzeniu duchowego interesu. Uczyń swoje 
życie tak cennym jak diament. Stale ostrzegaj siebie. Czyń wysiłek, aby uratować się przed poważną 
chorobą uważania siebie za ciało. 

2. Nigdy nie stawaj się niewolnikiem Mai. Siadaj i wewnętrznie mantruj „Jestem duszą”. Bądź 
szczęśliwy, że zmieniasz się z żebraka w księcia. 
Błogosławień
stwo: 

Bądź zwrócony do wewnątrz i przeprowadzaj nowe badania przebywając w głębiach 
laboratorium doświadczeń. 
Kiedy wszelkie doświadczenia są najpierw tobie ujawniane, wtedy nastąpi ujawnienie. 
Dlatego bądź zwrócony do wewnątrz przebywaj na pielgrzymce pamiętania i wchodź w 
głębię każdego osiągnięcia, i badaj je. Wdróż sobie myśl a następnie przyglądaj się 
wynikowi tej myśli, czy sukcesowi: Czy myśl, którą miałem stała się praktyczna czy nie? 
Przebywaj w głębi tego laboratorium doświadczeń w ten sposób tak, że inni będą czuć, że 
wszyscy jesteście specjalnie pochłonięci miłością i jesteście poza tym światem. Wykonując 
wszystko, powiększaj praktykę przebywania w potężnym stanie jogi. Tak jak masz 
praktykę mówienia, w taki sam sposób praktykuj utrzymywanie swojej duchowości. 

Hasło: Ci, którzy obserwują sytuacje, jako gry zasiadając na swoim miejscu zadowolenia, są 
klejnotami zadowolenia. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Powiększaj praktykę stanu bezcielesnego (aszariri i widehi) 

Hatha jogini potrafią wstrzymać swój oddech, na tak długo jak tego chcą. Wy łatwi jogini, naturalni 
jogini, stali jogini, karma jogini, wzniośli jogini, musicie potrafić, być w stanie stabilnym w myślach i 
oddechu tak długo jak tego chcecie; i w każdej myśli, jakiej pragniecie na podstawie tej wiedzy; która 
dawana jest wam przez Ojca, który jest panem waszego życia. Bawcie się czystymi myślami w jednej 
chwili i miejcie głęboką miłość tylko do Jednego Ojca, lub stawajcie się bezcieleśni i doświadczajcie 
spotkania z Nim. Stawajcie się stabilni w jednej czystej myśli. 


