19-05-2026 Poranne murli Om Santi BapDada Madhuban

Esencja: Stodkie dzieci, badzcie Swiadome duszy! We wszystkim, co robicie, stale praktykujcie to,
a stale bedziecie robi¢ duzy postep.

Pytanie: : Intelekty ktorych dzieci beda mogty doktadnie pamigtac¢ Ojca?

Odpowiedi: Tych dzieci, ktére doktadnie rozpoznaty Ojca. Niektére dzieci pytaja, jak mozna pamigtad
punkt. Na Sciezce czczenia ludzie pamigtali Boga, uwazajac Go za wieczne, nieskoiczone
Swiatto. Gdy teraz moéwicie, ze On jest punktem Swiatta, oni s3 w zamieszaniu. Dlatego
przede wszystkim powinna by¢ wiara, ze Ojciec nie jest wiecznym, nieograniczonym
Swiattem. Tylko gdy u$wiadomisz sobie, ze On jest najbardziej subtelnym punktem,
bedziesz mogt mie¢ doktadne pamigtanie.

Om Santi. Wszystkie wy, dzieci siedzicie w pamigtaniu. Manmanabhaw! Tak naprawd¢ manmanabhaw
nie jest wyrazeniem z sanskrytu. Gdy Ojciec uczyt was tatwej radza jogi, nie uzywat stéw z sanskrytu.
Ten Brahma nawet nie zna sanskrytu. Ojciec wyjasnia tylko w jezyku hindi. Pomimo ze ten powdz,
(Brahma Baba), zna jezyki hindi, sindhi 1 angielski, Ojciec wyjasnia tylko w jezyku hindi. Do jakiej
religii kazdy nalezy, takiego jezyka uzywa. Tutaj uzywany jest tylko jezyk hindi. Ten jezyk jest tatwy
do zrozumienia. Ta szkota jest cudowna! Tutaj nie trzeba mie¢ papieru ani otéwka. Tutaj masz tylko
pamigtaé jedno stowo, to znaczy, pamigtaj Ojca. Nie jest mozliwe, by kto§ nie pamigtal Boga, ISwara
czy tez Najwyzszego Ojca, Najwyzsza Duszg. Kazdy Go pamigta, ale oni nie maja tego rozpoznania,
kim On jest. Ojciec przychodzi 1 sam siebie przedstawia. Ojciec przychodzi 1 wyjasnia na temat czasu
trwania cyklu, jaki zostat podany w pismach. To nie jest co§ wielkiego. Co moga zrozumie¢ stare matki
1 ci, ktérzy maja kamienne intelekty? To jest bardzo tatwe. Nawet mate dzieci moga to zrozumiec.
Stowo ,,Baba” nie jest nowym stowem. Kiedy ludzie ida do $§wiatyni Siwy, to w ich intelektach jest
swiadomos¢, ze to jest Siw Baba i ze On jest bezcielesny. Wszystkie ludzkie istoty méwia ,,Baba”.
Ojcem wszystkich nas, dusz, jest Jeden. Wszystkie ucielesnione dusze zamieszkuja w cialach i
pamigtaja Ojca. Ci ze wszystkich religii z cala pewnoScia pamigtaja Najwyzszego Ojca, Najwyzsza
Duszg. On jest Ojcem, ktéry mieszka w najwyzszym rejonie. My takze jesteSmy mieszkancami tego
miejsca. Teraz po prostu mamy pami¢ta¢ Ojca. Ludzie chca sta¢ si¢ czystymi. Nawet wzywaja:
OczyScicielu, przyjdz! Nowy $wiat byl czysty, a teraz stat si¢ stary. Nikt nie nazwatby go juz nowym.
Ludzie Bharatu wiedza, ze w nowym Bharacie wtadaty béstwa. Co byto przed nowym Bharatem? Wiek
zbiezny. Istnieje jeszcze tatwiejsza odpowiedz: Przed nowym Swiatem byt stary Swiat. Ludzie nie
potrafig tak fatwo zrozumie¢ zbieznego wieku. Czas pomigdzy starym Swiatem i nowym §wiatem jest
zwany zbieznym wiekiem. To do Ojca moéwia: OczyScicielu, przyjdz! Przyjdz 1 oczy$¢ nas! StaliSmy si¢
nieczySci. W nowym Swiecie nikt nie wzywa. Teraz wasze intelekty sa Swiadome tego, ze Bharat byt
czysty. ,,OczyScicielu, przyjdz!” Ludzie dtugo wzywali w ten sposéb. Oni nie wiedza, kiedy nieczysty
Swiat si¢ skoniczy. Mowia, ze w pismach jest napisane, ze Swiat bedzie nieczysty jeszcze przez 40
tysigcy lat. Oni sa w catkowitej ciemnoSci. Teraz jesteScie w Swietle. Ojciec teraz wprowadzit was w
Swiatlo. Cykl Swiata konczy si¢ po pigciu tysigcach lat. To jest kwestia wczorajszego dnia, gdy
wiladaliScie. To naprawde bylo krélestwo Lakszmi 1 Narajana. To bylo niebo. W czystym Swiecie nie
moze by¢ zadnych klgsk naturalnych ani niczego podobnego. Tylko w krélestwie Rawana sa kleski
naturalne. Ojciec wyjasnia wam tutaj, a wy stuchacie Go osobiscie, swoimi uszami. Kto stucha? Dusze.
Dusze, jestescie bardzo szczgSliwe z tego powodu, ze ponownie znalaztyScie Ojca. OtrzymatyScie od



Ojca swoje dziedzictwo. On teraz mowi: Pamigtaj Mnie! To nie wymaga czytania ani pisania. Gdy kto$§
przychodzi, jest pytany: Dlaczego tu przybyle§? Niektoérzy odpowiadaja, ze przybyli, by spotkaé tutaj
mahatme¢. Dlaczego? Czego oczekujesz? Powiedz, czy chcesz jakiej$ zapomogi? Jezeli ten ktos bytby
sannjasinem, to by chcial ciapati. Gdy sannjasini spotykaja si¢ z ludzmi, to religijni ludzie czuja, ze z
powodu czystosci sannjasinéw powinni ich karmié. Ale teraz nawet nie ma takiej czystosci. Swiat jest
catkowicie tamopradhan. Jest w nim bardzo duzo Smieci. Ludzie sa bardzo przygnebieni! Tutaj nie ma
mowy o byciu przygngbionym. Ojciec mowi: Nie ma potrzeby, by cokolwiek pisaé. Punkty, ktore
zapisujecie, sa po to, byScie je wdrazali. Lekarze takze maja duzo lekarstw. Oni potrafiag zapamigtacé
wszystkie te lekarstwa. Prawnik musi zna¢ duzo punktéw dotyczacych prawa. Co wy macie pamigtac?
Tylko jedno i to takze jest bardzo tatwe. Méwicie: Po prostu, pamietaj tylko jednego Siw Babe. Ludzie
pytaja: Jak Siw Baba przyjdzie? Nikt oprécz was nie rozumie tych rzeczy. Gdzie jest B6g? Oni albo
mowia, ze jest poza nazwa 1 forma, albo ze jest wszechobecny. Pomiedzy tymi dwoma okreSleniami jest
réznica jak pomigdzy dniem a noca. Nie ma niczego, co jest poza nazwa i forma. Wtedy méwia, ze Bog
jest w kotach, psach itp. Te dwa pojecia sa catkowicie przeciwstawne. Ojciec sam siebie przedstawia i
mowi: Pamigtaj mnie, swojego Ojca! Pamigtana jest tatwa radza joga. Baba méwi. Usunicie stowo
,joga”. Po prostu pamigtajcie Mnie. Male dziecko, gdy zobaczy swoich rodzicéw natychmiast
pobiegnie, by ich obja¢. Czy ono zacznie si¢ najpierw zastanawiac, kto jest jego matka 1 ojcem? Nie!
Nie ma potrzeby, by sie nad tym zastanawiaé. Po prostu, macie pamietaé¢ Siw Babe. Na §ciezce czczenia
ofiarowaliscie kwiaty Siwie. Swiatynia Somnath byta wspaniata! Mahmut Gaznawi przybyt i pézniej ja
okradt. Swiatynia Somnath jest bardzo stynna w Bharacie. Przede wszystkim, powinno byé czczenie
Siwy. Dzieci, cata ta wiedza teraz jest w waszych intelektach. Pomimo ze czciliscie, nie rozumieliscie,
ze wszystkie tamte wizerunki nie sa zywe. Siw Baba musiat z cata pewnoscia przyby¢ w zywej postaci.
Dlatego co roku ludzie §wietuja Jego narodziny. Oni méwia takze, ze Siwa, Najwyzsza Dusza, jest
bezcielesna. Dusza wie, Ze ona jest takze bezcielesna. Teraz stajecie si¢ Swiadomi duszy. Jest to bardzo
fatwe. On jest naszym Ojcem. On jest Oceanem Wiedzy, Oceanem SzczgScia 1 OczyScicielem. Istnieje
Jego wielka chwata. Nie ma tak duzej chwaly Brahmy, Wisznu czy Sankara. Ludzie $piewaja chwate
tylko Jednego. Dzieci, teraz wiecie, ze Baba przyszedt i daje nam nasze dziedzictwo. Fizyczny ojciec
zapewnia wszystko swoim dzieciom, ale ich nie uczy. Dzieci 1da do szkoty, by si¢ uczy¢, a potem, kiedy
sa na emeryturze, biorg guru. Obecnie nawet male dzieci maja guru. Dzieci, tutaj jest wam méwione,
byscie pamietali Siw Babe. Kazdy ma prawo. Wszyscy sa Moimi dzie¢mi. Sa takze tacy sposréd was,
ktorzy bardzo dobrze Mnie pamigtaja. Niektorzy pytaja: Baba, kogo powinniSmy pamigtac? Jak
mozemy pamigta¢ punkt? Mozna pamigta¢ co§ duzego. Acééa, kim jest Najwyzsza Dusza, ktéra
pamig¢taliScie? Oni moéwia, ze jest On nieskonczonym, wiecznym Swiatlem. Jednak, On taki nie jest.
Pamigtanie nieograniczonego Swiatla nie jest wlasciwe. Pamigtanie powinno by¢ doktadne. Jednak,
przede wszystkim, masz doktadnie Go pozna¢. Dzieci, Ojciec sam przychodzi i sam siebie przedstawia.
Nastepnie On takze przekazuje wam wiadomosci o poczatku, Srodku 1 koncu Swiata w szczegétach 1 w
esencji. Ojciec teraz méwi: Dzieci, jezeli chcecie staé si¢ czyste, to jest na to tylko jeden sposéb:
Pamigtajcie Mnie! Tylko Ja jestem zwany OczyScicielem. Dusze musza by¢ oczyszczone. Ta dusza
mowi, ze stata si¢ nieczysta. Bylam czysta, a teraz stalam si¢ nieczysta. Wszyscy sa tamopradhan.
Wszystko na poczatku jest satopradhan, a potem tamopradhan. Dusza sama rozumie, ze stata si¢
nieczysta 1 chce by¢ oczyszczona. W rejonie spokoju nie ma nikogo nieczystego. Tutaj wszyscy sa
nieczysci, sa wigc nieszczgsliwi. Gdy byli czySci, byli szczgsliwi. Dusze méwia: OczyS$¢ nas tak, bySmy
mogly wyzwoli¢ si¢ z cierpienia. Rozumiecie, ze dusza wszystko czyni. Dusza staje si¢ sedzia lub
prawnikiem. Dusza mowi: Jestem krdlem, jestem tym 1 tym. Teraz mam opusci¢ ciato 1 wzia¢ nastepne.
To jest zwane SwiadomoScia duszy, byciem §wiadomym duszy, bedac w ciele. W krélestwie Rawana



oni sa Swiadomi ciata. Tylko teraz Ojciec czyni was Swiadomymi duszy. Obecnie dusze sa nieczyste 1
nieszczgSliwe, dlatego wotaja do Ojca: O, Baba przybadz! Wiecie, ze zgodnie z planem sztuki zycia
stale stajecie si¢ czySci z nieczystych i nieczySci z czystych. Cykl stale si¢ obraca. Teraz wiecie w
swoich intelektach o tym, w jaki sposob wzigliScie 84 zycia. Nie zapominajcie tego teraz! Stale badzcie
swadarSanczakradhari. W swoich intelektach macie cata t¢ wiedzeg, gdy siedzicie, chodzicie i poruszacie
si¢. Rozumiecie, ze bierzecie od nieograniczonego Ojca nieograniczone dziedzictwo. Dzieci, Ojciec
wyjasnia wam, ze macie pamig¢taé tylko Jednego Ojca. Jedyne, co jest wam potrzebne, to pamigtanie
Ojca i jedzenie jednego ciapati. To wszystko! Ojciec stale méwi wam, najstodszym, ukochanym, dawno
zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom: Dzieci, wszystko, czego potrzebuje zotadek to jedno
ciapati. Zotadek nie potrzebuje wiele. Jedyne, co potrzebuje, to jedna uncje maki (ok. 28,35 g), dal
(zupa grochowa) i roti (placek). To wszystko! Kto§ moze jeS¢ za 10 rupii, ale moze réwniez jesc,
wydajac 10 tysiecy rupii. Co jedza biedni ludzie? Sa silni 1 zdrowi! Ludzie choruja bardziej, gdy jedza
za duzo réznorodnego jedzenia. Nawet lekarze radza wam, abyscie jedli jeden rodzaj pokarmu, tak, by
nie chorowaé. Dlatego Ojciec takze wyjaSnia: Jedz tylko ciapati. Badz szczgSliwy z tego, co
otrzymujesz. Nic nie jest tak wartoSciowe jak dal i roti. Nie powinno by¢ tez u was zbyt duzo
chciwosci. Co robia sannjasini? Opuszczaja swoje domy, rodziny i odchodza do dzungli. Uwazaja, ze
zywiol Swiatta jest Bogiem, pami¢taja go 1 uwazaja, ze scalg si¢ z tym zywiolem. Jednak tak nie jest.
Dusza jest nieSmiertelna. Nie ma takiej kwestii, ze dusza si¢ z czyms$ scali. To dusza staje si¢ czysta i
nieczysta. OtrzymaliScie bardzo dobra wiedz¢! PdZniej do§wiadczacie nagrody 1 zapominacie wiedzg.
Nastepnie, musicie zejS¢ w dot schodow zycia. Teraz w swoich intelektach macie cala wiedze o tym, w
jaki sposéb doswiadczacie 84 zyé. Zadna rola nie moze sie skorczyé. Ta sztuka zycia ma staty
scenariusz 1 stale si¢ obraca. Nie mozecie pytac, kiedy, w jaki sposob i1 gdzie Bog t¢ sztuka stworzyl?
Ona po prostu istnieje caty czas. Historia 1 geografia Swiata powtarza si¢. Nikt tego nie rozumie.
Wiecie, ze przyszliScie tutaj zgodnie z planem sztuki zycia. Ponownie, zgodnie z planem sztuki zZycia,
bierzecie swoje krolestwo. Nikt inny nie potrafi tego zrozumie¢. Jest pytanie: Kto jest wszechmocnym
autorytetem — dramat czy Ojciec? Oni méwia, ze Bog jest Wszechmocnym Autorytetem. Czuja, ze On
moze wszystko zrobié. Ojciec méwi: Jestem takze mam zobowigzanie wobec sztuki zycia. Muszg
przyj$¢ tutaj, by oczysci¢ nieczystych. W ztotym wieku jesteScie szczeSliwi. Ja odchodze 1
odpoczywam w najwyzszym rejonie. Wspinacie si¢ na Moja gtowe. Potem jezdzicie na Iwie (w ztotym
wieku). Rozumiecie, ze to, co wydarza si¢ sekunda po sekundzie, jest w sztuce zycia. Dzieci, macie
bardzo dobra wiedzg¢. Teraz po prostu, macie pamig¢ta¢ Ojca 1 dziedzictwo. To wszystko! Nie ma
potrzeby na duze iloSci papieru, dtugopiséw itd. Nawet Brahma Baba si¢ uczy, ale On niczego nie
trzyma. Po prostu, macie pamigta¢ Ojca 1 otrzymacie swoje dziedzictwo. Jest to tatwe! Dzigki
pamigtaniu stajesz si¢ wiecznie zdrowy. Jest to kwestia wdrazania sobie. Jaka jest korzy$¢ z pisania?
Wszystko to bgdzie zniszczone. Jednak niektérzy zapisuja punkty, aby pomogly im w pamigtaniu. Gdy
kto§ ma co$ pamigtac, wiaze sobie supet. Powiniene$ takze zawigzac supet, ze masz pamigtac Siw Babe
i dziedzictwo. To jest bardzo tatwe. Joga to znaczy pamigtanie. Niektérzy mowia: Baba, nie moge
przebywaé w pamigtaniu. W jaki spos6b moge by¢ stale w jodze? O, ale potrafisz przeciez pamigtaé
swojego ziemskiego ojca podczas wszystkiego co robisz . Po prostu, masz przebywaé w pamigtaniu. To
wszystko! Wtedy twoja 16dZ przeptynie na drugi brzeg. Aééa

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pamigtanie i
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec, méwi namaste duchowym dzieciom.

Esencja dla dharny:



1. W swoim intelekcie obracaj dyskiem samorealizacji, a takze stale obracaj cyklem 84 zy¢. Pamigtaj
nieograniczonego Ojca i bierz swoje nieograniczone dziedzictwo. Stafi si¢ czysty.

2. Nie badz chciwy odnos$nie niczego. Badz zadowolony z tego, co otrzymujesz. Po prostu, jedz ciapati 1

przebywaj w pamigtaniu Ojca.

Blogostawien Badz stale zwycigski znajac tajemnice serca kazdego i zadowalajac ich.

stwo: Aby by¢ zwycigskim, poznaj tajemnicg serca kazdego. Stuchajac dZwigkéw wytaniajacych
si¢ z czyich§ ust potrafisz pozna¢ tajemnice ich serc i sta¢ si¢ zwycigskim. Jednak aby
poznaé tajemnice czyjegos$ serca potrzebujesz introwersji. W takim stopniu w jakim jestes$
zwrocony do wewnatrz, zgodnie z tym bedziesz w stanie poznaé tajemnice ich serc 1
zadowoli€ ich. Ci, ktérzy zadowalaja innych staja si¢ zwycigscy.

Hasto: Brak zainteresowania jest taka zyzna ziemia, ze to, co zasadzié, niewatpliwie bedzie
owocne.

** OM SANTI ***

Zawsze doswiadczaj stalego stanu, nie do zachwiania i nie do poruszenia

Aby zapat 1 entuzjazm, ktory masz, byt staly, z ktokolwiek wchodzisz w zwiazek, czy sa to studenci czy
towarzysze, miej entuzjazm, aby kazdego uczyni¢ zadowolonym. Gdy widzisz kogos, zbieraj od nich
cnoty w kazdej chwili. Czerpiac sil¢ z cnét kazdego twoj entuzjazm stale bedzie trwac. Badz tym, kto
zbiera cnoty. Patrz ale nie dostrzegaj zadnych wad.



