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W obecnym życiu doświadczaj przyjemności stanu wyzwolenia w życiu tak jak ojciec Brahma. 

Daj Ojcu dar miłości, stając się zwycięzcą swojego umysłu, a tym samym zdobywcą świata. 

Dzisiejszy dzień jest specjalnym dniem pamiętania ojca Brahmy. Jest to dzień, w którym 
on stał się awjakt. Miłość do ojca Brahmy jest zanurzona w oczach was wszystkich, 
dzieci. Dzisiaj, nawet przed 4:00 rano, wasza miłość, dzieci, dotarła do subtelnego rejonu, 
ponieważ świętowałyście spotkanie z ojcem Brahmą. Symbole miłości, oznaki miłości, 
płynące z serc, dotarły do ojca Brahmy jako girlandy. W zapachu każdej girlandy jest 
zawarta wasza miłość, dzieci. Oczy i uśmiech każdego dziecka mówiły o sprawach serca. 
Ojciec Brahma również dawał zwrot miłości każdemu. Ojciec zobaczył, że nawet teraz 
każde dziecko mową oczu okazuje miłość swojego serca. Boża miłość sprawia, że każde 
dziecko łatwo należy do Ojca. Ta alokik (duchowa) miłość sprawia, że On należy do was, 
ponieważ doświadczacie tego, że Baba jest wasz i mówicie „Mera Baba” (mój Baba). 
Dzieci, ponieważ powiedziałyście „Mój Baba”, ta miłość czyni was panami skarbów 
Ojca. Jak tylko wypowiadasz słowa „Mój Baba”, stajesz się panem wszystkich skarbów. 
Ta miłość sprawia, że w sekundę zapominasz świadomość swojego ciała i czyni cię 
świadomym duszy. Nic oprócz Ojca nie przyciąga was, dusz. Ten dzień ma wielkie 
znaczenie. To jest nie tylko dzień pamiętania, ale jest to również dzień potęgi, ponieważ 
tego dnia ojciec sam stał się tym, kto sprawia, że wszystko jest wykonane 
(Karawanharem) i nałożył dzieciom tilak tych, którzy działają (karanharów), służąc 
światu. Syn, który pokazuje Ojca, został uczyniony instrumentem przeprowadzenia 
zadania. On sam stał się Karawanharem i uczynił dzieci karanharami, aby nastąpił sukces 
w usłudze. Środkiem do osiągnięcia sukcesu w usłudze jest świadomość: „Ja jestem 
karanharem, a Karawanhar sprawia, że robię wszystko”. Ta świadomość jest konieczna, 
ponieważ przez 63 wcielenia mieliście świadomość „ja”, która wprowadziła was w 
świadomość ciała. „Karawanhar sprawia, że robię wszystko. Ja jestem karanharem, 
instrumentem”. Dzięki tej świadomości uważania siebie za instrument, kończy się wasza 
świadomość ciała. Dlatego on uczynił was, dzieci, karanharami, a sam stał się 
Karawanharem. Kiedy jesteś karanharem, automatycznie stajesz się instrumentem i 
stajesz się pokorny. Nawet teraz, ponieważ BapDada uczynił dzieci instrumentami usługi, 
Ojciec zobaczył, że owoc służenia w formie sukcesu jaśnieje na czołach tych, którzy 
służą, gwiazd. BapDada jest zadowolony, kiedy widzi usługę większości dzieci i dlatego 
ojciec Brahma szczególnie gratuluje takim dzieciom i mówi „Cudownie, dzieci! 
Cudownie!”. 

Ojciec Brahma był szczególnie szczęśliwy i gratuluje dzieciom stania się instrumentami 



usługi oraz rozwoju usługi. Ojciec Brahma nawet teraz sygnalizuje wam, dzieci, że macie 
przyjąć stan anioła i stać się takie jak on. BapDada zobaczył, że zwracacie uwagę. Ojciec 
Brahma był stale wyzwolony w życiu. Chociaż wciąż spoczywała na nim tak wielka 
odpowiedzialność opiekowania się taką wielką rodziną, sprawienia, by każdy miał życie 
jogina, opiekowania się tak wielką usługą, umożliwiania każdemu nieustannego 
posuwania się do przodu w usłudze, mając te wszystkie obowiązki, doświadczał 
przyjemności wyzwolenia w życiu. Dlatego na ścieżce bhakti Brahma został pokazany na 
tronie z lotosu. On był wyzwolony w życiu, doświadczał przyjemności wyzwolenia w 
życiu i uczynił was wszystkie, dzieci, takimi samymi. Nawet teraz on pokazuje wam, 
dzieci, różne sposoby, aby uczynić was anielskimi, ponieważ chce, byście stały się takie 
same jak on. 

BapDada zobaczył, że każde dziecko ma dobry cel. Co mówicie, kiedy ktoś pyta was, 
jaki jest wasz cel? Czy pamiętacie, co mówicie? Mówcie, że na pewno staniecie się 
równe Ojcu. W jaki sposób staniecie się równe Ojcu? W tym życiu staniecie się 
przykładami wyzwolenia w życiu. BapDada zobaczył, że zwracacie uwagę na pracę 
domową, którą otrzymaliście. Macie te doświadczenia, ale nie wykonujecie tego cały 
czas. Odnośnie ostatniego zadania domowego, które otrzymaliście, Baba otrzymał 
sprawozdanie, że niektóre dzieci podjęły wysiłek i w każdym miesiącu zwracały uwagę. 
Niektóre rejony przysłały sprawozdania, że mają dobry wynik przez miesiąc. BapDada 
mówi do tych rejonów, które przesłały swoje sprawozdania: „Wspaniałe dzieci! 
Wspaniałe!” i gratuluje im. Czego BapDada chce teraz? Chociaż czasami wszystko jest w 
porządku, BapDada chce teraz, aby każde dziecko było takie przez cały czas. Stałyście 
się dobrymi joginami, ale On teraz chce uczynić was stałymi joginami. BapDada dał 
wam, dzieci, zadanie: Co godzinę stworzyć metodę, by potrafić „czasami” zamienić na 
„cały czas”, aby zachować stałość. Zgodnie z powiedzeniem: „Ci, którzy odnoszą 
zwycięstwo nad swoimi umysłami, stają się zwycięzcami świata”. BapDada obecnie 
chce, aby wasze umysły miały tylko te myśli, które chcecie, aby miały. Dlaczego? 
Wszystkie wasze fizyczne zmysły wykonują to, co chcecie i kiedy chcecie, prawda? W 
ten sam sposób niech twój umysł robi tylko to, co każesz mu robić. Praktykujecie to, ale 
czasami nie praktykujecie tego. BapDada teraz chce, abyście przejęli kontrolę nad swoim 
umysłem, używając lejców potęg. Do kogo należy chwała „ci, którzy odnieśli zwycięstwo 
nad swoim umysłem, odnieśli zwycięstwo nad światem”? To jest wasza chwała, dzieci. 
Ta chwała istnieje, ponieważ osiągnęłyście to w każdym cyklu. Mówisz, że wszystkie 
twoje fizyczne zmysły należą do ciebie. Mówisz także, że twój umysł należy do ciebie. 
Powiedzieć, że umysł jest twój, oznacza, że jesteś jego panem. Niezależnie od tego, jaką 
myśl chcesz, by pojawiła się w twoim umyśle, i jak długo chcesz, by tam pozostała, twój 
umysł jest zobowiązany to zrobić, ponieważ jest to twój umysł. Zatem w tym dniu 
miłości BapDada chce dać wam tę pracę domową: Twórzcie tylko te myśli, które chcecie 
mieć. Jeśli chcesz mieć czyste myśli, to gdy powstają jakieś bezużyteczne myśli, twoje 
czyste myśli powinny je zakończyć. Jeśli chcesz mieć jogę, ale z powodu twoich sanskar 



zamiast tego powstają bezużyteczne myśli, lub jeśli nie odnosisz sukcesu w jodze, musisz 
rozwinąć kontrolę nad swoim umysłem. Jeśli chcesz mieć jogę przez godzinę, nie 
pozwól, aby twój umysł ci w tym przeszkadzał. Dusza jest panem, umysł nie jest panem. 
Umysł jest towarzyszem duszy. Zatem z miłością wydawaj polecenia swojemu 
towarzyszowi. Stań się zwycięzcą swojego umysłu. BapDada otrzymuje wiadomości od 
wielu dzieci, że od czasu do czasu mają bezużyteczne myśli. Macie bezużyteczne myśli 
nawet wbrew swojej woli. Czy możecie wtedy nazwać siebie panami umysłu? Kochacie 
ojca Brahmę, prawda? Więc dzisiaj ojciec z wielką miłością mówi wam, jakie jest 
pragnienie jego serca. Teraz z całą pewnością musicie stać się zwycięzcami swoich 
umysłów, co uczyni was zwycięzcami świata. Czy dacie ojcu Brahmie ten dar miłości? 
Jeśli kochasz kogoś, co dajesz? Daje się prezent, prawda? Dlatego dzisiaj ojciec Brahma 
prosi was, dzieci, abyście dały ten prezent. Czy jesteście gotowe? Jesteście gotowe? 
Podnieście ręce! Jeśli otrzymacie wskazówkę, by od dzisiaj nie dopuszczać do pojawiania 
się żadnych niepotrzebnych myśli, czy jesteście w stanie to zrobić? Czy dzisiaj potraficie 
działać, będąc w jodze, a także mieć jogę przez dwie lub cztery godziny? Czy potraficie 
to zrobić? Czy zrobicie? Dobrze. Teraz niech przeszłość będzie przeszłością! Teraz wydaj 
polecenie swojemu umysłowi, aby od dzisiaj stawiał kropkę na wszelkich 
bezużytecznych myślach. Będziecie musieli to zrobić, prawda? 

Dzisiaj utrzymujcie ten cel w jodze, a wtedy przez cały dzień będziecie musieli czynić 
wysiłek zgodnie z tym, prawda? Z miłości do Ojca będziecie musieli robić to, co Ojciec 
mówi. Aby pozbyć się wszystkich bezużytecznych myśli, pamiętajcie w swoim sercu o 
miłości Brahmy Baby. Czy widzieliście go w formie cielesnej, czy nie, wszyscy 
zobaczyliście go potęgą swojego intelektu, prawda? Widzieliście go, czy nie widzieliście? 
Ci z was, którzy mówią, że widzieli miłość Baby i którzy widzieli utrzymanie, jakie 
dawał ojciec Brahma, czy zgodnie z tym doświadczacie rozwoju? Jeśli tak, podnieście 
ręce! Aćća. Podnosząc ręce, zadowoliliście Babę. BapDada jest zadowolony, że 
przynajmniej mieliście taką odwagę. Kiedy jednak stracicie odwagę, zawsze pamiętajcie 
o swoich związkach z Ojcem. Ile jest związków? Czasami On jest Ojcem, czasami nawet 
staje się Dzieckiem. Czasami jest Ojcem, a czasami nawet staje się twoim Przyjacielem. 
Pamiętajcie albo o związkach, albo o osiągnięciach. Pamiętajcie osiągnięcia i pamiętajcie 
związki, tak jak dzisiaj pamiętacie je swoimi sercami, prawda? Jeśli będziecie pamiętać w 
ten sposób, rozwiniecie w sobie miłość. Nawet dzisiaj wszyscy doświadczacie w swoich 
sercach miłości ojca Brahmy, prawda? Zawsze, gdy coś jest nie tak, pamiętajcie o 
związkach i osiągnięciach. Ojciec współdziała z każdym dzieckiem. Jedyne, co masz 
robić, to pamiętać Go. Czy zrozumieliście, co macie dzisiaj robić? Stańcie się 
uosobieniem tej chwały: „Ci, którzy odnoszą zwycięstwo nad umysłem, odnoszą 
zwycięstwo nad światem”. Kontroluj swój umysł za pomocą swoich poleceń. Obecnie, 
ponieważ daliście swoim umysłom trochę wolności, one robią to, co chcą. Teraz 
zwracajcie na to uwagę! Twój umysł musi działać zgodnie z twoimi poleceniami, a nie 
tak, że to ty działasz zgodnie z poleceniami swojego umysłu. Chcesz zastanowić się nad 



kwestiami związanymi z tą wiedzą, ale zamiast tego w twoim umyśle pojawiają się 
niepotrzebne myśli. Co się więc stało? Czy twój umysł jest panem, czy ty jesteś panem? 
Czy wszyscy zrozumieliście swoje zadanie domowe? Masz odnieść zwycięstwo nad 
swoim umysłem. Niezależnie od tego, jakie jest twoje polecenie, umysł musi być mu 
posłuszny, musi się do niego zastosować. Jedyne, co masz robić, to zwracać na to uwagę. 
Matki i nauczyciele, czy jest to możliwe? Czy jest możliwe? Nauczyciele, podnieście 
ręce! Nauczyciele podnoszą ręce. Jeśli uważacie, że jest to możliwe, pomachajcie rękami! 
Przynajmniej ci, którzy siedzą w pierwszym rzędzie, pomachajcie rękami! Bracia, 
pomachajcie rękami! Wspaniale! To oznacza, że daliście ojcu Brahmie dar miłości. 
Gratulacje. Gratulacje. 

Dobrze. Miłość do BapDady daje wam bardzo dużo współdziałania. Kiedy mówisz 
sercem „Mój Baba”, to kto to mówi? To mówi dawno zagubione, a teraz odnalezione 
dziecko Ojca. Ile razy wszyscy mówicie „Mera Baba”? Ile razy mówicie „Mera Baba”? 
Ojciec słyszy to i wszystko zauważa. Podwójni cudzoziemcy, wy również słuchacie, 
prawda? BapDada zobaczył, że podwójni cudzoziemcy są na wszystkich spotkaniach z 
BapDadą. Są obecni w Madhubanie na każdym spotkaniu. Nawet teraz jest ich 350. Oni 
przybywają, kiedy jest dla nich specjalne spotkanie, a potem są na każdym spotkaniu. 
Teraz BapDada będzie wciąż patrzył na wasze wyniki i wy wszyscy też powinniście 
wciąż patrzeć na swoje wyniki jako niezależni obserwatorzy. Po prostu pamiętajcie, że 
obiecaliście BapDadzie, że staniecie się panami swoich umysłów. BpDada może teraz dać 
wszystkim dzieciom w każdym rejonie to zadanie: W ciągu najbliższego tygodnia lub 
dwóch tygodni przekażcie BapDadzie wynik – nie chodzi o to, czy nie mieliście 
bezużyteczne myśli, ale czy zrealizowaliście zadanie, które otrzymaliście odnośnie 
swojego umysłu. Nauczyciele, czy zgadzacie się? Czy się zgadzacie? Czy rejon powinien 
otrzymać zadanie? Nauczyciele, podnieście ręce! 

Tym razem jest stan Maharasztry, prawda? Ci z Maharasztry otrzymają jakieś wielkie 
zadanie do wykonania, prawda? BapDada kocha każdy rejon i zawsze ma wiarę, że każde 
dziecko wykona dokładnie to, o co Ojciec prosił. Czy tak jest? Maharasztra, czy jest tak, 
że Ojciec poprosił was o coś i wy wykonaliście to? Ci z Maharasztry, podnieście ręce! 
Jest wielu, 3/4 całego zebrania. Każdy rejon przestrzega poleceń Ojca. Wszyscy kiwają 
głowami. Ojciec ma także wiarę, że Jego dzieci mają wiarę w swoich intelektach. 

BapDada chce, abyście każdego dnia używali wzniosłych wersetów (murli) jako swojego 
zadania domowego. Dzieci, jeśli robicie to, o co Ojciec prosi w murli każdego dnia, to 
oznacza, że postępujecie jako Ojca dawno zagubione, a teraz odnalezione, posłuszne 
dzieci. Co macie robić? Każdego dnia miejcie murli, ponieważ BapDada zobaczył, że 
większość dzieci kocha murli. Nawet jeśli ktoś nie kocha murli, ale dziecko mówi: „Baba, 
ja bardzo kocham Ciebie”, to co Ojciec kocha? Ojciec kocha murli. On przychodzi z tak 
daleka, by wypowiedzieć murli. Czy jest jakiś inny nauczyciel, który przychodzi z tak 



daleka tylko po to, by was uczyć? Skoro Ojciec kocha murli, to ci, którzy mówią „Mój 
Baba” i którzy mówią, że kochają Ojca, oprócz miłości do Ojca powinni mieć także 
miłość do murli. Popatrzcie, ojciec Brahma nie opuścił murli nawet jednego dnia. Nawet 
kiedy udawał się do Bombaju, pisał murli i Mateszwari czytała to murli. Nawet 
ostatniego dnia, ponieważ jego zdrowie nie było dobre, nie poprowadził lekcji rano, ale 
stał się awjakt dopiero po prowadzeniu wieczornej lekcji. Co kochał Brahma Baba? 
Murli. Ci, którzy uważają, że kochają Babę, powinni również kochać to, co kochał 
Ojciec, prawda? Dlatego Ojciec uważa, że powinniście czytać murli i studiować je na 
lekcji. Jeśli nie jest to możliwe i nie szukasz wymówek, ale jest konkretny powód, to 
poproś kogoś, żeby ci je przeczytał. Podnieście ręce, jeśli czujecie, że będziecie nadawać 
murli takie znaczenie! Aćća. Wszystko jest stąd widoczne. Ojciec widzi również tych, 
którzy siedzą z tyłu. Aćća. Bardzo dobrze. Od czasu do czasu Ojciec poprosi o listę osób, 
które nie wysłuchały dzisiaj murli. Nauczyciel powinien przesłać tę listę na piśmie. 
Podoba wam się to, prawda? Aćća. Dzisiaj Ojciec Brahma z wielką miłością spotykał się 
ze wszystkimi dziećmi i obdarowywał każde dziecko miłością poprzez swoje oczy. Aćća. 

Do podwójnych cudzoziemców: Ci z zagranicy mają dobry zapał i entuzjazm do służenia. Z 
każdym dniem jest to bardziej widoczne. Baba mówi każdemu: Bardzo dużo służ, 
ponieważ czas może zmienić się w każdej chwili, a wtedy, nawet jeśli będziesz chciał 
służyć, nie będziesz w stanie tego zrobić. Taki czas także przyjdzie. Dlatego musicie 
zrobić to, co chcecie zrobić, teraz. Nie później, ale teraz! BapDada zawsze mówi: Nie 
zostawiaj tego na jutro. To, co chcesz zrobić dzisiaj, zrób teraz. Czas i pięć żywiołów 
przychodzą do Ojca i pytają: Powiedz nam, jak długo jeszcze będzie trwać to cierpienie? 
Żywioły doświadczają cierpienia, a więc co mogą zrobić? Sprawiają cierpienie ludzkim 
duszom, prawda? Dlatego wy wszyscy, którzy przybyliście, musicie mieć myśl: Tak jak 
konieczne jest brahmińskie życie, w ten sam sposób, stosownie do obecnego czasu, 
konieczne jest, aby każdy z was służył. Służ albo spraw, by inni służyli. BapDada teraz 
dał wam zadanie domowe: Z całą pewnością masz stać się zwycięzcą swojego umysłu, a 
tym samym zwycięzcą świata. To jest wasza chwała i po prostu macie to powtórzyć. 
Aćća. 

Baba otrzymał wiadomości od dzieci z całego świata. Zewsząd nadeszły listy wypełnione 
słodkimi uczuciami miłości i pamiętania, wyrażonymi różnymi słowami. BapDada 
odpowiada na wszystkie: Każde dziecko jest z miłością zanurzone w sercu Ojca i ta 
miłość Ojca i dzieci jest wieczna i niezniszczalna. Przez cały zbieżny wiek spotkania 
Ojca i dzieci są ustalone. Aćća. 

Teraz, odnośnie wszystkich dzieci, które są osobiście obecne tutaj i tych, które oglądają, 
będąc daleko – BapDada słyszał, że bardzo dużo wysiłku zostało wykonanego, aby 
ośrodki w każdym kraju mogły widzieć i słyszeć Babę. Bez względu na to, która godzina 
w nocy może być w niektórych krajach, oni również oglądają Babę. Te metody nauki 



zostały wynalezione dla was i korzystacie z nich teraz. Chociaż zniszczenie następuje 
poprzez naukę, ono jest dla waszego królestwa. Dla was wszystkich, kochanych dzieci na 
całym świecie, specjalna miłość i pamiętanie, proszę przyjmijcie uczucie z serca i bardzo 
dużo miłości z serca ojca Brahmy. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Doświadczaj bliskości, wpajając uczciwość i czystość, i 
stań się wizerunkiem doskonałości. 
Spośród wszystkich cnót, głównymi do wpajania są uczciwość i czystość. 
Niech będzie pełna czystość w waszych sercach wobec siebie nawzajem. 
Wszystko jest jasno widoczne w czymś, co jest czyste. W taki sam sposób 
niech wasze motywacje i uczucia do siebie nawzajem będą jasno widoczne. 
Tam, gdzie jest uczciwość i czystość, jest bliskość. Tak jak jesteście bliscy 
BapDadzie, w taki sam sposób niech będzie bliskość do siebie nawzajem w 
waszych sercach. Zakończcie wszelkie różnice w waszych naturach. W tym 
celu musicie harmonizować uczucia swoich umysłów i natur. Kiedy nie ma 
żadnej widocznej różnicy w naturach, wtedy można powiedzieć, że jesteście 
wizerunkami doskonałości. 

Hasło: Hasło: Naprawić coś, co zostało zepsute, jest największą usługą ze 
wszystkich. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Sygnał awjakt: Przebywaj w wulkanicznym stanie i doświadczaj potężnego pamiętania. 

By uczynić swoją jogę intensywną jak ogień, stale praktykuj stawanie się formą punktu w 
sekundę i koncentruj swój umysł i intelekt. Jak tylko mówisz „stop”, niech twój umysł i 
intelekt będą skoncentrowane poza wszelką świadomością ciała. Używaj tego rodzaju 
potęgi kontrolowania w ciągu dnia. Kontroluj swój umysł i intelekt tym potężnym 
hamulcem. Niech twój umysł i intelekt w sekundę skupią się na tym, na czym chcesz. 

***OM SZANTI*** 

Specjalna informacja: Praktyka jogi w trzecią niedzielę miesiąca 

Dzisiaj jest trzecia niedziela miesiąca i wszyscy bracia i siostry wspólnie praktykują jogę 
od 18:30 do 19:30. Swoją anielską postacią obdarujcie nieszczęśliwe i pozbawione 
spokoju dusze, które się błąkają, czystymi promieniami szczęścia i spokoju oraz służcie, 
przypominając im o Ojcu, Najwyższej Duszy, Dawcy Wsparcia. 


