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W obecnym zyciu do§wiadczaj przyjemnoSci stanu wyzwolenia w zyciu tak jak ojciec Brahma.
Daj Ojcu dar miloSci, stajac sie zwyciezca swojego umystu, a tym samym zdobywca Swiata.

Dzisiejszy dzien jest specjalnym dniem pamig¢tania ojca Brahmy. Jest to dziefi, w ktérym
on stat si¢ awjakt. MiloS¢ do ojca Brahmy jest zanurzona w oczach was wszystkich,
dzieci. Dzisiaj, nawet przed 4:00 rano, wasza mitos¢, dzieci, dotarta do subtelnego rejonu,
poniewaz SwigtowalyScie spotkanie z ojcem Brahma. Symbole mitoSci, oznaki mitoSci,
ptynace z serc, dotarty do ojca Brahmy jako girlandy. W zapachu kazdej girlandy jest
zawarta wasza mito$¢, dzieci. Oczy 1 uSmiech kazdego dziecka méwity o sprawach serca.
Ojciec Brahma roéwniez dawat zwrot mitosci kazdemu. Ojciec zobaczyl, ze nawet teraz
kazde dziecko mowa oczu okazuje mito$¢ swojego serca. Boza mito$¢ sprawia, ze kazde
dziecko tatwo nalezy do Ojca. Ta alokik (duchowa) mito$¢ sprawia, ze On nalezy do was,
poniewaz doSwiadczacie tego, ze Baba jest wasz 1 méwicie ,,Mera Baba” (md; Baba).
Dzieci, poniewaz powiedziatyScie ,,M¢) Baba”, ta mitoS¢ czyni was panami skarboéw
Ojca. Jak tylko wypowiadasz stowa ,,M0j Baba”, stajesz si¢ panem wszystkich skarbow.
Ta mito$¢ sprawia, ze w sekund¢ zapominasz §wiadomos$¢ swojego ciata i czyni cig
Swiadomym duszy. Nic oprocz Ojca nie przyciaga was, dusz. Ten dzien ma wielkie
znaczenie. To jest nie tylko dzien pamigtania, ale jest to rOwniez dzien potegi, poniewaz
tego dnia ojciec sam stat si¢ tym, kto sprawia, ze wszystko jest wykonane
(Karawanharem) 1 natozyl dzieciom tilak tych, ktérzy dziataja (karanharéw), stuzac
Swiatu. Syn, ktory pokazuje Ojca, zostal uczyniony instrumentem przeprowadzenia
zadania. On sam stat si¢ Karawanharem i uczynit dzieci karanharami, aby nastapit sukces
w ustudze. Srodkiem do osiagniecia sukcesu w ustudze jest §wiadomosé: ,Ja jestem
karanharem, a Karawanhar sprawia, ze robi¢ wszystko”. Ta §wiadomos$¢ jest konieczna,
poniewaz przez 63 wcielenia mieliScie Swiadomos¢ ,,ja”, ktéra wprowadzila was w
Swiadomos¢ ciata. ,Karawanhar sprawia, ze robi¢ wszystko. Ja jestem karanharem,
instrumentem”. Dzigki tej SwiadomoS§ci uwazania siebie za instrument, koriczy si¢ wasza
Swiadomos¢ ciala. Dlatego on uczynil was, dzieci, karanharami, a sam stal si¢
Karawanharem. Kiedy jeste§ karanharem, automatycznie stajesz si¢ instrumentem i
stajesz si¢ pokorny. Nawet teraz, poniewaz BapDada uczynit dzieci instrumentami ustugi,
Ojciec zobaczyl, ze owoc stluzenia w formie sukcesu jasnieje na czotach tych, ktorzy
stuza, gwiazd. BapDada jest zadowolony, kiedy widzi ustuge wigkszoSci dzieci i dlatego
ojciec Brahma szczegdlnie gratuluje takim dzieciom i1 méwi ,,Cudownie, dzieci!
Cudownie!”.

Ojciec Brahma byt szczegoélnie szczeSliwy 1 gratuluje dzieciom stania si¢ instrumentami



ustugi oraz rozwoju ustugi. Ojciec Brahma nawet teraz sygnalizuje wam, dzieci, ze macie
przyjaé stan aniota 1 stac si¢ takie jak on. BapDada zobaczyl, ze zwracacie uwagg. Ojciec
Brahma byt stale wyzwolony w zyciu. Chociaz wciaz spoczywata na nim tak wielka
odpowiedzialnoS¢ opiekowania si¢ taka wielka rodzina, sprawienia, by kazdy miatl zycie
jogina, opiekowania si¢ tak wielka ustuga, umozliwiania kazdemu nieustannego
posuwania si¢ do przodu w ustudze, majac te wszystkie obowiazki, doS§wiadczal
przyjemnoSci wyzwolenia w zyciu. Dlatego na Sciezce bhakti Brahma zostat pokazany na
tronie z lotosu. On byt wyzwolony w zyciu, do§wiadczatl przyjemnoSci wyzwolenia w
zyciu 1 uczynit was wszystkie, dzieci, takimi samymi. Nawet teraz on pokazuje wam,
dzieci, r6zne sposoby, aby uczyni¢ was anielskimi, poniewaz chce, byscie staty si¢ takie
same jak on.

BapDada zobaczyl, ze kazde dziecko ma dobry cel. Co méwicie, kiedy kto§ pyta was,
jaki jest wasz cel? Czy pamigtacie, co moéwicie? Mowcie, ze na pewno staniecie si¢
rowne Ojcu. W jaki sposob staniecie si¢ rowne Ojcu? W tym zyciu staniecie si¢
przyktadami wyzwolenia w zyciu. BapDada zobaczyl, ze zwracacie uwage na prace
domowa, ktora otrzymaliScie. Macie te doSwiadczenia, ale nie wykonujecie tego caly
czas. Odnosnie ostatniego zadania domowego, ktére otrzymaliScie, Baba otrzymat
sprawozdanie, Ze niektdre dzieci podjety wysitek 1 w kazdym miesigcu zwracaty uwage.
Niektore rejony przystaty sprawozdania, ze maja dobry wynik przez miesiac. BapDada
moéwi do tych rejondw, ktére przestalty swoje sprawozdania: ,,Wspaniate dzieci!
Wspaniate!” i gratuluje im. Czego BapDada chce teraz? Chociaz czasami wszystko jest w
porzadku, BapDada chce teraz, aby kazde dziecko byto takie przez caty czas. StatyScie
si¢ dobrymi joginami, ale On teraz chce uczyni¢ was stalymi joginami. BapDada dat
wam, dzieci, zadanie: Co godzing stworzy¢ metode, by potrafi¢ ,,czasami” zamieni¢ na
»caly czas”, aby zachowad stalos¢. Zgodnie z powiedzeniem: ,,Ci, ktérzy odnosza
zwycigstwo nad swoimi umystami, staja si¢ zwycigzcami Swiata”. BapDada obecnie
chce, aby wasze umysty miaty tylko te mysli, ktére chcecie, aby mialy. Dlaczego?
Wszystkie wasze fizyczne zmysty wykonuja to, co chcecie i kiedy chcecie, prawda? W
ten sam sposob niech twdj umyst robi tylko to, co kazesz mu robié. Praktykujecie to, ale
czasami nie praktykujecie tego. BapDada teraz chce, abyScie przej¢li kontrole nad swoim
umystem, uzywajac lejcéw poteg. Do kogo nalezy chwata ,,ci, ktorzy odniesli zwycigstwo
nad swoim umystem, odniesli zwycigstwo nad Swiatem”? To jest wasza chwala, dzieci.
Ta chwata istnieje, poniewaz osiagngtyscie to w kazdym cyklu. Moéwisz, ze wszystkie
twoje fizyczne zmysty naleza do ciebie. Mowisz takze, ze twdj umyst nalezy do ciebie.
Powiedzieé, ze umyst jest twdj, oznacza, ze jesteS jego panem. Niezaleznie od tego, jaka
mySl cheesz, by pojawita si¢ w twoim umysle, i jak dlugo chcesz, by tam pozostata, twoj
umyst jest zobowigzany to zrobi¢, poniewaz jest to twdj umyst. Zatem w tym dniu
mitosci BapDada chce da¢ wam t¢ prace domowa: Tworzcie tylko te mySli, ktére chececie
mieé. Jesli chcesz mie¢ czyste mysli, to gdy powstaja jakie§ bezuzyteczne mysli, twoje
czyste myS§li powinny je zakonczy€. Jesli chcesz miec joge, ale z powodu twoich sanskar



zamiast tego powstaja bezuzyteczne mysli, lub jesli nie odnosisz sukcesu w jodze, musisz
rozwina¢ kontrole nad swoim umystem. Jesli chcesz mie¢ joge przez godzing, nie
pozwol, aby twdj umyst ci w tym przeszkadzal. Dusza jest panem, umyst nie jest panem.
Umyst jest towarzyszem duszy. Zatem z miloScia wydawaj polecenia swojemu
towarzyszowi. Stan si¢ zwycigzca swojego umystu. BapDada otrzymuje wiadomosci od
wielu dzieci, ze od czasu do czasu maja bezuzyteczne mysli. Macie bezuzyteczne mysli
nawet wbrew swojej woli. Czy mozecie wtedy nazwac siebie panami umystu? Kochacie
ojca Brahme, prawda? Wigc dzisiaj ojciec z wielka mitoScia méwi wam, jakie jest
pragnienie jego serca. Teraz z cala pewnoScia musicie sta¢ si¢ zwycigzcami swoich
umystéw, co uczyni was zwycigzcami Swiata. Czy dacie ojcu Brahmie ten dar mitoSci?
Jesli kochasz kogos, co dajesz? Daje si¢ prezent, prawda? Dlatego dzisiaj ojciec Brahma
prosi was, dzieci, abyScie daty ten prezent. Czy jesteScie gotowe? JesteScie gotowe?
Podniescie rece! Jesli otrzymacie wskazéwke, by od dzisiaj nie dopuszczac do pojawiania
si¢ zadnych niepotrzebnych mysli, czy jesteScie w stanie to zrobi¢? Czy dzisiaj potraficie
dziata¢, bedac w jodze, a takze miec€ joge przez dwie lub cztery godziny? Czy potraficie
to zrobi¢? Czy zrobicie? Dobrze. Teraz niech przeszto$¢ bedzie przesztoscia! Teraz wydaj
polecenie swojemu umystowi, aby od dzisiaj stawial kropke na wszelkich
bezuzytecznych myslach. Bedziecie musieli to zrobié, prawda?

Dzisiaj utrzymujcie ten cel w jodze, a wtedy przez caly dzien bedziecie musieli czynic
wysitek zgodnie z tym, prawda? Z mitos$ci do Ojca bgdziecie musieli robi¢ to, co Ojciec
mowi. Aby pozby¢ si¢ wszystkich bezuzytecznych mySli, pamigtajcie w swoim sercu o
mitosci Brahmy Baby. Czy widzieliscie go w formie cielesnej, czy nie, wszyscy
zobaczyliScie go potega swojego intelektu, prawda? WidzieliScie go, czy nie widzieliScie?
Ci z was, ktorzy moéwia, ze widzieli mitoS¢ Baby 1 ktérzy widzieli utrzymanie, jakie
dawat ojciec Brahma, czy zgodnie z tym doSwiadczacie rozwoju? Jesli tak, podniescie
rgce! Adéa. Podnoszac rece, zadowoliliScie Babg. BapDada jest zadowolony, ze
przynajmniej mieliScie taka odwage. Kiedy jednak stracicie odwage, zawsze pamigtajcie
o swoich zwiazkach z Ojcem. Ile jest zwiazkéw? Czasami On jest Ojcem, czasami nawet
staje si¢ Dzieckiem. Czasami jest Ojcem, a czasami nawet staje si¢ twoim Przyjacielem.
Pamigtajcie albo o zwiazkach, albo o osiggnigciach. Pamigtajcie osiagnigcia i pamigtajcie
zwiazki, tak jak dzisiaj pamigtacie je swoimi sercami, prawda? Jesli bedziecie pamigtaé w
ten sposOb, rozwiniecie w sobie mitoS¢. Nawet dzisiaj wszyscy doSwiadczacie w swoich
sercach mitoSci ojca Brahmy, prawda? Zawsze, gdy co$ jest nie tak, pamigtajcie o
zwiazkach 1 osiagnigciach. Ojciec wspoldziata z kazdym dzieckiem. Jedyne, co masz
robi¢, to pamigta¢ Go. Czy zrozumieliScie, co macie dzisiaj robi¢? Starncie si¢
uosobieniem tej chwaty: ,,Ci, ktérzy odnosza zwycigstwo nad umystem, odnosza
zwycigstwo nad Swiatem”. Kontroluj swdj umyst za pomoca swoich poleceni. Obecnie,
poniewaz daliScie swoim umystom troch¢ wolnosci, one robig to, co chca. Teraz
zwracajcie na to uwage! Twoj umyst musi dziata¢ zgodnie z twoimi poleceniami, a nie
tak, ze to ty dzialasz zgodnie z poleceniami swojego umystu. Checesz zastanowi¢ si¢ nad



kwestiami zwigzanymi z ta wiedza, ale zamiast tego w twoim umyS$le pojawiaja si¢
niepotrzebne mysli. Co si¢ wigc statlo? Czy twdj umyst jest panem, czy ty jesteS panem?
Czy wszyscy zrozumieliScie swoje zadanie domowe? Masz odnieS¢ zwycigstwo nad
swoim umysiem. Niezaleznie od tego, jakie jest twoje polecenie, umyst musi by¢ mu
postuszny, musi si¢ do niego zastosowaé. Jedyne, co masz robié, to zwraca¢ na to uwage.
Matki 1 nauczyciele, czy jest to mozliwe? Czy jest mozliwe? Nauczyciele, podniescie
rece! Nauczyciele podnosza rece. Jesli uwazacie, ze jest to mozliwe, pomachajcie rekami!
Przynajmniej ci, ktérzy siedza w pierwszym rzedzie, pomachajcie rgkami! Bracia,
pomachajcie rgkami! Wspaniale! To oznacza, ze daliScie ojcu Brahmie dar mitoSci.
Gratulacje. Gratulacje.

Dobrze. Mitos¢ do BapDady daje wam bardzo duzo wspoétdziatania. Kiedy mowisz
sercem ,,M6j Baba”, to kto to méwi? To méwi dawno zagubione, a teraz odnalezione
dziecko Ojca. Ile razy wszyscy moéwicie ,,Mera Baba”? Ile razy méwicie ,,Mera Baba”?
Ojciec styszy to 1 wszystko zauwaza. Podwojni cudzoziemcy, wy rowniez stuchacie,
prawda? BapDada zobaczyl, ze podwdjni cudzoziemcy sa na wszystkich spotkaniach z
BapDada. Sa obecni w Madhubanie na kazdym spotkaniu. Nawet teraz jest ich 350. Oni
przybywaja, kiedy jest dla nich specjalne spotkanie, a potem sa na kazdym spotkaniu.
Teraz BapDada bedzie wciaz patrzyl na wasze wyniki 1 wy wszyscy tez powinniscie
wcigz patrze¢ na swoje wyniki jako niezalezni obserwatorzy. Po prostu pami¢tajcie, ze
obiecali$cie BapDadzie, ze staniecie si¢ panami swoich umystéw. BpDada moze teraz daé
wszystkim dzieciom w kazdym rejonie to zadanie: W ciagu najblizszego tygodnia lub
dwoch tygodni przekazcie BapDadzie wynik — nie chodzi o to, czy nie mieliScie
bezuzyteczne mysli, ale czy zrealizowaliScie zadanie, ktore otrzymaliScie odnoSnie
swojego umystu. Nauczyciele, czy zgadzacie si¢? Czy si¢ zgadzacie? Czy rejon powinien
otrzymac¢ zadanie? Nauczyciele, podniescie rgce!

Tym razem jest stan Maharasztry, prawda? Ci z Maharasztry otrzymaja jakieS wielkie
zadanie do wykonania, prawda? BapDada kocha kazdy rejon i zawsze ma wiarg, Ze kazde
dziecko wykona doktadnie to, o co Ojciec prosit. Czy tak jest? Maharasztra, czy jest tak,
ze Ojciec poprosit was o co§ i wy wykonaliScie to? Ci z Maharasztry, podnieScie rece!
Jest wielu, 3/4 calego zebrania. Kazdy rejon przestrzega polecen Ojca. Wszyscy kiwaja
glowami. Ojciec ma takze wiare, ze Jego dzieci maja wiare¢ w swoich intelektach.

BapDada chce, abyScie kazdego dnia uzywali wzniostych wersetow (murli) jako swojego
zadania domowego. Dzieci, jesli robicie to, o co Ojciec prosi w murli kazdego dnia, to
oznacza, ze postgpujecie jako Ojca dawno zagubione, a teraz odnalezione, postuszne
dzieci. Co macie robi¢? Kazdego dnia miejcie murli, poniewaz BapDada zobaczyt, ze
wigkszo$¢ dzieci kocha murli. Nawet jesli kto$ nie kocha murli, ale dziecko méwi: ,,Baba,
ja bardzo kocham Ciebie”, to co Ojciec kocha? Ojciec kocha murli. On przychodzi z tak
daleka, by wypowiedzie¢ murli. Czy jest jakiS inny nauczyciel, ktéry przychodzi z tak



daleka tylko po to, by was uczy¢? Skoro Ojciec kocha murli, to ci, ktérzy méwia ,,M0j
Baba” 1 ktérzy mowia, ze kochaja Ojca, oprocz mitosci do Ojca powinni mie¢ takze
mito$¢ do murli. Popatrzcie, ojciec Brahma nie opusScit murli nawet jednego dnia. Nawet
kiedy udawal si¢ do Bombaju, pisat murli i Mateszwari czytala to murli. Nawet
ostatniego dnia, poniewaz jego zdrowie nie bylo dobre, nie poprowadzit lekcji rano, ale
stal si¢ awjakt dopiero po prowadzeniu wieczornej lekcji. Co kochat Brahma Baba?
Murli. Ci, ktérzy uwazaja, ze kochaja Babe, powinni rowniez kochaé to, co kochat
Ojciec, prawda? Dlatego Ojciec uwaza, ze powinniécie czyta¢ murli i studiowa¢ je na
lekcji. Jesli nie jest to mozliwe i1 nie szukasz wymowek, ale jest konkretny powdd, to
popro$ kogos, zeby ci je przeczytat. Podniescie r¢ce, jesli czujecie, ze bgdziecie nadawac
murli takie znaczenie! Aéca. Wszystko jest stad widoczne. Ojciec widzi réwniez tych,
ktorzy siedza z tytu. A¢ca. Bardzo dobrze. Od czasu do czasu Ojciec poprosi o liste 0sob,
ktére nie wystuchaty dzisiaj murli. Nauczyciel powinien przestaé t¢ listg na piSmie.
Podoba wam sig¢ to, prawda? Acca. Dzisiaj Ojciec Brahma z wielka mitoScia spotykat si¢
ze wszystkimi dzie¢mi 1 obdarowywat kazde dziecko mitoScia poprzez swoje oczy. Acéca.

Do podwéjnych cudzoziemcéw: Ci z zagranicy maja dobry zapal 1 entuzjazm do stuzenia. Z
kazdym dniem jest to bardziej widoczne. Baba méwi kazdemu: Bardzo duzo stuz,
poniewaz czas moze zmieni¢ si¢ w kazdej chwili, a wtedy, nawet jesli bedziesz chciat
stuzy¢, nie bedziesz w stanie tego zrobiC. Taki czas takze przyjdzie. Dlatego musicie
zrobi¢ to, co chcecie zrobié, teraz. Nie pdZniej, ale teraz! BapDada zawsze méwi: Nie
zostawiaj tego na jutro. To, co chcesz zrobi¢ dzisiaj, zréb teraz. Czas i1 pie¢ zywioldw
przychodza do Ojca i1 pytaja: Powiedz nam, jak dtugo jeszcze bedzie trwac to cierpienie?
Zywioty dos§wiadczaja cierpienia, a wiec co moga zrobi¢? Sprawiaja cierpienie ludzkim
duszom, prawda? Dlatego wy wszyscy, ktérzy przybyliScie, musicie mie¢ mySl: Tak jak
konieczne jest brahminskie zycie, w ten sam sposéb, stosownie do obecnego czasu,
konieczne jest, aby kazdy z was stuzyl. Stuz albo spraw, by inni stuzyli. BapDada teraz
dal wam zadanie domowe: Z calg pewnoScia masz stac si¢ zwyciezca swojego umystu, a
tym samym zwycigzca Swiata. To jest wasza chwala i po prostu macie to powtorzyc.
Acca.

Baba otrzymat wiadomosci od dzieci z calego Swiata. Zewszad nadeszly listy wypetnione
stodkimi uczuciami mitoSci 1 pamigtania, wyrazonymi réznymi stowami. BapDada
odpowiada na wszystkie: Kazde dziecko jest z mitoScia zanurzone w sercu Ojca i ta
mito§¢ Ojca 1 dzieci jest wieczna i niezniszczalna. Przez caly zbiezny wiek spotkania
Ojca i dzieci sa ustalone. Acca.

Teraz, odnosnie wszystkich dzieci, ktore sa osobiScie obecne tutaj 1 tych, ktore ogladaja,
bedac daleko — BapDada styszat, ze bardzo duzo wysitku zostalo wykonanego, aby
oSrodki w kazdym kraju mogty widziec i stysze¢ Babg. Bez wzgledu na to, ktéra godzina
w nocy moze by¢ w niektorych krajach, oni rowniez ogladaja Babg. Te metody nauki



zostaty wynalezione dla was 1 korzystacie z nich teraz. Chociaz zniszczenie nastgpuje

poprzez nauke, ono jest dla waszego krélestwa. Dla was wszystkich, kochanych dzieci na

calym Swiecie, specjalna mito$¢ 1 pamigtanie, prosz¢ przyjmijcie uczucie z serca i bardzo

duzo mitoSci z serca ojca Brahmy.

Blogostawien Blogostawieristwo: Doswiadczaj bliskos$ci, wpajajac uczciwos¢ i czystosé, i

stwo: stan sie wizerunkiem doskonatoSci.
Sposrod wszystkich cnét, gléwnymi do wpajania sa uczciwos¢ 1 czystosc.
Niech begdzie petna czysto§¢ w waszych sercach wobec siebie nawzajem.
Wszystko jest jasno widoczne w czyms, co jest czyste. W taki sam sposéb
niech wasze motywacje 1 uczucia do siebie nawzajem beda jasno widoczne.
Tam, gdzie jest uczciwos$¢ i czystoSé, jest bliskoS¢. Tak jak jesteScie bliscy
BapDadzie, w taki sam sposéb niech bgdzie blisko$¢ do siebie nawzajem w
waszych sercach. Zakonczcie wszelkie roznice w waszych naturach. W tym
celu musicie harmonizowaé uczucia swoich umystéw i natur. Kiedy nie ma
zadnej widocznej r6znicy w naturach, wtedy mozna powiedziec, ze jestescie
wizerunkami doskonatoSci.

Hasto: Hasto: Naprawi¢ coS, co zostalo zepsute, jest najwigksza ustuga ze
wszystkich.

*xx OM SANTI ***

Sygnal awjakt: Przebywaj w wulkanicznym stanie i do§wiadczaj poteznego pamietania.

By uczyni¢ swoja joge intensywna jak ogien, stale praktykuj stawanie si¢ forma punktu w
sekund¢ 1 koncentruj swéj umyst 1 intelekt. Jak tylko méwisz ,,stop”, niech twdj umyst i
intelekt beda skoncentrowane poza wszelka SwiadomoScia ciala. Uzywaj tego rodzaju
potegi kontrolowania w ciagu dnia. Kontroluj swdj umyst i intelekt tym poteznym
hamulcem. Niech twéj umyst i intelekt w sekund¢ skupia si¢ na tym, na czym chcesz.

5 QM SZANTI*#%

Specjalna informacja: Praktyka jogi w trzecia niedziele¢ miesiaca

Dzisiaj jest trzecia niedziela miesiaca i wszyscy bracia i siostry wspolnie praktykuja joge
od 18:30 do 19:30. Swoja anielska postacia obdarujcie nieszczeSliwe 1 pozbawione

spokoju dusze, ktére si¢ blakaja, czystymi promieniami szczeScia i spokoju oraz stuzcie,
przypominajac im o Ojcu, Najwyzszej Duszy, Dawcy Wsparcia.



