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Dusza pełna Bożych osiągnięć jest najświętsza, najwyższa i najbogatsza. 

Dzisiaj Ten, który przekształca świat, BapDada, przybył, aby spotkać się ze swoimi towarzyszami, ze 
swoimi dziećmi. BapDada widzi na czole każdego dziecka trzy szczególne osiągnięcia – bycie 
najświętszym, najwyższym i najbogatszym. Fundamentem tej wiedzy jest bycie świętym, to znaczy 
bycie czystym. Każde dziecko jest więc najświętsze. Czystość to nie tylko celibat, ale czystość w 
myślach, słowach, czynach, związkach i relacjach. Popatrzcie tylko, wy, Boże brahmińskie dusze, 
jesteście najświętsze we wszystkich trzech aspektach czasu – na początku, pośrodku i na końcu. Przede 
wszystkim, kiedy dusze mieszkają w najwyższej siedzibie (Paramdhamie), wy jesteście tam 
najświętsze. Potem, kiedy przychodzicie na dół na początku, jesteście najświętszymi duszami w 
formach bóstw. Specjalnością najświętszej duszy, tzn. czystej duszy, jest to, że żyjąc z rodziną, żyje w 
całkowitej czystości. Inne dusze także żyją w czystości, ale specjalnością waszej czystości jest to, że 
nieczystość nie dotyka waszych umysłów ani intelektów nawet w waszych snach. W złotym wieku wy, 
dusze, jesteście czyste i wasze ciała są także czyste. Czystość duszy i ciała dusz bóstw jest wzniosła. 
Tak jak stajecie się najświętsze, w taki sam sposób stajecie się także najwyższe. Jesteście najwyższymi 
ze wszystkich, brahmińskimi duszami, i stałyście się dziećmi najwyższego ze wszystkich Ojca. Na 
początku, w najwyższej siedzibie, jesteście najwyższe, tzn. mieszkacie z Ojcem. W środku cyklu 
stajecie się godnymi czczenia duszami. Tak piękne świątynie są budowane dla was i jesteście czczone z 
dyscypliną, we właściwy sposób. Wy, bóstwa, jesteście czczone w świątyniach we właściwy sposób. 
Świątynie są budowane również dla innych, ale tylko wasze formy bóstw są czczone we właściwy 
sposób. Zatem jesteście najświętsze, a także najwyższe. Oprócz tego jesteście także najbogatsze. Na 
świecie mówi się o „najbogatszych w świecie”, ale wy, wzniosłe dusze, jesteście najbogatsze w cyklu. 
Jesteście najbogatsze przez cały cykl. Czy pamiętacie swoje skarby? Panami ilu skarbów jesteście? 
Niezniszczalne skarby, które osiągacie w tym jednym życiu, trwają przez wiele wcieleń. Skarby nikogo 
innego nie trwają przez wiele narodzin. Wasze skarby są duchowe. Skarb potęg, skarb wiedzy, skarb 
cnót, skarb wzniosłych myśli i skarb obecnego czasu – wszystkie te skarby trwają przez kolejne 
wcielenia. Skarby, które osiągacie w jednym życiu, zabieracie ze sobą, ponieważ otrzymujecie je od 
Boga, Ojca, Dawcy wszystkich skarbów. Czy jesteście upojeni tym, że wasze skarby są niezniszczalne? 

Staliście się łatwymi joginami, aby osiągnąć te duchowe skarby. Gromadzicie skarby potęgą 
pamiętania. Ponadto, obecnie jesteście wolnymi od trosk cesarzami, którzy są napełnieni wszystkimi 
skarbami. Czy macie jakieś zmartwienia? Macie? Tych skarbów nie może ukraść żaden złodziej, żaden 
król nie może ich zagarnąć, woda nie może ich zatopić, zatem jesteście wolnymi ot trosk cesarzami. 
Stale jesteście świadomi swoich skarbów, prawda? Dlaczego pamiętanie jest łatwe? Podstawą waszego 
większego pamiętania jest wasz związek i osiągnięcie. Im więcej miłości w związku, tym bardziej 
naturalne jest wasze pamiętanie. Tam, gdzie jest miłość, nie jest trudno pamiętać tego, kogo się kocha. 
W rzeczywistości trudno go zapomnieć. Ojciec stworzył podstawę dla wszystkich związków. Czy 
wszyscy czujecie, że jesteście łatwymi joginami, że wasza joga jest łatwa? Czy może jesteście 
joginami, dla których to jest trudne? Czy to jest łatwe? Czy może czasami jest łatwe, a czasami trudne? 
Kiedy pamiętacie Ojca w związku i z miłością, pamiętanie nie jest trudne. Pamiętajcie także o 
osiągnięciach. Dawca wszystkich osiągnięć dał wam wszystkie osiągnięcia. Czy czujesz, że jesteś 
wypełniony wszystkimi skarbami? BapDada powiedział wam również o łatwym sposobie gromadzenia 



skarbów. Sposobem na osiągnięcie wszystkich niezniszczalnych skarbów jest kropka. Tak jak nietrwałe 
skarby powiększają się przez dodanie zera, podobnie sposobem na gromadzenie niezniszczalnych 
skarbów jest kropka. Są trzy kropki. Dusza jest kropką, Ojciec jest kropką i wszystko, co dzieje się w 
dramacie, jest kropką, czyli punktem. Czy wiecie, jak postawić kropkę? Jaki znak interpunkcyjny jest 
najłatwiejszy do zastosowania? Kropka. Dusza jest kropką, Ojciec jest kropką i dzięki tej świadomości 
wasze skarby automatycznie są gromadzone. Pamiętając Kropkę w sekundę, otrzymujecie tak dużo 
szczęścia. Wszystkie te skarby są prawem waszego brahmińskiego życia, ponieważ być dzieckiem 
oznacza mieć prawo, a wy szczególnie macie prawo do trzech związków. Uczyniliście Boga swoim 
Ojcem, swoim Nauczycielem, a także swoim Satguru. Mając te trzy związki, otrzymujecie utrzymanie, 
tę naukę, która jest waszym źródłem dochodu, i błogosławieństwa od Satguru. Otrzymujecie 
błogosławieństwa tak łatwo. Waszym prawem z urodzenia, dzieci, jest otrzymanie błogosławieństw. 

BapDada sprawdza konto gromadzenia każdego dziecka. Wy wszyscy też musicie sprawdzać swoje 
konto gromadzenia w każdej chwili. Metoda sprawdzania, czy nagromadziłeś coś, czy nie, jest taka: z 
wszelkich działań, które wykonałeś, ty sam jesteś zadowolony, a także ten, z kim wykonałeś te 
działania, jest zadowolony. Jeśli jest zadowolenie u obu, to możesz zrozumieć, że nagromadziłeś coś na 
swoim koncie. Jeśli ty nie jesteś zadowolony albo ten, z którym wykonałeś to działanie, nie jest 
zadowolony, to niczego nie nagromadziłeś. 

BapDada także stale ostrzega was wszystkie, dzieci, na temat czasu. Obecny czas zbieżnego wieku jest 
najwznioślejszy z całego cyklu, ponieważ ten zbieżny wiek jest czasem na zasiewanie nasion 
wzniosłych czynów. Jest to czas na osiągnięcie praktycznego, natychmiastowego owocu. Każda 
sekunda zbieżnego wieku jest najwznioślejsza ze wszystkich. Czy każde z was potrafi ustabilizować się 
w stanie bezcielesnym w sekundę? BapDada przekazał wam łatwą metodę; stosujcie ją, aby nieustannie 
pamiętać. Wszyscy przez cały dzień wypowiadacie dwa słowa. Wypowiadacie te dwa słowa 
wielokrotnie. Te dwa słowa to „ja” i „moje”. Kiedy mówisz słowo „ja”, to Ojciec powiedział ci kim 
jesteś – „ja jestem duszą”. Zatem kiedy wypowiadasz słowo „ja”, pamiętaj: „ja”, tzn. „ja dusza”. Nie 
myśl tylko o samym „ja”. Myśl „ja jestem duszą”, ponieważ wiesz, że jesteś wzniosłą duszą, że jesteś 
duszą, która jest utrzymywana przez Boga. Następnie, kiedy wypowiadasz słowo „mój”, to kto jest 
„mój”? „Mój Baba” to znaczy Bóg, Ojciec. Zatem kiedy wypowiadasz słowa „ja” i „mój”, dodaj do 
tego „ja dusza” i „mój Baba”. Im bardziej połączysz świadomość „mój” z Ojcem, tym łatwiejsze będzie 
twoje pamiętanie, ponieważ nigdy nie zapominasz tego, co jest twoje. Przez cały dzień pamiętacie te 
rzeczy, które są wasze. Dzięki tej metodzie możecie łatwo stać się stałymi joginami, mieć stałą jogę. 
BapDada posadził każde dziecko na tronie szacunku dla siebie. Jeśli wprowadzicie do swojej 
świadomości listę punktów szacunku dla siebie, to jest bardzo długa lista. Kiedy jesteś stabilny w 
swoim szacunku dla siebie, nie może być świadomości ciała. Jest albo świadomość ciała, albo szacunek 
dla siebie. Poczucie szacunku dla siebie wypływa ze wzniosłej świadomości, tzn. świadomości siebie 
jako duszy. Czy wszyscy jesteście umocnieni w swoim szacunku dla siebie? Im bardziej jesteś stabilny 
w swoim szacunku dla siebie, tym bardziej naturalne będzie okazywanie szacunku innym. Tak łatwo 
jest być stabilnym w swoim szacunku dla siebie. 

Czy wszyscy jesteście szczęśliwi? Ci, którzy sami są szczęśliwi, czynią innych szczęśliwymi. BapDada 
zawsze mówi: Przez cały dzień nigdy nie trać swojego szczęścia. Dlaczego? Ponieważ szczęście jest 
takie, że w szczęściu zawarte jest zdrowie, bogactwo i oczywiście szczęście. Jeśli w życiu nie ma 
szczęścia, to nie ma słodyczy. O szczęściu mówi się: „Nie ma drugiego takiego skarbu jak szczęście”. 



Bez względu na to, ile możesz mieć skarbów, jeśli nie masz szczęścia, to nie możesz niczego osiągnąć 
ze skarbów. To o szczęściu mówi się: „Nie ma drugiego takiego pokarmu jak szczęście”. Zatem 
bogactwo jest szczęściem (khushi), zdrowie jest szczęściem, a więc jesteście szczęśliwi tak czy inaczej. 
W szczęściu zawarte są te trzy rzeczy – zdrowie, bogactwo i szczęście. Ojciec dał wam skarb 
niezniszczalnego szczęścia. Nie traćcie skarbów Ojca. Czy stale jesteście szczęśliwi? 

BapDada dał wam zadanie domowe, abyście byli stale szczęśliwi i rozdawali szczęście, ponieważ 
szczęście jest takie, że im więcej go rozdajesz, tym bardziej się zwiększa. Czy doświadczyliście tego? 
Doświadczyliście tego, prawda? Jeśli rozdajesz szczęście, kiedy je rozdajesz, ono wzrasta w tobie. 
Kiedy kogoś zadowalasz, ty sam stajesz się szczęśliwy. Więc czy wszyscy wykonaliście swoje zadanie 
domowe? Wykonaliście? Niech podniosą ręce ci, którzy wykonali to zadanie. Ci, którzy to zrobili – 
pozostając szczęśliwi, nie podając powodów i wymówek, ale będąc uosobieniem rozwiązań – 
podnieście ręce! Teraz nie powiecie już „nie mogłem być szczęśliwy, ponieważ to się stało”, prawda? 
Niektóre dzieci napisały do BapDady o swoich wynikach, mówiąc, w jakim procencie były w porządku. 
Jeśli utrzymujecie cel, będziecie automatycznie rozwijać kwalifikacje do tego celu. 

Podwójni cudzoziemcy:Podwójni cudzoziemcy, wy nie zapominacie swojego pierwotnego miejsca 
pochodzenia, prawda? Skąd pochodzicie? Pamiętacie to, prawda? Dlatego każdy nazywa was 
podwójnymi cudzoziemcami. Jesteście nie tylko cudzoziemcami, ale podwójnymi cudzoziemcami. 
Prawdopodobnie nigdy nie zapominacie swojego słodkiego domu. Gdzie mieszkacie? Zasiadacie na 
tronie serca BapDady, prawda? BapDada mówi: Kiedy pojawia się jakiś mały lub duży problem, to nie 
jest problem, ale egzamin, który pomoże ci zrobić postępy. Tron serca BapDady jest twoim prawem. 
Zasiądź na tronie serca i problem stanie się zabawką. Wtedy nie będziesz obawiać się problemu, ale 
będziesz się nim bawić, ponieważ to jest zabawka. Wy wszyscy macie stan fruwający, prawda? Czy 
macie stan fruwający? Czy może jesteście tymi, którzy chodzą? Fruwacie czy chodzicie? Niech 
podniosą ręce ci, którzy fruwają! Ci, którzy fruwają. Podnosicie ręce tylko w połowie. Czy wy 
fruwacie? Aćća. Czy czasami przestajecie fruwać? Niech nie będzie: „Idę dalej”. Niektórzy mówią do 
BapDady: „Baba, bardzo dobrze idziemy dalej”. Więc BapDada pyta: „Idziecie czy fruniecie?” Teraz 
nie jest czas na chodzenie; teraz jest czas na latanie. Wszyscy macie skrzydła zapału, entuzjazmu i 
odwagi. Macie latać na swoich skrzydłach. Codziennie sprawdzaj: Czy frunę we fruwającym stanie? 
BapDada widzi, że liczba ośrodków za granicą rośnie i musi rosnąć. Skoro jesteście podwójnymi 
cudzoziemcami, teraz wykonujcie podwójną usługę, zarówno umysłem, jak i słowami. Użyjcie potęgi 
swojego umysłu, aby stworzyć duchową postawę dla wszystkich dusz. Stwórzcie atmosferę. Czy nie 
czujecie miłosierdzia, widząc narastające cierpienie? Ludzie płaczą przed waszymi martwymi 
wizerunkami, prosząc was, abyście się nad nimi zmiłowali. Teraz stańcie się miłosierni i współczujący. 
Bądźcie miłosierni dla siebie, a także dla dusz. To dobrze, że przybywacie w każdym sezonie, w każdej 
grupie. Każdy ma to szczęście. Więc stale fruńcie, a także umożliwiajcie to innym. BapDada zobaczył, 
że teraz idziecie szybko w przekształcaniu siebie. Prędkość przekształcenia siebie powiększy prędkość 
przekształcenia świata. Aćća. 

Ci, którzy przyjechali po raz pierwszy, wstańcie! Gratulacje dla was wszystkich za wasze brahmińskie 
życie. Aćća. Tak czy inaczej otrzymacie toli, ale BapDada karmi was dilkhusz toli (toli szczęśliwego 
serca). Zawsze pamiętajcie to dilkusz toli z okazji waszego pierwszego przybycia do Madhubanu. To 
toli skończy się zaraz po włożeniu do ust, ale tamto niezniszczalne toli zawsze pozostanie z wami. 
Witajcie! BapDada i cała rodzina w tym kraju i za granicą cieszą się, widząc was, braci i siostry. Każdy 



wam się przygląda. Ci w Ameryce przyglądają się. Ci w Afryce, ci w Rosji i ci w Londynie również 
patrzą na was. Wszystkie pięć kontynentów patrzy na was. Siedząc tam, wszyscy gratulują wam 
urodzin. Aćća. 

Czy pamiętacie duchowe ćwiczenie BapDady? (BapDada poprowadził ćwiczenie). Teraz BapDada 
chce, aby każde dziecko, stare czy nowe, małe czy starsze – w rzeczywistości maluchy mogą szybko 
stać się podobne do Ojca – więc teraz wasze umysły muszą stać się stabilne i skoncentrowane, kiedy 
tylko zechcecie, w ciągu sekundy. Nieustannie kontynuujcie to ćwiczenie koncentracji. Teraz, w 
sekundę, stań się panem swojego umysłu i ustabilizuj się w świadomości: „Mój świat to ja i mój Baba, i 
nie ma nikogo innego”. Aćća. 

Wszystkim dzieciom na całym świecie, które wykonują intensywne starania; dzieciom, które są 
uosobieniem doświadczania stanu fruwającego dzięki skrzydłom zapału i entuzjazmu; dzieciom, które 
stale siedzą na swoich tronach szacunku dla siebie; nieustannie miłosiernym i współczującym dzieciom, 
które dają duszom świata krople szczęścia i spokoju dzięki potędze swoich umysłów; dzieciom, które są 
stale zanurzone w miłości Ojca i siedzą na tronie Jego serca, BapDady miłość, pamiętanie i namaste. 

Czy wszyscy jesteście bardzo, bardzo, bardzo szczęśliwi? Jesteście szczęśliwi? Bardzo szczęśliwi? Jak 
bardzo szczęśliwi jesteście? Więc bądźcie tacy nieustannie. Cokolwiek się dzieje, niech się dzieje. 
Teraz macie tylko być szczęśliwi. Macie fruwać. Nikt nie może ściągnąć was na dół. Niech to będzie 
stanowcze. Czy ta obietnica jest stanowcza? Jak bardzo jest stanowcza? Po prostu bądź szczęśliwy i 
każdemu dawaj szczęście. Nawet jeśli coś ci się nie podoba, nie trać swojego szczęścia. Po prostu radź 
sobie z sytuacją najlepiej jak potrafisz, ale nie pozwól, by odeszło twoje szczęście. Sytuacja i tak się 
skończy, ale twoje szczęście musi być z tobą, prawda? Jednak to, co musi być z wami, puszczacie, a to, 
co i tak musi od was odejść, zatrzymujecie przy sobie! Nie róbcie tego! W amrit weli, każdego dnia, 
przede wszystkim karm siebie pokarmem szczęścia. Aćća. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo:Stań się potężną formą pogromcy przywiązania dzięki swojemu stanowi 
słodkiej ciszy, w której zanurzasz się w miłości. 
Masz ciało, związki i sanskary tego ciała, są też ludzie i rzeczy materialne, atmosfera i 
wibracje, ale nie możesz pozwolić, aby cokolwiek z tego przyciągnęło cię. Ludzie mogą 
wołać, ale ty musisz pozostać nie do zachwiania. Bez względu na to, jak bardzo materia i 
Maja odgrywają swoją ostatnią grę i pociągają cię do siebie, po prostu bądź pochłonięty 
stanem miłości, stanem bycia oddzielonym i kochającym Ojca. Nazywa się to patrzeniem, 
ale nie widzeniem, słuchaniem, ale nie słyszeniem. Jest to stan słodkiej ciszy, w którym 
jesteś zanurzony w miłości. Gdy stworzysz taki stan, zostaniesz nazwany duszą, która jest 
błogosławiona potężną formą pogromcy przywiązania. 

Hasło: Hasło:Bądź świętym łabędziem i odłóż na bok kamyki i kamienie wad, a kontynuuj 
zbieranie pereł dobra. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Teraz rozpalcie ogień miłości i sprawcie, aby wasza joga stała się wulkaniczna. 

Aby stać się formą wulkaniczną, zawsze pamiętaj, że teraz musisz wrócić do domu. Powrót oznacza 
bycie poza. Ponieważ musisz wrócić do swojego bezcielesnego domu, musisz dostosować swój kostium 
do tego. Musisz wrócić i zabrać innych z powrotem. Dzięki tej świadomości automatycznie wyjdziesz 



poza wszystkie związki i wszystkie atrakcje materii, to znaczy staniesz się niezależnym obserwatorem. 
Będąc niezależnym obserwatorem, łatwo staniesz się towarzyszem Ojca i staniesz się równy Ojcu. 

Uwaga: Dzisiaj jest trzecia niedziela, odbędzie się Medytacja dla Pokoju na Świecie, podczas której 
wszyscy bracia i siostry, radża jogini, tapaswi, wspólnie medytują od 18:30 do 19:30. Podczas jogi bądź 
stabilny w swojej subtelnej, anielskiej formie, słuchaj wołań czcicieli i podźwigaj ich. Bądź miłosierny 
tak jak Ojciec i współczujący, obdarzaj wszystkich wizją miłosierdzia i dawaj im błogosławieństwo 
wyzwolenia i wyzwolenia w życiu. 

***OM SZANTI*** 


