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Esencja: Słodkie dzieci, teraz macie pójść do nowego świata. Te dni cierpienia 

zbliżają się do końca. Dlatego, zapomnijcie wszystko, co stare z przeszłości. 
Pytanie: Dzieci, co wy karma jogini powinnyście stale praktykować? 
Odpowiedź: W jednej chwili jesteście w ciele dla jego utrzymania, a w następnej chwili 

stajecie się świadome duszy. Nie możecie nic zrobić bez choćby odrobiny 
świadomości ciała. Dlatego praktykujcie robienie wszystkiego bez 
świadomości ciała i bądźcie świadome duszy. Nikt na świecie, poza wami, 
dzieci, nie może tego praktykować. 

Piosenka: Obudźcie się panny młode, obudźcie! Nowy wiek nadchodzi! 
 

Om śanti. Duchowy Ojciec mówi, że najsłodsze duchy, tzn. dzieci, słyszały tę piosenkę. 
Jest ona zwana piosenką wiedzy. Ta piosenka jest bardzo dobra. Dusze, teraz się 
obudziłyście i także znacie tajemnice dramatu. Widziałyście także pokaz ścieżki 
czczenia. Cokolwiek wydarzyło się w przeszłości jest w waszych intelektach. Znacie 
historię swoich przeszłych 84 żyć. Ojciec opowiedział wam historię waszych 84 żyć. To 
są nowe kwestie dla nowego świata. Słuchacie od Ojca nowych kwestii. Dzieci, On daje 
wam cierpliwość. On mówi: Dzieci, teraz macie pójść do nowego świata. Dlatego 
zapomnijcie stare rzeczy! Wszystkie tamte Wedy i pisma, które są szczegółami ścieżki 
czczenia będą zniszczone. Tam nie ma śladów ścieżki czczenia. Tam otrzymujecie owoc 
czczenia. Ojciec przychodzi i daje owoc czcicielom. Dzieci, teraz wiecie, jak Ojciec 
przychodzi i daje wam owoc czczenia. Ci, którzy więcej czcili, na pewno otrzymają 
większy owoc. Oni także będą czynić więcej starań w wiedzy. Wiecie, które dusze więcej 
czciły. One są tymi, które z całą pewnością pójdą szybciej do przodu w wiedzy, ponieważ 
tylko wówczas one mogą zdobyć pozycję tak wysoką jak pozycja Lakszmi i Narajana. 
Teraz czynicie wysiłki w wiedzy i jodze. Bądź świadomy duszy, ale masz też być 
świadomy bycia w ciele. W czasie wykonywania czynów, pamiętaj Ojca. Nie możemy 
wykonywać czynów bez ciała. Właściwym jest to, że macie pamiętać Babę, ale macie 
także uważać siebie za dusze. Nic się nie osiągnie zapominając ciało, ponieważ nadal 
macie wykonywać czyny. Jest duża przyjemność w pamiętaniu Ojca. Musisz pamiętać o 
Ojcu siedząc, stojąc i poruszając się, ale mimo wszystko twój żołądek potrzebuje 
jedzenia. Bądź świadomy duszy! Dzieci, oprócz was nikt obecnie nie jest świadomy 
duszy. Mimo że być może oni uważają siebie za dusze, to nie został im przedstawiony 
Bóg. Mimo że być może rozumieją, że dusze są niezniszczalne, a ciała są zniszczalne, ich 
grzechy nie będą usunięte tylko dzięki temu zrozumieniu. Mówi się: Dobroczynna dusza, 
nieczysta dusza. Jestem duszą, a to jest moje ciało. Jest to coś zwykłego. Główną kwestią, 
którą wyjaśnia Ojciec jest: Pamiętaj Mnie! Macie być świadomi ciała dla utrzymania 
ciała. Ciało musi być karmione. Nie możecie niczego zrobić bez ciała. W każdym swoim 



życiu robiliście coś dla utrzymania swojego ciała. W czasie wykonywania czynów macie 
pamiętać swojego Ukochanego. Nikt w pełni nie zna tego Ukochanego. Nikt inny nie 
wyjaśnia tego, że mamy otrzymać dziedzictwo od Ukochanego, od Ojca i nasze grzechy 
będą usunięte dzięki pamiętaniu Go. Dzieci, słuchacie nowych kwestii. Wiecie, że 
znalazłyście ścieżkę do domu. Wrócicie do domu, a potem pójdziecie do swojego 
królestwa. Baba buduje nowy dom, a więc z pewnością masz pragnienie, by tam pójść i 
zamieszkać w nim. Teraz znaleźliśmy ścieżkę, której nikt inny nie zna. Bez względu na 
to, ile ofiarnych ogni oni tworzą, ile tapasji wykonują itp., bez względu na to, ile się 
starają, nie mogą osiągnąć zbawienia; nie mogą pójść z tego świata do tamtego świata. To 
także ma być zrozumiane. W pismach zapisano, że czas trwania cyklu wynosi setki 
tysięcy lat i dlatego intelekty ludzi nie pracują. Możecie zrozumieć bardzo jasno, że jest 
to kwestia wczorajszego dnia, gdy Bharat był niebem, a my należeliśmy do oryginalnej, 
wiecznej religii bóstw. Religia bóstw dała dużo szczęścia. Nikt inny nie może zdobyć 
szczęścia Bharatu. Tamci z innych religii nie mogą pójść do nieba. Bez względu na to, jak 
bardzo próbują, nikt inny nie może mieć szczęścia, które wy macie. Nawet jeśli oni 
wydadzą pieniądze, nie będą mogli odnaleźć szczęścia, które istnieje w niebie. Ktoś może 
mieć zdrowie, ale nie będzie miał bogactwa. Ktoś inny może mieć bogactwo, ale nie 
będzie miał zdrowia. To jest świat cierpienia i dlatego Ojciec mówi: Obudźcie się, o 
dusze! Każda z was otrzymała trzecie oko wiedzy. Zostałyście obudzone. Znacie historię 
i geografię całego świata. Ojciec jest tym, który zna wszystkie wewnętrzne tajemnice 
(Dżianidżiananhar). Ale to nie oznacza, że On wie wszystko, co jest w sercu każdego. 
Kim jest ten ktoś? Ile on wyjaśnia? W jakim stopniu pozostaje on czysty? Na ile pamięta 
Babę? Dlaczego miałbym siadać i myśleć o tych kwestiach odnośnie każdego? Dusze, Ja 
jedynie pokazuję wam ścieżkę, na której macie pamiętać swojego Najwyższego Ojca, 
Najwyższą Duszę. Utrzymujcie ten cykl świata w swoich intelektach. Na pewno macie 
stać się świadomi duszy. To dlatego, że staliście się świadomi ciała, staliście się 
zdegradowani. Teraz macie pamiętać Ojca. Żyjąc w domu, stańcie się tacy jak kwiat 
lotosu. Obracacie także dyskiem samouświadomienia. Bóstwa nie mają takich ozdób jak 
koncha itp. Bramini, wy macie konchę wiedzy. Gdy Sikhowie dmą w konchę, robią dużo 
hałasu. Gdy wy przekazujecie tę wiedzę na dużych zgromadzeniach, używacie głośników 
itp. Tutaj nie musicie instalować głośnika. Czy nauczyciel ucząc, używałby głośnika? 
Tutaj macie jedynie tak pamiętać Śiw Babę, by wasze grzechy zostały usunięte. Jestem 
Wszechmocnym Autorytetem. Używacie głośników, by ludzie mogli słyszeć na 
odległość. To będzie użyteczne z czasem wraz z waszym rozwojem. Macie im mówić, że 
śmierć jest tuż tuż. Każdy teraz musi wrócić do domu. Mahabharacka Wojna jest przed 
wami. W Gicie jest zapisane, że nastąpiła Mahabharacka Wojna i że potem miało miejsce 
zniszczenie. Aćća, co było potem? Nawet pandawowie zniknęli. Ojciec wyjaśnia: Gdyby 
najpierw miało nastąpić zniszczenie, to wtedy nawet ląd Bharatu stałby się pusty. Bharat 
jest niezniszczalnym lądem; on nigdy nie pustoszeje. Teraz wiecie, że całkowite 
zniszczenie nigdy nie następuje. Baba jest niezniszczalny i Jego miejsce narodzin także 
jest niezniszczalne. Dzieci, powinnyście być szczęśliwe. Baba jest Dawcą Zbawienia dla 



Wszystkich, Tym, który daje spokój i szczęście. Ktokolwiek przyjeżdża tutaj, mówi, że 
pragnie spokoju. Dlaczego dusze tak bardzo pamiętają spokój? Rejon spokoju jest 
domem dusz. Kto nie pamiętałby swojego domu? Gdy ktoś umiera za granicą, rodzina 
pragnie zabrać ciało tej osoby z powrotem do miejsca jej narodzin. Gdyby każdy 
wiedział, że Bharat jest miejscem narodzin Śiw Baby, który jest Dawcą Zbawienia dla 
Wszystkich, Tym, który wyzwala was z cierpienia, to darzyliby go ogromnym 
szacunkiem. Przyjeżdżaliby i ofiarowywaliby kwiaty tylko Śiwie. Obecnie oni ofiarowują 
kwiaty wielu. Oni całkowicie zagubili imię i ślad Tego, który daje każdemu szczęście i 
spokój. Tylko ci, którzy bardzo dobrze znają Ojca, czynią wysiłki, aby wziąć swoje 
dziedzictwo. Moje imię to Ten, który usuwa cierpienie i jest Dawcą Szczęścia. Co On 
robiłby po wyzwoleniu was z cierpienia? Wiecie, że w rejonie spokoju pozostajecie w 
ciszy, a w lądzie szczęścia jest szczęście. Rejon spokoju jest odrębny od ziemi szczęścia. 
To jest ziemia cierpienia. Obecnie każdy ma tylko cierpienie. Teraz wiecie, że zmierzacie 
tam ku takiemu szczęściu, że przez 21 żyć nie będzie tam żadnego cierpienia. Sama 
nazwa krainy to kraina szczęścia. Sama nazwa to ziemia szczęścia. Jest to słodka nazwa! 
Ojciec mówi: Nie sprawiam wam żadnych trudności. Po prostu, pamiętajcie Ojca i 
dziedzictwo oraz uważajcie się za dusze! Baba uczy was tej wiedzy. W złotym wieku 
wiecie, że jesteście duszami, że macie pozostawić jedno ciało oraz wziąć następne. Jest to 
zwane świadomością duszy. To jest duchowa wiedza i nikt inny nie może jej dać. 
Duchowy Ojciec przychodzi i daje wiedzę wam, duchom. On daje ją co każde 5000 lat. 
Ludzie są w całkowitej ciemności. Teraz otrzymaliście światło i obudziliście się ze snu 
ignorancji. Jeden Ojciec jest Panem Młodym wszystkich panien młodych. Ojciec mówi: 
Jestem waszym Ojcem, waszym Panem Młodym, a także Guru wszystkich guru. Jestem 
Najwyższym Nauczycielem. Tylko jeden Satguru jest Dawcą Zbawienia dla wszystkim 
guru. On mówi: Dzieci, ja każdemu zapewniam zbawienie. Po wyzwoleniu jest 
zbawienie. Ojciec wyjaśnił, że dusza każdego musi wrócić do domu. To dusze stają się 
satopradhan, sato, radżo i tamo. Niektórzy ludzie mają bardzo małe role. Oni jedynie 
przychodzą i odchodzą. Oni jedynie rodzą się i umierają jak komary. Takie dusze nie 
otrzymują dziedzictwa od Ojca. Dziedzictwo czystości, spokoju i szczęścia otrzymuje się 
od Ojca. Ojciec wyjaśnia wam, duszom. Ojciec jest bezcielesny. On przychodzi i 
wyjaśnia poprzez usta tego. Oni budują świątynie dla Śiw Baby bardzo wysoko. Oni 
wędrują wysoko w górę na pielgrzymki i spotkania. Czy oni mają tam jakiś nektar 
wiedzy do picia? Wydają dużo pieniędzy! Nawet rząd musi przygotowywać dla nich dużo 
udogodnień. To jest trudne. Jak moglibyście zabrać tam na pielgrzymkę małe dzieci? Oni 
zostawiają dzieci z kimś, kto się nimi zaopiekuje. Nie zabierają ich ze sobą. Idą na 
pielgrzymki na dwa do trzech miesięcy. Gdy wy przychodzicie tutaj, macie usiąść, 
słuchać i uczyć się. Małe dzieci nie będą tego słuchać. Przyszliście tutaj, aby uczyć się tej 
wiedzy i jogi. Ojciec jest tutaj i przekazuje wam wiedzę. Dlatego też nie powinno być 
żadnego dźwięku itp. W przeciwnym razie uwaga jest odciągana. Tutaj macie siedzieć w 
milczeniu i słuchać z uwagą. Joga jest bardzo łatwa. Wykonujcie pracę, jaką macie do 
wykonania, ale wasze intelekty powinny być połączone w jodze. Zarabiacie wielki 



dochód, pamiętając Babę. Wiecie, że staniecie się wiecznie zdrowi. Macie ze sobą 
rozmawiać. Przebywaj w pamiętaniu Baby, gdy przygotowujesz dla siebie jedzenie. 
Kiedy pracujecie swoimi rękami pamiętajcie swojego Ojca. Odniesiecie z tego korzyść a 
dzięki przebywaniu w pamiętaniu, cokolwiek ugotujesz, będzie dobre. Otrzymujecie 
zwierzchnictwo nad światem. Przychodzicie tutaj, aby stać się jak Lakszmi i Narajan. 
Wszyscy mówicie, że wejdziecie do dynastii słońca. Wiecie, że w obecnym czasie wasza 
Mama i Baba są Saraswati i Brahmą. W ich następnym życiu oni staną się Lakszmi i 
Narajanem. Nie możecie powiedzieć, kim ktoś będzie w swoim następnym życiu. Nikt 
nie wie, kim stał się Nehru w swoim następnym życiu. Jeśli ktoś dawał bardzo dobre 
dary, otrzyma następne życie w dobrej rodzinie. Teraz wszystko rozumiecie. Imiona tych 
obu to Adi Dew Brahma i Adi Dewi Saraswati. Oni potem staną się panami nieba. Aćća, 
z nimi są ich dzieci. Oni także mówią, że staną się panami nieba. To jest pewne. Wy także 
widzicie ich w subtelnym rejonie. Jest wiele spotkań w świątyniach dla bogiń. Jest tylko 
jedna Dżagadamba. Rysy jej postaci powinny być wszędzie takie same. Popatrzcie na 
Mamę. Dzieci, postacie mają takie same rysy jak wy i mimo to zostały nazwane 
”kumari”, „adhar kumari”! Wiecie, że jesteście tymi, którzy tym się stają. Wszyscy 
jesteśmy Brahma Kumarami i Kumari. Nawet małżonkowie mówią, że są Brahma 
Kumarami i Kumari, że są dziećmi jednego Ojca. To jest wasz memoriał. Przekazujecie 
tę wiedzę i wyjaśniacie ją. Świątynia Dilwala ma znaczenie, ale tylko wy możecie to 
wyjaśniać. Wiecie, że przeprowadzacie założenie; czynicie Bharat niebem poprzez radża 
jogę, przestrzegając śrimatu. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, 
pamiętanie i dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste 
duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. Zwracaj pełną uwagę na tę wiedzę i jogę. Słuchając wiedzy siedź bardzo cicho i bądź 
skupiony. Wy także macie stać się karma joginami. 

2. Pokazuj każdemu ścieżkę do domu, którą pokazał Ci Ojciec. Oprócz bycia tym, który 
obraca dyskiem samorealizacji, bądź tym, który dmie w konchę wiedzy. 
Błogosławień
stwo: 

Pozostawaj poza, jako niezależny obserwator i uwolnij się od wszelkich 
przywiązań dzięki świadomości dwóch słów: „wielki” (mahan) i „gość” 
(mehman). 
Aby osiągnąć stan niezależnego obserwatora pozostającego poza, zwróć 
uwagę na dwie rzeczy: 1) Ja, ta dusza, jestem wielką duszą. 2) Ja, ta dusza, 
jestem gościem w tym starym świecie i tym starym ciele. Dzięki tej 
świadomości wszystkie twoje słabości i przywiązania z łatwością znikną 
automatycznie. Rozumiejąc, że jesteś wielki, wszelkie zwyczajne czynności, 



które wykonujesz, oraz zwyczajne myśli, które pojawiają się pod wpływem 
twoich sanskar, ulegną przekształceniu. Podążając dalej i uważając się za 
wielkiego i za gościa, staniesz się godny chwały. 

Hasło: Dzięki dobrym życzeniom wszystkich i ich kropli współdziałania wielkie 
zadanie staje się łatwe. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Przebywaj w stanie wulkanicznym i doświadczaj potężnego pamiętania. 

Oznaką tego, że masz potężny umysł, jest to, że w sekundę możesz dotrzeć, gdzie tylko 
zechcesz. Kiedy twój umysł nauczy się fruwać i rozwinie tę praktykę, powinieneś być w 
stanie dotrzeć, gdzie tylko zechcesz, w sekundę. W jednej chwili jesteś w świecie 
materialnym, a w następnej sekundzie jesteś w Paramdhamie – to jest prędkość sekundy. 
Teraz zwiększ tę praktykę, a twoje pamiętanie stanie się potężne. 


