28-04-2026 Poranne murli Om Santi BapDada Madhuban

Esencja: Stodkie dzieci, by sta¢ si¢ tak uroczymi jak Ojciec, uwazajcie si¢ za dusze, punkt, i
pamigtajcie Ojca, Punkt.

Pytanie: : Dzieci, dlaczego kazde z was ma czyni¢ gleboki incognito wysitek, aby przebywac¢ w
pamigtaniu?

Odpowiedz: : Dusze, nie mozecie zmieni¢ si¢ z grzesznych w dobroczynne nie pozostajac w
pamigtaniu. Tylko gdy bedziecie przebywa¢ w incognito pamig¢taniu 1 staniecie si¢
Swiadome duszy, wasze grzechy zostana usuni¢te. Pamigtanie jest takze sposobem na
uchronienie si¢ przed kara Dharamradza. Maja stwarza sztormy tylko w pamigtaniu.
Dlatego czyficie incognito wysitki, by przebywa¢ w pamie¢taniu a staniecie si¢ tak uroczy
jak Lakszmi i Narajan.

Piosenka: Poktony Siwie.

Om Santi. To jest chwata Ojca wszystkich. Bog, Ojciec jest pamigtany. On jest zwany Matka 1 Ojcem.
On jest takze zwany Bogiem Ojcem. To nie jest tak, ze wszystkie ludzkie istoty sa zwane Bogiem
Ojcem. Nawet ziemski ojciec jest zwany ojcem (baba). Kto$, kto ma ziemskiego ojca pamigta takze
Ojca, ktory jest poza tym Swiatem. Tak naprawde, to dusza pami¢ta. Ona takze pamigta ziemskiego
ojca. Dusza nie zna swojej formy ani swojego zajgcia. Dusza nie zna samej siebie, a wigc jak moze znaé
Boga Ojca? Kazdy zna swojego ziemskiego ojca 1 wie o tym, ze od niego otrzymuje si¢ dziedzictwo.
Dlaczego wigc on bylby pamigtany? Niewatpliwie od parlokik Ojca otrzymuje si¢ dziedzictwo. Méowi
si¢: O Boze Ojcze! Ludzie prosza Go o mitosierdzie i wybaczenie, poniewaz stale grzesza. To takze jest
w dramacie. Jednak, trudno jest pozna¢ dusze 1 Najwyzsza Dusze. Jest to co$ najtatwiejszego, ale takze
najtrudniejszego. Bez wzgledu na to, ilu nauk ludzie si¢ ucza, dzigki czemu udajq si¢ na ksigzyc, jest to
niczym w poréwnaniu z ta wiedza. Bardzo trudno jest pozna¢ samego siebie 1 Ojca. Wszyscy, ktérzy si¢
nazywacie synami i corkami Brahmy powinniScie wierzy¢, ze jesteScie duszami. Zapominacie o tym, ze
jesteScie duszami, punktami, i ze Ojciec jest takze punktem. Jest to trudny przedmiot. Zapominacie, ze
jestescie duszami, a wigc zapominacie takze pamigta¢ Ojca. Nie macie praktyki bycia Swiadomymi
duszy. Dusza jest punktem 1 ma zakodowana w sobie rolg 84 zyc¢. Stale zapominacie o tym, ze dusza
adoptuje rézne ciala 1 gra swoja rolg. To jest giéwny aspekt do zrozumienia. Cata wiedza jest w
intelektach ludzi oprécz zrozumienia duszy 1 Najwyzszej Duszy. Przechodzimy przez 84 zycia, stajemy
si¢ czgscia dynastii storica, potem dynastii ksigzyca. Ten cykl jest bardzo tatwy, a wigc rozumiecie go.
Jednak, nie ma tyle korzySci ze zrozumienia cyklu, ile jest korzysci w wierze, ze jeste§ dusza, a takze
korzysci wynikajacej z pamietania Ojca. Ja, ta dusza, jestem gwiazda. Ojciec takze jest najbardzie]
subtelng gwiazda. Tylko On jest Dawca Zbawienia. Tylko jak bedziesz Go pamigtaé, twoje grzechow
beda usunigte. Nikt w ten sposéb nie pamigta Go stale. Nie stajecie si¢ Swiadomi duszy. Powinniscie
stale pamigtaé: Jestem dusza. Rozkazy Ojca méwia: Pamigtaj Mnie a twoje grzechu bgda odpuszczone.
Ja, dusza, jestem punktem. Przybylam tutaj i stalam si¢ aktorem. Jestem pokryta rdza pigciu
wystepkow. Jestem w zelaznym wieku. Teraz mam pdjS¢ do ztotego wieku. Dlatego, pamigtaj Ojca z
wielka mitos$cia. Gdy bedziesz pamigtaé Ojca w ten sposéb, wtedy z ciebie zostanie usunig¢ta rdza. To
wymaga wysitku. Wielu chwali si¢ tym, jak stuza: Méwia: Dzisiaj stuzylem w taki a taki sposob,
bardzo wielu ludziom si¢ to podobato. Jednak Siw Baba rozumie, ze te osoby nawet w najmniejszym
stopniu nie zrozumiaty wiedzy o duszy ani o Najwyzszej Duszy. Oni tylko ulegli wrazeniu, podobato



im si¢, kiedy ustyszeli wiedz¢ o tym, w jaki spos6b Bharat z piekta zmienia si¢ w niebo, w jaki sposéb
przechodzicie przez 84 zycia i w jaki spos6b przechodzicie przez stany sato, radzo i tamo. Oni nawet
rozumieja, ze Bog jest bezcielesny. Nikt z nich nie rozumie, ze sa duszami, Ze maja w sobie
zakodowana rolg 84 zy¢, ze Ojciec jest punktem, ze On ma calg wiedze 1 ze oni maja Go pamietac. Oni
nie rozumiejg tego gléwnego aspektu. Tylko Ojciec daje ci wiedzg o historii 1 geografii Swiata. Nawet
rzad chce uczy¢ historii 1 geografii Swiata. Te kwestie jednak sa bardziej subtelne. Co to jest dusza; w
jaki sposob jest w niej nagrana rola 84 zy¢; w jaki sposob ta rola takze jest niezniszczalna! Nikt z was
nie jest pochlonigty pamigtaniem tych aspektdéw, uwazaniem si¢ za punkt i pamig¢taniem Ojca, dzigki
czemu grzechy sa usuwane. Jezeliby oni przebywali w takim pamigtaniu to staliby si¢ bardzo uroczymi.
Popatrzcie jak uroczymi sa Lakszmi i Narajan! Popatrzcie tez jakimi sa ludzie tutaj. Oni sami mowia:
Nie mamy zadnych cnét. Méwia: JesteSmy zdegradowani i brudni, a wy jesteScie czysci! Tylko, gdy
bedziesz mie¢ wiarg, ze jesteS dusza 1 bedziesz pamigtaé Ojca, bedziesz mogt odnies sukces, bo inacze]
sukces, ktory osiagniesz bedzie niewielki. Niektérzy uwazaja, Zze znaja histori¢ i geografi¢ Swiata, i
myS$la wige, ze maja bardzo dobra wiedzg. Jednak oni nie pokazuja swojego dziennika jogi. Niemal nikt
nie przebywa w takim stanie, to znaczy, prawie nikt nie uwaza si¢ za dusz¢ 1 nie pamig¢ta Ojca. Wielu
tego nie praktykuje. Baba wyjasnit, Ze dzieci obracaja w swoich intelektach tylko wiedza o cyklu.
Bardzo niewielu praktykuje: Jestem dusza 1 mam miec joge z Ojcem, dzigki czemu wyjde z zelaznego
wieku i wejd¢ do wieku ztotego. Ja, dusza, mam pozna¢ Ojca. Mam przebywac w Jego pamigtaniu. Jest
wielu, ktérzy tego nie robig. Wielu przychodzi i méwia, ze to jest dobre. Oni nie rozumieja, jak wielka
rdza sa pokryci. Stali si¢ brzydkimi z pigknych. W jaki spos6b oni moga sta¢ si¢ ponownie pieknymi?
Nikt tego nie rozumie. To nie jest tylko kwestia historii i geografii. W jaki spos6b mozesz si¢ staé
czysty? Sposobem na uniknigcie kary jest po prostu przebywanie w pamigtaniu. Jezeli twoja joga nie
jest doktadna, to bgdziesz musiat by¢ ukarany przez Dharamradza. To jest bardzo wazny przedmiot,
ktérym nikt nie potrafi si¢ zajaé. Wielu uwaza siebie za bardzo madrych w tej wiedzy; nie ma w tym
watpliwosci. Gtowna kwestia jest joga. Wielu jest bardzo stabych w jodze. Dlatego Ojciec mowi:
Badzcie bardzo uwazni! Nie stawajcie si¢ tylko pandytami. Jestem dusza i mam pamigtaé Ojca. Ojciec
wydat rozkaz: manmanabhaw. To jest wielka mantra. Uwazaj si¢ za gwiazdg, a takze uwazaj Ojca za
gwiazde 1 pamietaj Go. Nie ma zadnej wielkiej formy Ojca, ktéra masz pamigtaé. Stawanie si¢
Swiadomym duszy wymaga wysitku. Tylko jedna para staje si¢ pierwszym cesarzem i cesarzowa
Swiata. Oni maja setki tysigcy poddanych. Poddanych jest wielu. Latwo jest zrozumieé histori¢ i
geografig, ale tylko gdy bedziesz uwazaé si¢ za duszg¢ 1 pamigta¢ Ojca, staniesz si¢ czysty. Ta praktyka
jest bardzo trudna. Kiedy siadasz, by pamigtac, wiele sztorméw stwarza przeszkody. Bardzo trudne jest
usia$¢ do stalego pamietania Ojca, nawet przez pot godziny. Stale o tym zapominacie. Dlatego jest
potrzebny staty, incognito wysitek. Bardzo tatwo jest zrozumie¢ tajemnicg¢ cyklu. Niemal nikt z was nie
rozumie tego, jak sta¢ si¢ Swiadomym duszy i pamig¢ta¢ Ojca, a dopiero potem wejS¢ w dzialanie.
Staniesz si¢ czysty tylko poprzez pamigtanie Ojca. Otrzymasz wtedy cialo wolne od choroby 1 dlugie
zycie. Nie mozesz staé si¢ paciorkiem rézanca zwycigstwa tylko poprzez wyjasnianie historii 1 geografii
Swiata. Takim paciorkiem mozesz stac¢ si¢ tylko poprzez pamigtanie. Nikt nie potrafi czynié takiego
wysitku. Sam rozumiesz to, ze nie przebywasz w pamig¢taniu. Bardzo dobrzy maharati sa niedbali w
tym przedmiocie. Nie wiecie, jak wyjasnia¢ ten gtéwny aspekt. Ten przedmiot jest trudny. Oni
wydluzyli czas trwania cyklu Udowadniacie, ze on trwa tylko 5000 lat. Jednak, nie znacie tajemnicy
duszy i Najwyzszej Duszy i nie pamigtacie Ojca. To jest powodem, ze wasze stany chwieja si¢. Jest
bardzo duzo Swiadomosci ciata. Tylko gdy staniesz si¢ Swiadomy duszy, bedziesz moégl stac si¢
paciorkiem rozanca. Nie staniesz si¢ w rozancu paciorkiem blisko Ojca dlatego tylko, ze potrafisz
wyjasniaé histori¢ i geografi¢ Swiata. Nie. Przede wszystkim twoj intelekt musi by¢ stale Swiadomy, Ze



ty, dusza, jeste§ bardzo mala 1 ze masz nagrana w sobie role 84 zy¢. A dopiero potem pamigtaj cykl.
Gtownym aspektem jest joga. Potrzebny jest stan jogi. Stani si¢ dobroczynna dusza z grzesznej. Dusza
poprzez joge stanie si¢ czysta. Od kary Dharamradza bgda uratowani tylko ci, ktérzy maja potgge jogi.
Niemal nikt nie potrafi czyni¢ takich staran. Przyjdzie duzo sztorméw Mai 1 to wymaga bardzo
glebokiego incognito wysitku. Sta¢ si¢ Lakszmi czy Narajanem to nie tak tatwo, jak odwiedzi¢ swoja
cioci¢! Gdy rozwiniesz w sobie t¢ praktyke, bedziesz pamigta¢ Ojca we wszystkim co robisz. To jest
zwane joga. Inaczej, nawet mate dzieci potrafia zrozumie¢ inne aspekty wiedzy. Na obrazach pokazani
saq wszyscy medrey i im podobni. To jest co$§ bardzo zwyklego. Gdy ludzie zaczynaja jakie§ pomySlne
zadanie, zaczynaja od narysowania swastyki. Jest to symbol zlotego, srebrnego, miedzianego i
zelaznego wieku. Na samej gorze jest krotki zbiezny wiek. Dlatego, jezeli przede wszystkim bedziesz
uwazac si¢ za duszg 1 stale pamigtac¢ Ojca, wtedy bedziesz rozsiewac wszedzie taki spokdj. Dzigki jodze
bedzie zachodzi¢ oczyszczanie z grzechow. Caty Swiat zapomnial o duszy 1 Najwyzszej Duszy.
Niektéorzy moéwia, ze BOg jest jasniejszy od tysigca storic. Jednak, jezeli mowia, ze dusza jest
Najwyzsza Dusza, jak to jest mozliwe? Jak dusza i Najwyzsza Dusza moga by¢ czym$ jednym? Nie
moze by¢ zadnej réznicy w wymiarze. To takze macie wyjasnia¢. Forma duszy jest tylko punkt. Jezeli
dusza jest Najwyzsza Dusza, to wtedy On takze jest tylko punktem. On nie moze by¢ inny. Jezeli kazdy
bylby Bogiem, to wtedy kazdy bylby stworca. Tylko Jeden Ojciec daje kazdemu zbawienie. Kazdy
otrzymal swoja rol¢. To trzeba umocni¢ w swoim intelekcie. Jest to kwestia zrozumienia. Ojciec mowi:
Pamigtaj Mnie i rdza zostanie usunig¢ta. To wymaga wysitku. Przez potowe cyklu byliScie Swiadomi
ciala. W zlotym wieku pomimo ze byliScie Swiadomi duszy, nie znaliScie Ojca ani wiedzy. Obecnie
otrzymujecie wiedzg¢, a potem ona zanika. Tam masz tylko wiedz¢ o tym, zZe jeste$ dusza, ze zostawiasz
swoje ciato 1 bierzesz nastgpne. Po prostu grasz rolg. Czy jest wigc co§ czym trzeba si¢ martwi¢? Kazdy
z was musi graé¢ swoja rolg. Czy co$ mozna osiagac poprzez ptacz? To jest tak wyjaSniane, ze jezeli oni
zrozumieja to, moga dosSwiadczy¢ trochg spokoju. Gdy oni to sami zrozumieja, beda mogli wyjasniac
innym. Starsi ludzie wyjasniaja innym: Twoim placzem nie przywrdcisz do zycia tej osoby. Po co
ptaka¢ gdy dusza opudcita ciato i odeszta? Nawet na Sciezce ignorancji, oni to rozumieja. Jednak nie
rozumieja czym jest dusza, ani czym jest Najwyzsza Dusza. W duszy jest domieszka, ale oni uwazaja,
ze dusza jest odporna na skutek czynu. To sa bardzo subtelne kwestie. Baba rozumie, ze wiele dzieci
nie przebywa w pamigtaniu. Co si¢ wydarzy, jezeli tylko wyjasniasz innym? Wywierasz na nich bardzo
dobry wplyw, ale oni nie doSwiadczaja z tego zadnej korzySci. Tylko gdy otrzymaja rozpoznanie duszy
1 Najwyzszej Duszy, tylko wtedy moga prawdziwie staé si¢ jego dzie¢mi. Tylko Ojciec jest
OczyScicielem. On przychodzi i wyzwala nas od cierpienia. On takze jest tylko punktem. Stale masz
pami¢ta¢ Ojca. Nie jest czym$ wielkim poznanie historii 1 geografii. Pomimo ze przychodza, by
wszystko zrozumieé, stalego wysitku wymaga to, by przebywaé w stanie Swiadomosci siebie jako
duszy. Tylko Ojciec przychodzi i méwi wam o duszy i Najwyzszej Duszy. Bardzo tatwo rozumie si¢
cykl Swiata. Ile tylko jest to mozliwe, czyn starania by we wszystkim co robisz by¢ Swiadomym duszy.
Ci, ktérzy sa Swiadomi duszy sa stale bardzo spokojni. Oni rozumieja, Ze maja pdjS¢ w cisz¢, maja
pojS¢ oraz zamieszkaé w bezcielesnym Swiecie. Teraz konczymy rolg, ktora odgrywaliSmy. Oni uwazaja
form¢ Ojca za bardzo maty punkt. On nie jest wielkim owalnym ksztattem. Ojciec jest bardzo maly.
Tylko On posiada petng wiedz¢ i jest Dawca Zbawienia dla wszystkich. Ja, dusza, takze staj¢ si¢
oSwiecona. Tylko gdy bedziesz mie¢ takie mySli, bedziesz mogt wziaé¢ wysoka pozycje. Nikt na Swiecie
nie wie o duszy ani o Najwyzszej Duszy. Bramini, teraz to rozumiecie. Nawet sannjasini tego nie
rozumieja. Oni wszyscy przyjda tylko do wilasnej religii. Wyréwnaja swoje konta i powrdca. Tylko gdy
bedziesz czyni¢ takie starania, otrzymasz od Ojca swoje dziedzictwo. Teraz macie si¢ sta¢ Swiadomi
duszy. Serce jest w duszy. Dusza musi przywiagza¢ swoje serce do Ojca. Serce nie jest w ciele. Cialo ma



tylko fizyczne organy. Obowiazkiem duszy jest przywiazac¢ swoje serce do Ojca. Uwazaj si¢ za dusze 1
przywiaz swoje serce do Ojca. Dusza jest bardzo subtelna. Dusza jest bardzo mata i subtelna i gra swoja
role. To jest natura. Taka wielka niezniszczalna rola jest nagrana w takiej matej duszy! Tej roli nigdy nie
mozna wymazac. Jest ona bardzo subtelna. Nawet gdy czynisz wielkie starania, by nie pamig¢tal, to
nadal pamigtasz tylko wielkie rzeczy. Ja dusza jestem mata gwiazda i Ojciec jest tak samo maty. Dzieci,
przede wszystkim macie czyni¢ taki wysitek. To ta mala dusza teraz stala si¢ nieczysta. To jest
najwazniejszy sposob na oczyszczenie duszy. Masz si¢ takze uczy¢! Bawienie si¢ w gry tak by si¢
zabawiad, to jest inna kwestia. Zabawa takze jest sztuka. Pozycje otrzymuje si¢ dzigki nauce, a nie
poprzez zabawe. Wydzial do spraw bawienia si¢ jest odrebny. To nie ma nic wspolnego z wiedza 1 joga.
Ofiarowanie jedzenia itp. to takze jest tylko gra. Gtdwna kwestia jest pamigtanie. Acca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pamigtanie 1
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi namaste duchowym dzieciom.

Esencja dla dharny:

1. Aby uchroni¢ si¢ przed kara Dharamradza, czyn incognito starania by by¢ stale w pamigtaniu Ojca.
Sposobem na stawanie si¢ czystym jest uwazac si¢ za dusze, punkt, 1 pamigta¢ Ojca, Punkt.

2. Nie uwazaj siebie za bardzo madrego w wiedzy. Praktykuj tworzenie statego i1 stabilnego stanu.

Przestrzegaj rozkazéw Ojca.

Blogostawien Badz stalym i tatwym joginem oraz stale przebywaj na swoim lotosowym tronie podczas

stwo: wykonywania kazdego czynu.
Aby stale przebywaé w stanie jogajukt, musisz stale siedzie¢ na swoim lotosowym tronie.
Jednak tylko ci, ktérzy sa lekcy, moga by¢ stabilni na swoim lotosowym tronie. Niech nie
bedzie zadnego rodzaju cigzaru ani zniewolenia. Gdy wszystkie twoje cigzary skoncza si¢
— cigzar myS$li w twoim umysSle, cigzar sanskar, cigzar przyciagania do przemijajacych
rzeczy Swiata, cigzar przywiagzania do krewnych — wtedy bedziesz w stanie usiag$S¢ na
swoim lotosowym tronie jako staty jogin.

Hasto: Wdrazaj sobie cnote tolerancji, a wtedy nie bedziesz bra¢ oparcia fatszu.
** OM SANT ***
Aby staé sie¢ wielkim, wdrazaj sobie cnoty stodyczy i pokory.

Sanskary tych, ktérzy sa proSci i stodcy, beda widoczne w ich formie. Gdy twoje sanskary stang si¢
takie jak BapDady, wtedy forma BapDady begdzie widoczna dla wszystkich. Beda do§wiadczane, tak jak
BapDady, te same cnoty, to samo zachowanie, te same stowa 1 te same mysli. Na ustach wszystkich
pojawi si¢: Oni sa doktadnie tacy sami.



