
 
30-06-2026 Poranne murli Om śanti BapDada Madhuban 
 
Esencja: Słodkie dzieci, oddajcie się w obecnym czasie Ojcu, a będziecie stale 

szczęśliwe przez 21 wcieleń. 
Pytanie: Jak zwyczaj, wy dzieci, które macie wiedzę, powinnyście w sobie umocnić 

tak, aby wasz stan był silny? 
Odpowiedź: Zwyczaj budzenia się wcześnie rano. Budzenie się wcześnie rano i 

pamiętanie Baby jest bardzo dobrą dharną. Stan dzieci, które kładą się 
wcześnie spać i budzą się wcześnie rano jest bardzo dobry przez cały dzień. 
Dzieci, które mają wiedzę powinny spać tylko połowę tego, co śpią ci, 
którzy nie mają wiedzy. Kładźcie się spać o 22:00 budźcie się o 2:00 i 
siadajcie w pamiętaniu. 

Piosenka: Serce dziękuje Temu, który dał mu oparcie! 
 

Om śanti. Dzieci, wy wszystkie, które jesteście osobiście przed Babą, rozumiecie, że 
jesteście duszami w ciałach. Tutaj będą dusze w ciałach. Gdy dusze nie mają ciała, są 
nagie, to znaczy, dusze są zwane bezcielesnymi. Tutaj jesteście w ciałach. Ani dusza, ani 
Najwyższa Dusza nie mogą mówić, dopóki nie wejdą w ciało. Wy, ucieleśnione dusze, 
wiecie, że siedzicie osobiście przed Ojcem, dokładnie tak samo jak 5000 lat temu. Dzieci 
z całą pewnością wezmą od Ojca swoje dziedzictwo. Wiecie, że siedzicie przed 
Najwyższym Ojcem, Najwyższą Duszą, nieograniczonym Ojcem. Dlaczego tu siedzicie? 
By wziąć od Ojca swoje nieograniczone dziedzictwo. W szkole, oni rozumieją, że od 
nauczyciela uczą się inżynierii lub prawa; mają swój cel i przedmioty nauki. Dzieci, 
rozumiecie, że Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza przebywa w ciele Brahmy i uczy 
was radża jogi. Bóg mówi: Dzieci, zostało wam wyjaśnione, że Bezcielesny jest zwany 
Bogiem. Dusze w ciałach niewątpliwie rodzą się ponownie. Gdy zapytacie sannjasina, 
czy ludzkie istoty rodzą się ponownie, on nie powie, że nie. Jak inaczej mogliby mówić o 
8,4 milionach wcieleń? Zapytajcie ich również o to, czy wierzą w ponowne narodziny. 
Dusza z całą pewnością pozostawia ciało i bierze następne, zgodnie ze swoimi 
sanskarami. W ten sposób niektóre ludzkie istoty biorą 84 wcielenia; nie ma kwestii 8,4 
miliona wcieleń. Pierwsze wcielenie na pewno byłoby bardzo dobre i satopradhan, a 
ostatnie wcielenie byłoby brudne i tamopradhan. Z 16 stopni (doskonałości) dusze stają 
się w 14 stopniach kompletne, a następnie w 12 stopniach kompletne; dusze z całą 
pewnością rodzą się ponownie. Zapytajcie: Dobrze, czy Najwyższy Ojciec, Najwyższa 
Dusza bierze wcielenie, czy też On jest poza cyklem narodzin i śmierci? Spójrzcie, ten 
punkt jest bardzo subtelny! Jeżeli oni powiedzą, że On jest poza narodzinami i śmiercią, 
to nie dowodzi to narodzin Śiwy. Powiedzielibyście wtedy: Jednak narodziny Śiwy są 
świętowane. Zostało wyjaśnione, że są narodziny Śiwy, ale to co wy nazywacie 
umieraniem, nie jest związane z narodzinami Śiwy. Gdyby On miał umrzeć, musiałby się 



również odradzać. Ojciec nigdy się nie odradza. On tylko raz wchodzi w to ciało. To 
wszystko! On nie rodzi się ponownie. Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza nie bierze 
kolejnych wcieleń. On nigdy nie staje się tamopradhan z satopradhan. Przechodząc przez 
cykl narodzin i śmierci, wszystkie dusze stale stają się nieczyste i wtedy Ojciec 
przychodzi, by je oczyścić. To jest dowód na to, że dusza staje się nieczysta. Kiedy dusza 
przychodzi z domu, jest czysta, a następnie Maja czyni ją nieczystą. Ojciec nigdy nie 
uczyniłby was nieczystymi. Ojciec nigdy nie może dać nieczystych wskazówek swoim 
dzieciom. Obecnie tylko ludzkie istoty dają nieczyste wskazówki. Czysty Ojciec mówi: 
Nie stawaj się nieczysty, to znaczy, nie oddawaj się występkowi! Świat poprzez 
wskazówki Rawana stał się lądem cierpienia. Na początku, to był ląd szczęścia. To nie 
jest tak, że Ojciec daje szczęście i cierpienie; nie. Dzieci, Ojciec nigdy nie może wam dać 
wskazówek przynoszących cierpienie. To Maja czyni was nieszczęśliwymi. Pokonując 
Maję stajecie się panami świata. Ludzkie istoty nie rozumieją znaczenia Mai. Oni Mają 
nazywają bogactwo. Oni mówią: Ten jest upojony Mają. Jednak nie istnieje upojenie 
Mają. Tam oni nie tworzą postaci Rawana i nie palą go. Stwarza się zawsze wizerunek 
wroga. Królestwo Rawana zaczyna się po upływie połowy cyklu. Kiedy pojawia się 
arogancja ciała, w ślad za nią pojawiają się wszystkie inne występki. W pismach zostało 
zapisane, że bóstwa upadły na ścieżkę grzechu tzn. zeszły na ścieżkę grzechu. Będąc pod 
wpływem Mai, oni stają się podlegli (wchodzą pod zewnętrzny wpływ) i postępują 
według wskazówek innych. Wy teraz przestrzegacie śrimatu. Wskazówki innych, to 
znaczy, wskazówki Mai. Śrimat, to znaczy, wzniosłe wskazówki Ojca. Te inne to 
wskazówki Rawana, wskazówki innych (ludzi). Dlatego Ojciec powiedział: Diabelskie 
społeczeństwo jest nieszczęśliwe w łańcuchach Rawana. Ludzkie istoty zrozumiały, że 
złoty wiek trwa setki tysięcy lat. Pokazujecie dokładne wyliczenie 5000 lat. Chrystus żył 
2000 lat temu. Budda żył 2250 lat temu a islam powstał 2500 lat temu. Wszyscy oni 
przyszli w drugiej połowie cyklu. Przedtem było królestwo bóstw. Dlatego, jak można 
powiedzieć, że bóstwa istniały setki tysięcy lat? Gdyby tam było tak dużo ludzkich istot, 
to teraz byłoby ich bardzo dużo! Jednak, teraz nie ma ich aż tak wiele. W ciągu 5000 lat 
pojawiły się miliardy ludzi. Mówi się, że 3000 lat przed Chrystusem w Bharacie istniała 
oryginalna, wieczna religia bóstw. 5000 lat zbliża się do końca, a sztuka także ma się ku 
końcowi. Nikt nie wie o tym. Nikt Mnie nie zna, kim jestem i jaki jestem, i jak cykl 
ciągle się obraca. Tylko Ojciec wyjaśnia, że to jest epizod Gity. Ojciec przyszedł i 
nauczył was łatwej radża jogi. Ojciec wyjaśnia nawet starym matkom, że to jest coś 
bardzo łatwego. Po prostu pamiętaj Ojca i dziedzictwo! Kiedy rodzi się dziecko, to 
oznacza, że narodził się dziedzic. Rozumiecie, że jesteście dziedzicami Baby. 
Przyszłyście spotkać się z Ojcem ponownie po 5000 lat. To są bardzo incognito kwestie. 
Baba pyta was: Czy spotkaliśmy się wcześniej? Mówicie: Tak, Baba. Dusza mówi 
poprzez usta: Spotkałam Ciebie 5000 lat temu. Przyszedłeś 5000 lat temu, by przekazać 
nam te nauki poprzez to ciało. Bardzo mocne dzieci rozumieją, że one siedzą tutaj, by 
wziąć od Ojca swoje dziedzictwo. Teraz poprzez Brahmę należymy do nieograniczonego 
Ojca. Ojciec pyta: Czy Mnie rozpoznajecie? Jestem waszym Ojcem. Mówicie: Tak, Baba. 



Jesteś Najwyższym Ojcem, Najwyższą Duszą, Ojcem nas, dusz. Ojciec mówi: Posłałem 
was do nieba i dałem wam dziedzictwo. Maja skradła to i teraz przyszedłem, by 
ponownie wam to dać. Maja kradnie wasze dziedzictwo, a Ojciec umożliwia wam 
wzięcie go. Ta sztuka została odegrana wielokrotnie i to będzie działo się stale; nie ma 
końca tego. Dusze stale należą do Baby. Niektórzy są prawdziwymi dziećmi, a niektórzy 
pasierbami; są słabi i silni. Maja czasami pokonuje także silnych. Dzieci mówią: Baba, 
tak długo jak długo żyjemy, będziemy stale brać od Ciebie nasze dziedzictwo. Na 
waszych głowach jest bardzo duży ciężar grzechów. Im więcej będziecie przebywać w 
pamiętaniu, tym bardziej dzięki ogniowi jogi zmienicie się z grzesznych dusz i staniecie 
się dobroczynnymi duszami. Ogień oczyszcza wszystko. Wasz ogień jest ogniem jogi. To 
jest nieograniczony ofiarny ogień. Nieograniczony Kupiec stworzył ten nieograniczony 
ofiarny ogień. Żaden inny ofiarny ogień nie trwa przez tak wiele lat. Oni mają ofiarne 
ognie, które trwają przez 7 lub 8 dni, albo miesiąc. Ten ofiarny ogień trwa tak wiele lat! 
Ojciec stale daje wam wiedzę. On mówi: Nie zapominaj! Po prostu pamiętaj Mnie, a twój 
ciężar grzechów jaki nagromadziłeś przez wiele wcieleń będzie odcięty. Bóg mówi: 
Pamiętaj Mnie, swojego Ojca! On niewątpliwie przyszedł i dlatego On to mówi. Ojciec 
mówi: Teraz macie powrócić do domu. Dusze, obecnie jesteście bardzo nieczyste. Teraz 
wiecie, że poprzez jogę będziecie stale się stawać się czyste. Obiecaliście: Gdy 
przyjdziesz, pozostawię wszystkich innych i połączę się tylko z Tobą. Oddam się tylko 
Tobie. Żona oddaje się swojemu mężowi, a mąż oddaje się swojej żonie. Tutaj jest 
kwestia oddania się Ojcu. Kiedy para pobiera się, oni oddają się sobie nawzajem. Ojciec 
mówi: Teraz nie wolno się wam oddawać żadnej ludzkiej istocie. Obiecaliście: Oddam się 
Tobie. Jeżeli Mi się oddasz, uczynię cię szczęśliwym na 21 wcieleń. To jest takie wielkie 
dziedzictwo! Nie zapominaj, że to dzięki przestrzeganiu śrimatu, stajesz się wzniosły. 
Miej w domu obraz Lakszmi i Narajana. Bierzemy od Ojca to dziedzictwo. On przyszedł 
z najwyższej siedziby. Jednak, Maja, orzeł, nie jest słabsza. To nie odnosi się do każdego; 
to jest w kolejności. Niektórzy zapominają całkowicie, że biorą swoje dziedzictwo od 
Ojca. Kiedy tu siedzą, są upojeni. Gdy tylko wychodzą, zapominają. Następnego dnia są 
odświeżeni, a następnie znów zapominają na cały dzień. Są tacy, którzy byli tu przez 4-5 
lat i bardzo dobrze służyli, ale nie ma ich tu dzisiaj. Musiał być pewien rodzaj 
nieposłuszeństwa, z powodu którego Maja mocno ich uderzyła i dlatego odeszli. Baba 
mówi: Ci, którzy się wspinają, smakują słodyczy miłości, a ci którzy upadają są 
całkowicie połamani. Możecie zobaczyć, w jaki sposób oni są całkowicie połamani. Oni z 
całą pewnością pójdą do nieba, ale pozycja jest w kolejności. Chociaż każdy tam jest 
szczęśliwy, to jest różnica w pozycji. W szkole każdy czyni starania, by zdobyć pozycję. 
Nie bądźcie szczęśliwi, że jesteście poddanymi i że cokolwiek jest w waszej fortunie, jest 
dobre; nie. To jest zwane tamopradhan wysiłkiem. Satopradhan wysiłek to wysiłek tych, 
którzy obiecują wziąć pełne dziedzictwo od Ojca. To jest wyścig konny. Nie każdy może 
zająć pierwszą pozycję. To jest ludzki wyścig. Jeżeli chcecie być częścią girlandy wokół 
Jego szyi, macie Go pamiętać. Wszystko zależy od pamiętania. Maja stwarza takie 
przeszkody, że całkowicie zabiera was z tego wyścigu. Wasz wyścig jest ludzkim 



wyścigiem. Dusza mówi: Jestem bardzo nieszczęśliwa. Stale biorąc kolejne ciała, stałam 
się bardzo nieszczęśliwa. Dusza mówi: Teraz chcę pójść do Baby. Baba pokazał wam 
wiele metod. Mówicie: Baba, będę pamiętać tylko Ciebie. Ile tylko czasu możecie na to 
poświęcić, to jest dobre. Tak jak 8 godzin spędzacie wykonując pracę dla rządu, podobnie 
przynajmniej przez 8 godzin przebywajcie w pamiętaniu. Czynienie świata niebem jest 
taką wielką usługą. Po prostu pamiętaj Ojca i ziemię szczęścia. To wszystko. Jeżeli 
będziesz służył przez 8 godzin, weźmiesz pełne dziedzictwo. Po prostu pamiętaj Ojca i 
ziemię szczęścia, to wszystko. Jeżeli służysz przez 8 godzin, bierzesz pełne dziedzictwo. 
Przebywając w ten sposób w pamiętaniu oczyścisz się ze swoich grzechów. Przeznaczaj 8 
godzin na tę usługę, a potem jesteś wolny przez pozostałe 16 godzin. Jak tylko jest to 
możliwe, stale pamiętaj Babę. Możesz Go pamiętać bez względu na to, gdzie jesteś. 
Najlepszy czas, jaki macie, to rano. Jest powiedzenie z języka sindhi: Wcześnie do łóżka, 
wcześnie wstawać. Ci, którzy to czynią są bardzo cnotliwi. Ta chwała dotyczy obecnego 
czasu. Ojciec mówi: Chodź spać wcześnie i budź się wcześnie. Ci, którzy nie mają 
wiedzy śpią przez 8 godzin, podczas gdy wy powinniście spać przez połowę tego czasu. 
Wystarczy 4-5 godzin snu. Jesteście karma joginami. Chodźcie spać o 10:00 wieczorem i 
budźcie się o 2:00 rano. Pamiętając Śiw Babę zarabiasz bardzo duży dochód. Otrzymasz 
zdrowie i bogactwo. Dobrze, jeśli nie o 2:00 rano, to budź się o 3:00 lub o 4:00. Ten czas 
rano jest najlepszym czasem. W tym czasie jest cisza i każdy znajduje się w 
bezcielesnym stanie. W tym czasie jest absolutna, martwa, cisza. Pamiętanie Ojca w 
amrit weli jest bardzo efektywne. Zazwyczaj, Baba nie śpi w nocy. Jeżeli wykonuje się 
subtelną usługę, nie doświadcza się żadnego zmęczenia. Gdy zarabia się dochód, 
doświadcza się szczęścia. Dzieci, powinnyście budzić się wcześnie rano i stale zarabiać 
swój niezniszczalny dochód. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, teraz odnalezionym dzieciom miłość, 
pamiętanie i dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste 
duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. By być stale szczęśliwym przez 21 żyć, oddaj się całkowicie jednemu Ojcu. Stawaj się 
wzniosły dzięki przestrzeganiu śrimatu. Wyrzeknij się przestrzegania swoich wskazówek 
lub wskazówek innych. Nie bądź nieposłuszny rozkazom Ojca. 

2. Budź się wcześnie rano, siadaj w pamiętaniu i zarabiaj dochód. Aby uczynić świat 
niebem koniecznie służ przynajmniej 8 godzin. 
Błogosławień
stwo: 

Stań się zwycięzcą nad przywiązaniem i przekaż w darze wszystko, co 
posiadasz – swoje skarby, czas oraz myśli. 
Tak jak dzieciom przekazuje się wszystko w spadku, tak samo – gdy Ojca 
czynisz swoim spadkobiercą i Jemu wszystko powierzasz – zyskujesz siłę 



woli. Dzięki tej sile woli twoje przywiązanie automatycznie skończy się. 
Tak jak ojciec sakar całkowicie oddał siebie, tak i wy macie przekazać 
wszystkie skarby swojej świadomości, czasu i myśli, czyli wykorzystywać 
wszystko, co macie, do usługi zgodnie ze śrimatem; staniecie się wówczas 
zwycięzcami nad przywiązaniem i uwolnicie się od wszelkich więzów. 

Hasło: Aby okazywać sobie nawzajem miłość, wdróżcie sobie cnoty łatwości i 
tolerancji. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Aby stale być radosny, miej łagodne usposobienie i pełną tolerancję. 

Błogosławieństwo BapDady brzmi: Bądź stale szczęśliwy i dziel się skarbem swojego 
szczęścia. Rozsyłaj każdemu fale szczęścia. Niech na twojej twarzy zawsze gości 
promienny uśmiech szczęścia. Bądź w takim radosnym nastroju. W tym celu dbaj o to, 
aby w twoich słowach zawsze obecne były słodycz, zadowolenie oraz nowość płynąca z 
prostoty. Niech słowa bramińskich dusz nie będą zwyczajne. Niech w każdym twoim 
działaniu będzie taka świeżość. 


