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Esencja: Słodkie dzieci, potęgą jogi macie pokonać Rawana, wroga. Aby zmienić się 

z ludzkich istot w bóstwa, wpajajcie sobie boskie cnoty. 
Pytanie: Dlaczego nie wszystkie dzieci w takim samym stopniu przestrzegają śrimatu 

Ojca? 
Odpowiedź: Ponieważ nie wszyscy rozpoznali Ojca w takim samym stopniu. Tylko gdy 

oni rozpoznają Go w pełni będą przestrzegać Jego śrimatu. Dzieci, Maja, 
wróg nie pozwala wam przestrzegać śrimatu. Dzieci, dlatego co jakiś czas 
przestrzegacie własnych wskazówek a potem mówicie Babie, że 
doświadczacie sztormów Mai i że zapominacie Go pamiętać. Baba mówi: 
Dzieci, nie obawiajcie się Mai, Rawana. Czyńcie starania z wielką siłą i ona 
zmęczy się. 

Piosenka: Ani On nie będzie od nas oddzielony, ani my nie doświadczymy cierpienia... 
 

Om śanti. Jesteście pojedynczymi duszami. Każdy z was powiedziałby „Om śanti”. Ten 
jest podwójny i dlatego musi być powiedziane dwa razy: Om śanti, Om śanti. Dzieci, 
Ojciec teraz jest tutaj i wyjaśnia wam: Tutaj jesteście na polu bitwy. To nie jest taka 
walka jaką prowadzą tamci ludzie. W rzeczywistości w każdym domu jest walka. To 
odnosi się do większości. Pierwsza jest świadomość ciała, potem jest żądza. Teraz potęgą 
pamiętania pokonujecie Rawana, pięć występków. Jeśli będziecie mieć potęgę pamiętania 
nie upadniecie. Wasza bitwa jest tylko z Rawanem. Na świecie są wszystkiego rodzaju 
sytuacje, natomiast tutaj jest tylko jedna. Wasza bitwa jest z Rawanem. Kto was uczy? 
Bóg, Oczyściciel. On jest Tym, który czyni was czystymi z nieczystych. Czyści tzn. 
bóstwa. Stajecie się panami świata. Tutaj żadna z ludzkich istot nie rozumie tego, że 
staliście się nieczyści przez Rawana. Ojciec wyjaśnił, że obecnie na całym świecie jest 
królestwo Rawana. Podobnie, w złotym i srebrnym wieku jest królestwo Ramy. Mówi 
się, że to również dotyczy całego świata. Jednak wtedy nie ma tam tak wielu ludzi. 
Bierzecie królestwo świata potęgą jogi. Macie pamiętać Ojca albo obracać dyskiem 
samouświadomienia nie tylko gdy jesteście tutaj; to wszystko. Powinniście pamiętać to 
swoimi intelektami w każdej chwili. Władaliśmy w niebie przez połowę cyklu a potem 
byliśmy przeklęci przez Rawana i zeszliśmy na dół. Zejście na dół wymaga czasu. 
Musicie zejść na dół 84 schodów. Nie ma żadnych schodów w stanie wznoszenia się. 
Gdyby były schody nie moglibyście mówić o wyzwoleniu w życiu w sekundę. 
Potrzebujecie 2,500 lat, aby zejść na dół, a stan wznoszenia trwa kilka lat. Zatem macie 
potęgę jogi a oni mają fizyczną potęgę. Od miedzianego wieku zaczynacie schodzić w dół 
i wtedy zaczyna się fizyczna moc. W złotym wieku nie ma żadnej kwestii zabijania 
kogokolwiek. Oni pokazali Śri Krisznę przywiązanego do drzewa, ale tam nie może być 
niczego takiego. Tam dzieci nigdy nie są niegrzeczne. O nich wszystkich mówi się, że są 



pełne wszystkich cnót, pełne 16 boskich stopni. Ludzie tak bardzo pamiętają Śri Krisznę. 
Coś co jest dobre jest pamiętane. Na przykład, ludzie pamiętają siedem cudów świata i 
jeżdżą, by je zobaczyć. Co jest w Abu najlepsze ze wszystkiego, że ludzie przyjeżdżają 
tutaj to zobaczyć? Religijni ludzie przybywają tutaj, aby odwiedzać świątynie. Na ścieżce 
czczenia jest wiele świątyń. W złotym i srebrnym wieku nie ma żadnych świątyń. 
Świątynie są budowane później jako memoriały. W złotym wieku nie ma festiwali 
(świąt). Dipawali nie jest tam takie, jak tutaj świętujemy. Tak, oni świętują dzień 
koronacji, gdy król obejmuje tron. Tam światło każdego jest zapalone. Macie piosenkę: 
Nowy wiek nadszedł. Tylko wy wiecie, że czynicie starania, aby stać się bóstwami dla 
nowego świata złotego wieku. Powinniście uczyć się bardzo dobrze. Pij nektar wiedzy, 
tak długo jak długo żyjesz. Ta wiedza jest o poznaniu początku, środka i końca świata. 
Żadne języki itp. nie są tutaj nauczane. Po prostu pamiętaj Ojca i obracaj dyskiem 
samouświadomienia. To wszystko! Jesteście tutaj. Obracacie dyskiem 
samouświadomienia. W waszych intelektach jest to, że wasz cykl 84 żyć skończył się. 
Macie teraz wyrzec się swojego starego ciała oraz starych związków i przybrać nowe. 
Baba inspiruje was do czynienia wysiłków, abyście stali się panami lądu Wisznu. 
Wszyscy inni na świecie należą do diabelskiego społeczeństwa. Bóg mówi: Teraz jest ten 
sam wiek Gity. Jest to wiek zbieżny każdego cyklu. Ojciec mówi: Ja przychodzę w 
zbieżnym wieku cyklu. Jestem tym samym Bogiem Gity. Przychodzę tutaj, aby stworzyć 
nowy świat nieba więc jakbym mógł przyjść w miedzianym wieku? Jest to bardzo wielki 
błąd. Niektóre błędy są małe, a niektóre są duże. To jest największym błędem ze 
wszystkich. Zamiast wspomnieć imię Boga Śiwy, który jest ponad narodzinami, oni 
umieścili imię tego, który bierze 84 życia. Teraz wiecie, że Śri Kriszna nie może 
powiedzieć: Stale pamiętaj tylko Mnie! Nie wszyscy z innych religii zaakceptowaliby go. 
Śiwa jest bezcielesny. Jesteście Armią Śiw Śakti. Macie jogę z Śiw Babą i od Niego 
otrzymujecie potęgę. Nie ma w tym kwestii bycia mężczyzną czy kobietą. Wy, wszystkie 
dusze, jesteście braćmi. Wszyscy otrzymujecie potęgę od Ojca. Tylko Ojciec dałby wam 
dziedzictwo. Ten Ojciec jest Wszechmocnym Autorytetem. Lakszmi i Narajan także są 
zwani wszechmocnymi autorytetami, ponieważ są panami całego świata. Jak oni zdobyli 
to królestwo? Królestwo Rawana jest teraz nie tylko w Bharacie, ale na całym świecie. O 
niektórych królach można powiedzieć, że należą do długiej linii władców, która wciąż 
trwa. Oni (Lakszmi i Narajan) przyszli na początku złotego wieku, a więc musieli 
wykonać tak wielki wysiłek w poprzednim życiu. Nieczyste królestwa otrzymuje się w 
oparciu o dary i wykonywaną charytatywność. Tutaj, w zbieżnym wieku, poprzez wiedzę 
i potęgę jogi zdobywacie królestwo na 21 żyć. Wiecie, że ten cały stary świat będzie 
zniszczony. Nawet te ciała nie pozostaną. Dlatego uważajcie siebie za dusze i pamiętajcie 
Ojca. Nauczcie się jak mówić: Baba, Baba! Tak jak uczą się małe dzieci, tak że pamiętają 
swojego fizycznego ojca. Dzieci, teraz duchowy Ojciec mówi do was: O, dzieci. Jest to 
coś nowego. Ojciec mówi: Teraz pamiętajcie Mnie, swojego duchowego Ojca, ponieważ 
macie powrócić do domu. Dusza jest niezniszczalna, a ciało jest zniszczalne zatem, co 
jest silniejsze? Ciało funkcjonuje w oparciu o duszę. Gdy dusza odchodzi, ciało musi być 



spalone w ogniu. Dusze są niezniszczalne. One są jedynie punktami. Nikt nie zna duszy. 
Nawet jeśli ktoś ma wizję, cóż z tego? Oni nawet nie wiedzą, że dusza jest tylko punktem 
i że ma w sobie nagraną niezniszczalną rolę 84 wcieleń. Tylko wy macie te aspekty w 
swoich intelektach. Tylko Jeden Ojciec uczy was radża jogi. Wszyscy prawnicy, 
adwokaci, inżynierowie itp. istnieli i istnieją. Tutaj wy zmieniacie się z ludzkich istot w 
bóstwa. Oni także są ludzkimi istotami, ale są zwani bóstwami. Bóstwa to ci, którzy 
wpoili sobie boskie cnoty. Macie czynić starania i stać się tymi, którzy mają boskie cnoty. 
Taki jest wasz cel i zadanie. Wiecie, jakie cnoty mają tamte bóstwa. Mamy stać się tacy 
sami. Będą także poddani. Wielu poddanych jest tworzonych, ale stanie się królem albo 
królową wymaga wysiłku. Ci, którzy czynią wiele starań staną się królem albo królową. 
Ci wszyscy, którzy przekazują wiedzę wielu mogą zrozumieć to swoimi sercami. Dusza 
mówi: Z całą pewnością będę należeć do nieograniczonego Ojca. Oddam się Jemu, 
poświęcę się Jemu. Oddam Mu wszystko, co mam. Ludzie dają Bogu, prawda? Gdy 
przyjdziesz, poświęcę się Tobie. Za to wezmę od Ciebie nowe ciało, umysł i bogactwo. 
Jak mógłbym wziąć nowy umysł? Uczynię duszę nową (czystą). Potem wezmę nowe 
ciało a potem otrzymam także królestwo. Bierzecie je teraz, prawda? Dusza mówi: O 
Baba, należę do Ciebie tym ciałem. Baba, szukam u Ciebie schronienia. Wszyscy w 
królestwie Rawana są bardzo nieszczęśliwi. A więc Baba wyzwól nas z niego i zabierz 
nas do naszego królestwa. Teraz jak już znalazłeś Śiw Babę, cóż więcej chcesz? Wiecie, 
że niebo jest tworzone przez śrimat Śiw Baby a piekło jest tworzone poprzez występne 
wskazówki Rawana. Teraz niebo ma być założone ponownie, poprzez śrimat. Na pewno 
ci, którzy przyszli w poprzednim cyklu przyjdą ponownie. Stajecie się wzniośli 
przestrzegając śrimatu, natomiast przestrzegając wskazówek Rawana upadacie. Teraz 
macie stan wznoszenia, ale dla wszystkich innych jest stan upadku. Jest wiele religii. W 
złotym wieku była tylko jedna dharma (religia) bóstw. Ona teraz zanikła (przykład 
drzewa banjanu). Wiecie, że istnieją znaki religii dharmy (bóstw). Naprawdę było 
królestwo bóstw. Jest to kwestia 5 000 lat. Udowadniacie im, że jest to cykl 5 000 lat, że 
są w nim cztery wieki i że każdy wiek ma 1 250 lat. Oni powiedzieli, że cykl trwa setki 
tysięcy lat. Ponieważ jest tak wielka różnica, nie pozostaje to w niczyim intelekcie. Oni 
myślą, że organizacja Brahma Kumaris jest jedną z wielu innych organizacji i że my 
studiujemy Gitę. Jednak oni wierzą, że Bóg Śri Kriszna wypowiedział Gitę. Ten Dada 
siedzący tutaj był jubilerem i dlatego ludzie są w zamieszaniu. Ojciec mówi: Jak do tej 
pory nikt nie poznaje Mnie takim, jakim jestem ani kim jestem. Na końcu w pełni Mnie 
poznacie. Do teraz wszyscy rozpoznajecie Mnie w kolejności. Dlatego czujecie, że 
bardzo trudno jest przestrzegać śrimatu. Nawet bardzo dobre dzieci nie przestrzegają 
śrimatu. Rawan nie pozwala im na to. Oni przestrzegają własnych wskazówek. Jest tylko 
kilku, którzy w pełni przestrzegają śrimatu. Z czasem poznacie Mnie w pełni, ponieważ 
tylko wtedy będziecie przestrzegać śrimatu. Jak będziecie iść dalej do przodu poznacie 
Mnie kim jestem oraz jaki jestem. Teraz nadal to rozumiecie. Cóż więcej byście chcieli 
jak już zrozumiecie to w pełni? Macie żyć w domu ze swoją rodziną, ale Maja, wróg jest 
taka, że nie pozwala wam przestrzegać śrimatu. Mówicie: Baba, wiele sztormów Mai 



przychodzi. Maja sprawia, że zapominam Ciebie. Tak, gdy podejmujesz wysiłki z wielką 
siłą, Maja w końcu się zmęczy. Jest różaniec 8. Jest 8 głównych klejnotów. 8 jest parami, 
a dziewiątym jest Śiw Baba po środku. Niektórzy robią środek czerwony, a inni biały. 
Śiw Baba jest po prostu punktem. Punkt nie może być czerwony. Punkt jest zawsze biały. 
To jest bardzo subtelne. Nikt nie może tego zobaczyć jak tylko w boskich wizjach. 
Lekarze tak bardzo starają się go zobaczyć, ale nie są w stanie go zobaczyć, ponieważ on 
jest bardzo subtelny. Dlatego pyta się: Mówisz, że jesteś duszą. Dobrze, czy kiedykolwiek 
widziałeś duszę? Jeśli nie jesteś w stanie zobaczyć siebie, jak mógłbyś zobaczyć Ojca? 
Masz poznać duszę i to jak ma nagraną w sobie rolę. Nikt tego w ogóle nie wie. Zamiast 
o 84 życiach oni mówią o 8,4 milionach żyć. Dzieci, Ojciec przychodzi i wszystko wam 
wyjaśnia. Jaki jest Bharat dzisiaj a jaki będzie Bharat jutro? Jest także Mahabharacka 
wojna. Wiedza z Gity została przekazana. Jest to także ofiarny ogień Rudry. Wszystkie 
religie mają być zniszczone i jedna dharma (religia) jest zakładana. To jest bhandara 
(kuchnia) Śiw Baby. Tutaj otrzymujecie czyste pożywienie. Tylko bramini je 
przygotowują. Dlatego jego chwała jest nieograniczona. Staniecie się czyści dzięki temu i 
staniecie się panami czystego świata. Dlatego czyste pożywienie jest bardzo dobre. Im 
wznioślejsi jesteście, tym czystsze będziecie wasze pożywienie. Jeśli osoba jogjukt 
przygotowuje pożywienie, otrzymujecie dużo siły. Znajdziecie takich ludzi z czasem, gdy 
będziecie iść do przodu. Usłużne dzieci, które mieszkają w ośrodkach same powinny 
przygotowywać pożywienie i jeść je, ponieważ tylko wówczas mogą otrzymać z niego 
wiele siły. Dzieci, tak jak wierna i posłuszna żona nie pamięta nikogo oprócz swojego 
męża, podobnie wy także powinnyście przygotowywać i jeść pożywienie będąc w 
pamiętaniu a otrzymacie z niego dużo siły. Gdy pamiętacie Babę, otrzymujecie królestwo 
świata. Baba radzi wam, ale jak na razie nie pozostaje to jeszcze w niczyim intelekcie. 
Jak będziecie iść dalej do przodu być może niektórzy z was powiedzą: Będę jogjukt i 
przygotuję sam pożywienie, tak by każdy mógł skorzystać. Dzieci, Ojciec daje wam 
wskazówki odnośnie wszystkiego. Obraz Trimurti powinien być przed wami. Macie 
wziąć swoje dziedzictwo od Śiw Baby. Stale twórzcie tę lub inną metodę. Baba daje 
własny przykład. Na ścieżce czczenia bardzo kochałem obraz Narajana. Gdy go 
pamiętałem miałem łzy w oczach, ponieważ w tym czasie nic mnie nie interesowało. W 
moim dzieciństwie miałem postawę braku zainteresowania. To są nieograniczone 
kwestie. Niemniej jednak wtedy wam powiedziano: Manmanabhaw. Tylko przebywając 
w jodze staniecie się satopradhan z tamopradhan. Troszczcie się tylko o to aby przebywać 
w pamiętaniu. Otrzymujecie śrimat. Ojciec mówi: Pamiętaj Mnie! Jestem Stwórcą świata 
a więc wy także staniecie się panami nowego świata. W przeciwnym razie będzie kara i 
pozycja będzie zniszczona. Dzieci, macie się troszczyć o to, by stać się satopradhan 
zanim umrzecie. Z całą pewnością macie pamiętać Ojca. Jest to największą troską ze 
wszystkich. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, 
pamiętanie i dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste 



duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. Bądź jogjukt i jedz pożywienie, które sobie sam przygotowałeś. Aby pójść do czystego 
świata jedz tylko czyste pożywienie. Tylko w takim pożywieniu jest siła. 

2. Aby otrzymać nowe ciało, umysł i bogactwo, oddaj Ojcu wszystko co masz starego. 
Oddaj się całkowicie, łącznie z ciałem, Ojcu. 
Błogosławień
stwo: 

Praktykując samotność i introspekcję napełnij się doświadczeniem i w ten 
sposób stań się zwycięzcą Mai. 
By być potężnym i pełnym wiedzy, to znaczy by stać się wizerunkiem 
doświadczenia, przebywaj w samotności i introspekcji. Powodem twoich 
zachwiań lub zaburzeń jest brak doświadczenia. Dlatego nie bądź tylko tym, 
który rozumie i wyjaśnia innym, czy po prostu wizerunkiem ubijania, ale 
przebywaj w samotności i doświadczaj każdego punktu, a wtedy będziesz 
uchroniony przed jakiegokolwiek rodzaju oszustwem, cierpieniem czy 
konfliktem. Kiedy doświadczyłeś pierwszej lekcji tego, czyim dzieckiem 
jesteś i jakie są twoje osiągnięcia łatwo staniesz się zwycięzcą nad Mają. 

Hasło: Ci, którzy pozostają lekkimi i światłem wypełniając swoje 
odpowiedzialności są klejnotami bliskimi Ojcu. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Pielęgnuj ducha podźwigania innych i podźwigaj tych, którzy cię znieważyli. 

Zawsze utrzymuj w swojej świadomości trzy formy: 1. Jestem tym, kto podźwiga innych. 
2. Jestem bez ego. 3. Posiadam wszystkie prawa. Bez względu na to, jak bardzo ktoś cię 
znieważa, niech twój sposób patrzenia i postawa zawsze będą z wizją podźwigania 
innych. Wtedy, w takim stopniu w jakim posiadasz wszystkie prawa, zgodnie z tym 
będziesz bez ego. Kiedy wyrzekasz się świadomości „ja” w swojej postawie, kiedy 
zawsze będziesz utrzymywać Bap i Dadę w swojej świadomości i będą te słowa na 
ustach, wtedy będziesz w stanie stać się panem świata i będziesz służyć światu. 


