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Bądź prawdziwie kochający i oddaj Ojcu wszystkie swoje ciężary, 

a doświadczysz przyjemności. Uwolnij się od ciężkiej pracy. 

Dzisiaj BapDada widzi zgromadzenie swoich wolnych od trosk cesarzy na całym świecie. Takie 
ogromne zebranie cesarzy odbywa się tylko obecnie, w zbieżnym wieku. Nawet w niebie nie będzie 
takiego olbrzymiego zgromadzenia cesarzy. BapDada jest zadowolony, widząc obecnie zebranie 
wszystkich cesarzy. Nawet ci, którzy są daleko, są widoczni blisko serca. Wy wszyscy jesteście 
zanurzeni w oczach Baby, a tamte dzieci są zanurzone w sercu. Jest to takie piękne zgromadzenie. W 
tym szczególnym dniu, na twarzy każdego widać blask świadomości stanu awjakt. W sercu każdego 
zanurzone jest pamiętanie Ojca Brahmy. Obaj, Adi Dew Ojciec Brahma i Ojciec Sziwa, bardzo cieszą 
się, widząc wszystkie dzieci. 

Dzisiaj, od 2:00 w nocy, na szyi BapDady znajdowało się wiele różnego rodzaju girland. Girlandy z 
kwiatów są powszechne, naszyjniki z diamentów też nie są niczym niezwykłym, ale naszyjniki z 
bezcennych pereł miłości są niezwykle wzniosłe. W sercu każdego dziecka, szczególnie tego dnia, 
wynurzona jest miłość. Przed BapDadą wynurzyły się cztery różne rodzaje girland. Pierwsza girlanda 
składała się ze wzniosłych dzieci, które czynią wzniosłe wysiłki, by stać się równymi Ojcu. Dzieci 
znajdowały się wokół szyi Ojca w formie girland, a pierwsza girlanda była najmniejsza. Druga girlanda 
składała się z dzieci, które z miłością czynią wysiłek, by stać się bliskimi i równymi. Pierwsza składała 
się z tych, którzy czynią wzniosłe wysiłki, a druga z tych, którzy tylko czynią wysiłki. Trzecia girlanda, 
która była dłuższa, składała się z kochających dzieci, które są towarzyszami w usłudze Ojca. Jednak 
one czasami czynią intensywne wysiłki, a czasami muszą w większym stopniu stawiać czoła sztormom. 
Jednak one mają dobre pragnienie, by stać się kompletnymi. Czwarta girlanda składała się z tych, które 
skarżą się, narzekają. Były też girlandy różnych rodzajów dzieci w formie twarzy awjakt aniołów. 
Widząc różne girlandy, BapDada był zadowolony i jednocześnie dawał miłość i sakaasz. Teraz wszyscy 
powinniście pomyśleć „Kim ja jestem?”. W sercach wszystkich dzieci na całym świecie wynurzyła się 
szczególna myśl: „Teraz z całą pewnością muszę coś zrobić”. Większość z was ma ten zapał i 
entuzjazm w formie myśli. W praktyce jesteście w kolejności, ale macie to w swoich myślach. 

Dzisiaj, widząc wszystkie dzieci, BapDada daje specjalne błogosławieństwa z serca oraz pozdrowienia 
z serca w tym dniu miłości, w tym dniu pamiętania, dniu potęgi. Ponieważ dzisiaj jest szczególny dzień 
miłości, większość z was jest zagubiona w miłości. W taki sam sposób, jeśli chodzi o wysiłek, również 
nieustannie bądźcie zagubione w miłości, bądźcie zanurzone w miłości. Łatwą metodą jest miłość, 
miłość płynąca z serca. Jest to miłość wraz ze świadomością, kim jest Ojciec. Jest to miłość wypełniona 
osiągnięciami otrzymanymi od Ojca. Miłość jest bardzo łatwą metodą, ponieważ kochające dusze są 
wolne od konieczności ciężkiej pracy. Będąc zanurzony w miłości, będąc zagubiony w miłości, 
doświadczysz, że każdy rodzaj ciężkiej pracy będzie formą rozrywki, zabawy. Ci, którzy kochają Ojca, 
są automatycznie ponad świadomością ciała, ponad skupianiem się na związkach ciała i ponad 
skupianiem się na cielesnym świecie. Oni są automatycznie stale zanurzeni w miłości. Miłość z serca 
daje im doświadczenie bliskości Ojca, towarzystwa Ojca i doświadczenie bycia równym Mu. Kochające 
dusze zawsze uważają siebie za godne błogosławieństw Ojca. Miłość z łatwością czyni niemożliwe 



możliwym. Takie dzieci zawsze doświadczają na swoich głowach i czołach dłoni współdziałania i 
miłości Ojca. Ich intelekty mają wiarę i one są stale wolne od trosk. Wszystkie dzieci, które były od 
początku założenia, miały doświadczenie w początkowym okresie, nawet dzieci, które były 
instrumentami początków usługi, miały doświadczenie na początku, doświadczenie wielkiego upojenia 
miłością ze świadomością, że znalazły Ojca. Tę wiedzę otrzymałyście później, ale pierwsze upojenie 
było z powodu zagubienia w miłości. Ojciec jest Oceanem Miłości. Od początku większość dzieci jest 
zagubiona w Oceanie Miłości. Jeśli chodzi o prędkość wysiłku, wykonujecie wysiłek z bardzo dobrą 
prędkością, ale niektóre dzieci zatracają się w Oceanie Miłości, a inne po prostu zanurzają się i 
wychodzą. Dlatego dzieci, które wciąż są zagubione w miłości, uważają, że wymaga to bardzo 
niewielkiego wysiłku, a inne nie mają takiego doświadczenia. One doświadczają czasami miłości, a 
czasami wysiłku. Te dzieci, które są zagubione w miłości, doświadczają, że są nieustannie pod 
baldachimem ochrony. Dzieci, które mają miłość w swoich sercach, zmieniają ciężką pracę w miłość. 
Dla nich sytuacje wielkie jak góra są jak wata, nie jak góra. Dla nich nawet kamienie są jak woda. 
Dzisiaj wszyscy szczególnie przebywaliście w atmosferze miłości. Czy doświadczaliście, że była to 
ciężka praca, czy raczej rozrywka? 

Dzisiaj wszyscy doświadczyliście miłości, prawda? Czy byliście zagubieni w miłości? Wszyscy 
zagubiliście się w miłości. Czy dzisiaj doświadczaliście jakiejś formy ciężkiej pracy? Czy w jakiejś 
sytuacji doświadczaliście ciężkiej pracy? Czy mieliście jakąś myśl „Co?”, „Dlaczego?” albo „Jak?” 
Miłość sprawia, że zapominacie o wszystkim. BapDada mówi: Nikomu z was nie wolno zapomnieć 
miłości BapDady. Znaleźliście Ocean Miłości, możecie iść naprzód w tych falach tak bardzo, jak tylko 
chcecie. Kiedy doświadczacie jakiegoś rodzaju ciężkiej pracy – ponieważ Maja będzie was sprawdzać – 
to w tym czasie przypomnijcie sobie doświadczenie tej miłości i ciężka praca zmieni się w miłość. 
Spróbujcie i zobaczycie. Jednak w tym czasie popełniacie błąd, zbytnio zagłębiając się w pytania „Co? 
Dlaczego?”. To, co przyszło, również odejdzie, ale jak odejdzie? Dzięki waszemu pamiętaniu o miłości 
ciężka praca zniknie, ponieważ wszyscy doświadczacie miłości zarówno Bap, jak i Dady w różnych 
momentach. Macie takie doświadczenie, prawda? Doświadczyliście tego, prawda? Dobrze, może nie 
doświadczacie tego cały czas, ale na pewno doświadczyliście tego kiedyś. Przypomnijcie sobie wtedy, 
czym jest miłość Ojca. Czego doświadczyliście dzięki miłości Ojca? Dzięki waszej świadomości 
miłości wasza ciężka praca ulegnie zmianie, ponieważ BapDada nie chce, aby którekolwiek z was, 
dzieci, przechodziło przez etap ciężkiej pracy. „Moje dzieci, a muszą ciężko pracować!” Kiedy 
uwolnicie się od ciężkiej pracy? Tylko w zbieżnym wieku możecie uwolnić się od ciężkiej pracy i po 
prostu cały czas doświadczać przyjemności. Jeśli nie ma przyjemności, to na pewno jest taki czy inny 
rodzaj ciężaru w twoim intelekcie. Ojciec powiedział wam: oddaj Mi swoje ciężary. Zapomnij 
świadomość „ja” i stań się powiernikiem. Oddajcie swoje odpowiedzialności Ojcu i wtedy staniecie się 
prawdziwymi dziećmi, które są uczciwe w swoich sercach kiedy jecie, pijecie i bawicie się, ponieważ 
ze wszystkich wieków cyklu, ten zbieżny wiek jest wiekiem przyjemności. Jeśli nie świętujecie z 
przyjemnością nawet w tym wieku przyjemności, to kiedy będziecie świętować? Gdy BapDada widzi, 
że niektóre dzieci noszą ciężar i bardzo ciężko pracują, że nie oddają tego, ale same to niosą, wtedy 
Ojciec oczywiście czuje miłosierdzie i współczucie, prawda? Ciężka praca w czasie, który jest 
przeznaczony na przyjemność! Macie zatracić się w miłości. Stale pamiętajcie czasy miłości. W takim 
czy innym czasie, każdy z was na pewno doświadczył tej miłości. Z całą pewnością jej doświadczacie. 
Ojciec wie, że mieliście to doświadczenie, ale nie pamiętacie o nim. Nadal widzicie ciężką pracę i nadal 
jesteście w zamieszaniu. Jeśli dzisiaj, od amrit weli do teraz, doświadczyliście miłości obu autorytetów, 



Bap i Dady, to gdy będziecie pamiętać ten dzień, wobec tej miłości wasza ciężka praca skończy się. 

W tym roku BapDada chce zobaczyć każde dziecko wypełnione miłością i zawsze wolne od ciężkiej 
pracy. Niech ani nazwa, ani ślad żadnego rodzaju ciężkiej pracy nie pozostanie w twoim sercu ani w 
twoim życiu. Czy to możliwe? Możliwe? Ci, którzy czują, że z całą pewnością muszą to zrobić i mają 
taką odwagę, podnieście ręce. W tym szczególnym dniu, każde dziecko otrzymuje specjalne 
błogosławieństwo bycia stale wolnym od ciężkiej pracy. Czy przyjmujecie je? Tak? To co zrobicie, jeśli 
coś się wydarzy? Nie powiecie: „Co?”, „Dlaczego?” itd., prawda? Pamiętajcie o czasach miłości. 
Pamiętajcie o tych doświadczeniach i zatracajcie się w tych doświadczeniach. Obiecaliście to. Ojciec 
zadaje wam, dzieci, pytanie: wszyscy obiecaliście, że weźmiecie od Ojca pozycję wyzwolenia w życiu 
na 21 wcieleń, że na pewno to zrobicie. Więc czy w wyzwoleniu w życiu może być ciężka praca? 
Spośród 21 wcieleń, jedno jest wcieleniem w wieku zbieżnym. Wasza obietnica jest na 21 wcieleń, nie 
na 20. Więc od teraz bądźcie wolni od ciężkiej pracy, to znaczy bądźcie wyzwolonymi w życiu, 
wolnymi od trosk cesarzami. Sanskary obecnego czasu pozostaną wynurzone w duszy przez 21 
wcieleń. Zatem wzięliście swoje dziedzictwo na 21 wcieleń, prawda? Czy może weźmiecie je teraz? 
Więc uwaga! Uwolnijcie się od ciężkiej pracy. Bądźcie zadowoleni i sprawcie, by inni też byli 
zadowoleni. Nie ograniczajcie się do bycia zadowolonym; musicie też sprawić, by inni byli zadowoleni. 
Tylko wtedy będziecie wolni od ciężkiej pracy. Bo inaczej, każdego dnia, taka lub inna sytuacja ciężaru 
albo ciężkiej pracy wynurzy się w waszych słowach w formie „Co?”, „Dlaczego?”. Teraz widzicie, jak 
bliski jest czas zakończenia. Tak jak czas się zbliża, w taki sam sposób powinno wzrastać w was 
doświadczenie bycia blisko Ojca. Wasza bliskość do Ojca przybliży czas. Dzieci, czy nie słyszycie 
dźwięku smutku i niepokoju wszystkich dusz, rozbrzmiewającego w waszych uszach? Wy wszyscy 
jesteście przodkami, a także godnymi czczenia duszami. O dusze-przodkowie, o dusze godne czczenia, 
kiedy zakończycie zadanie na rzecz dobra świata? 

BapDada widział wiadomości o tym, jak każdy dział organizuje spotkania i tworzy plany jak zwiększyć 
prędkość korzyści dla świata. Tworzycie bardzo dobre plany, ale BapDada pyta was: Ostatecznie, do 
kiedy? Czy Dadi odpowiedzą na to? Czy Pandawowie odpowiedzą na pytanie, do kiedy? W tworzeniu 
planów, ci ze wszystkich działów mają stały cel ujawnienia Ojca. Jednak ujawnienie nastąpi dzięki 
zdecydowanej obietnicy. Zdecydowanie waszej obietnicy czasami zmniejsza się z jakiegoś powodu albo 
jakichś sytuacji. Tworzycie bardzo dobre obietnice. Gdybyście mogli usłyszeć je w amrit weli – Ojciec 
słyszy je stale. Nauka nie dała wam jeszcze urządzenia pozwalającego usłyszeć dźwięk serca każdej 
osoby. Ojciec to słyszy – girlandy obietnic, rzeczy, o których spełnieniu myślicie, które są tak dobre, że 
cieszą serce, że BapDada mówi: jak cudowne są Moje dzieci, jak cudowne! Czy Baba powinien wam 
powiedzieć, co robicie? Kiedy przechodzicie do działania, do etapu czytania murli jesteście w porządku 
w 75%, ale jeśli chodzi o karma jogę, jest różnica. Są sanskary, jest natura. Natura i sanskary 
przeciwstawiają się wam i zamiast zdecydowanej obietnicy ona staje się zwykła. Procent zdecydowania 
się zmniejsza. 

BapDada uśmiecha się, widząc grę dzieci. Co to za gra? Czy Baba powinien wam powiedzieć? 
BapDada czuje miłosierdzie, kiedy widzi te gry. One Mu się nie podobają, ponieważ BapDada widzi, że 
niektóre dzieci są bardzo sprytne w obwinianiu innych za wszystko, co im się przydarza, w każdej 
sytuacji. W jakie gry się bawicie? Wymyślacie historie. Myślisz: „Kto to widzi? Tylko ja wiem i moje 
serce wie. Ojciec siedzi w najwyższej siedzibie i w subtelnym rejonie”. Jeśli powiesz komuś: „Nie 
wolno ci tego robić”, to czy wiesz, w jakie gry ta osoba się bawi? Ona mówi: „Tak, to się stało, ale…” 



Na pewno mówi „ale…”. Ale co? „To było tak, tamten to zrobił, tak się stało i dlatego to się stało. Ja 
bym tego nie zrobił, ale stało się tak, ponieważ to się stało. Tamten to zrobił i dlatego ja to zrobiłem. W 
przeciwnym razie bym tego nie zrobił”. Więc co to jest? To oznacza brak twojego uświadomienia. 
Dobrze, na przykład, ktoś coś zrobił i dlatego ty to zrobiłeś. To bardzo dobrze. Tamten pierwszy to 
zrobił, a ty byłeś drugi, w porządku. Baba to też akceptuje. Ty nie byłeś pierwszy, byłeś drugi. Jednak, 
czy to jest dobrze, jeśli uważasz, że będziesz w porządku, gdy ta pierwsza osoba przekształci siebie? W 
tym czasie tak myślisz, prawda? Dobrze, na przykład, ta pierwsza osoba przekształca siebie i BapDada 
mówi wszystkim innym, którzy robią to samo, że to jest ich błąd i że oni muszą się zmienić. To jest w 
porządku. Dobrze. Jeśli ta osoba przekształciła siebie, to kto otrzymał pierwszy numer? Ty nie 
otrzymasz pierwszego numeru, prawda? Nie będziesz mieć pierwszego numeru w potędze 
przekształcenia. Oddałeś tej osobie pierwszy numer, a więc jaki jest twój numer? Numer drugi, prawda? 
Gdyby powiedziano ci, że jesteś numer dwa, zgodziłbyś się? Zgodziłbyś się? Powiesz, „Nie, to było 
tak, to było tak…”. Ten rodzaj języka jest często używany w grach. Teraz zakończcie te gry w „tak”, 
„inaczej”, „jak?” itd. i pomyślcie: „Ja muszę przekształcić siebie. Ja mam przekształcić siebie, a 
następnie przekształcić innych”. Jednak, jeśli nie potrafisz przekształcić innych, to przynajmniej 
możesz mieć dobre życzenia i czyste uczucia dla nich. To jest coś, co osobiście jest twoje, prawda? 
Więc masz się stać Ardżuną, tym, który podejmuje inicjatywę. Czy to ty, czy ta osoba numer dwa 
będzie blisko Lakszmi i Narajana, tych, którzy mają prawo do pierwszego królestwa świata? 

W tym roku BapDada pokłada nadzieję we wszystkich was, brahmińskich duszach, Brahma Kumarach 
i Kumari. Kiedy przyjeżdżacie tutaj, zakładacie znaczek. Wszyscy zakładacie znaczek, prawda? Kiedy 
przybywacie tutaj, otrzymujecie znaczek, prawda? Z papieru, złota lub srebra. Tak jak zakładasz 
znaczek, w ten sam sposób umieść znaczek w swoim sercu i swoim umyśle: „Muszę przekształcić 
siebie. Mam się stać instrumentem”. Nie, że to ma się zmienić, niech ta sytuacja się zmieni, niech ta 
osoba się zmieni, niech te okoliczności się zmienią. Nie. „Ja mam zmienić siebie”. Sytuacje będą 
przychodzić. Wznosicie się bardzo wysoko, a więc na wysokich poziomach problemy też będą 
wysokie, prawda? Jednak, tak jak dzisiaj była atmosfera świadomości miłości, w kolejności, zgodnie z 
waszą zdolnością, w ten sam sposób nieustannie utrzymuj w swoim umyśle wynurzoną atmosferę bycia 
pochłoniętym miłością. 

BapDada otrzymuje bardzo dobre wiadomości. W formie myśli one są bardzo dobre, ale we 
wprowadzaniu ich w praktykę jesteście w kolejności, zgodnie ze swoją zdolnością. Teraz, przez dwie 
minuty, wszyscy ustabilizujcie się w miłości Boga i w stanie duchowych przyjemności wieku 
zbieżnego. Aćća. Powtarzajcie to doświadczenie od czasu do czasu. Nigdy nie porzucajcie miłości. 
Nauczcie się, jak być zagubionym w miłości. Aćća. 

Wszystkim wam, jogajukt, juktijukt, raazjukt (rozumiejącym wszystkie tajemnice) dzieciom, które stale 
same są szczęśliwe i sprawiają, że inni są szczęśliwi – nie wystarczy być szczęśliwym samemu, trzeba 
też sprawiać, że inni są szczęśliwi; dzieciom zanurzonym w miłości Oceanu Miłości; dzieciom, które 
czynią intensywne wysiłki, które zawsze czynią wysiłek, aby stać się równym Ojcu; wzniosłym 
duszom, które z łatwością czynią niemożliwe możliwym; bardzo fortunnym i uroczym, kochanym 
dzieciom, które są stale z Ojcem i są towarzyszami w Jego usłudze, w tym awjakt dniu awjakt anielskiej 
formy, miłość, pamiętanie i błogosławieństwa z serca. Aćća. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Osiągnij całkowity sukces dzięki magicznej mantrze pamiętania i stań 
się uosobieniem sukcesu. 



Pamiętanie Ojca jest magiczną mantrą, dzięki której możesz osiągnąć każdy pożądany 
rezultat. W świecie na zewnątrz, aby osiągnąć sukces w jakimś zadaniu, intonuje się 
mantrę. Podobnie tutaj, jeśli chcesz osiągnąć sukces w czymś, metodą, którą należy 
zastosować, jest wielka mantra pamiętania. Ta magiczna mantra zmienia wszystko w 
sekundę. Trzymaj ją stale w swojej świadomości, a staniesz się uosobieniem stałego 
sukcesu. Chociaż pozostawanie w pamiętaniu nie jest wielką rzeczą, to właśnie dzięki 
stałemu pamiętaniu osiągniesz całkowity sukces. 

Hasło: Hasło: Zanurzenie całej ekspansji w esencję w sekundę oznacza uzyskanie końcowego 
dyplomu. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Zwiększ praktykę bezcielesnego stanu (aszariri i widehi). 

Tak jak łatwo możesz zdjąć ubranie, tak samo, równie łatwo, musisz być w stanie zdjąć kostium 
swojego ciała, a także, równie łatwo, założyć go w razie potrzeby. Ta praktyka jest potrzebna. Jeśli 
twoje ubranie jest ciasne, nie możesz go łatwo zdjąć. W ten sam sposób niech kostium twojego ciała nie 
będzie ciasny ani przylegający do żadnej sanskary. W tym celu miej łatwość we wszystkich sytuacjach. 
Jeśli będzie łatwość, wszystkie zadania będą wykonywane z łatwością. Im bardziej będziesz oddzielony 
od swoich starych sanskar, tym bardziej twój stan będzie oddzielony, to znaczy, że łatwo staniesz się 
bezcielesny. 

***OM SZANTI*** 


